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स विराट र्ृष्टि के ललाट पर महाकाल के हाथों से 
सर्वत्र एक ही अक्षर लिखा हुआ है । ऋषियों ने, 
मतीपियों ने, क्रान्त्दर्शी प्राज्ञ कवियों ने, योगीरवरों ने, 
आपएदिकाल से एक महान रहस्य को जान लेने फी संत्तत 
चेप्टा की है ; किन्तु उनको भी अत्त से 'क्/ इस 
प्रचएड प्रश्न के आगे श्रद्धा से अपनी भणामाझ्ञलि समर्पित करनी पड़ी 
है.। यहाँ जगत्‌ में जो असंख्य रहस्य प्रतीत द्वोते हैं, उच सब का पर्यव- 
सान एक ही रहस्य में हो जाता है। अन्ततोगत्वा रहस्य एक ही है, 
आर सहस्रो, लक्षो वर्षो के भ्रयक्ञ के अनन्तर भी वह रहस्य आज तक 
उसी प्रकार सुमुद्रित और सुगुप्त है, जैसा कि उस समय था, जब कि 
ऋषियों ने “कर्म देवाय हविषा विधेम!? की ध्यनि से गड़ा की अन्त- 
बंदी को गुख्लायमान किया था। 
प्राचीन मनीपियों ने उस अनन्त अज्ञेय रहस्यात्मक कू;! की 
दुर्धषता से मुग्ध होकर उसी क्षण में कह दिया था-- 
“को अदा वेद्‌ क इृह प्रवोचत्‌” 
“कौ ज्ञान पाया है, कौन उसे कह्देगा |? 
परन्तु उनके उत्तराधिकारी मलुप्य-जाति के बच्चो ने दर्ष-पूर्वक 
उस 'शिव-घनुप' रूपी रहस्य के साथ अपनी शक्ति को तोल डालने 


का मोध भ्रयास किया है। किन्तु, फल क्‍या हुआ है, और क्या आगे 
होने बाला है ! 





क्ः है 
भूष सहस दस रकहि यारा | लगे उठाउन टर॒हि ने टारा ॥ 
वह अ्ेय रहस्य शम्भु ये” शरासन थी तरद तिल भर भी 
डिगता नहीं दीसता । जान पडता है, दम सत्र के बुद्धि यल की गुरता 
पाकर चह और भी जटिल और क्तिष्ट द्योता जाता है। कवि ने जो 
कहां है, हमें तो घटी उक्ति सत्य प्रतीत दोती हैं. -- 
प्रभु अ॒ताप महिमा उद्घाटी | ग्रयटी घनरु गिघिटन परिषार्टी ॥ 
अर्थात--उस “क्र! सन्नक रहस्य रूपी धनुप्र को व्रिघटित करने 
के अनेक वैज्ञानिक और टार्शनिक प्रयत्नों का एक यही फल निकला 
है कि उससे उस “कक! से अभिद्धित धनुर्धर की मद्दिमा ही अधिकाधिर 
व्यक्त होती रही है । छाम्दोग्य उपनिपद्‌ में अरह्म के तो नाम कहें दैं-“ 
ऊंत्क्ष | स॒जक्षेति। के चर्संच न जिजानामि। 
यद्वाव के तदेव सं यदेय से तदेव कमिति । 


अर्धात-त्रद्म क है। जा दी गा है। नहा रूप पूर्ण पदार्थ क है। 
उस पूर्ण के परिन्ञाना4 जितनी पूति हैं, जितने ज्ञान प्रिज्ञानत्मक उपाय 
हैं, सप सत्र के अन्तगंत हें | वस्तुत क और रत भिन्न प्रतीत द्ोते हुए मी 
अभिन हें | जो 'क' को नहीं जानता, यह या को कभी जान सकेगा, 
इसमे सन्देद है। 
च्स 
इस समोक्रण के एक ओर भारतीय ऋषि हैं. दूसरी ओर 
अवाचान चैल्ानिकों के प्रयास , परन्तु के की सद्घायता के पिना स॑ 
का अनुसरण अबनेत नीगसाना यथाय्ा का डी उदाहरण हो 
सकता है। 
अनन्त पृणा तच्च को स्वीकार किय प्रिना सदृत्त सवत्सर तक 


सर मास से स्वासी कातिकेय की तरदद घूमत रहने पर भी सत्यात्मक कि 
का स्रप्राति असम्मय है.। पिन्ा क के स शून्य हू । 


हि कः 
क पूर्ण आनन्द है । ख शून्य हैं। क की कुछि में ख का निवास 
है। ख रूपी संप्रश्न का उत्तर क है | वस्तुतः क जब ख को पचा लेता 
है, खा जाता है, तव क ही शेप रहता है। क अन्नाद है। ख उसका 
अन्न है | ब्रह्म और जगत्‌ का यही सम्बन्ध है। ऊण्णनामि की तरह 
उसी की कुक्षि मे से जन्म लेकर फिर उसी में विलीन हो जाता है । 
इस प्रकार प्रश्न और उत्तर दोनों के समन्वय से परिपूर्ण अक्षर 
एक कक! है -- * 
(१) कः | कोन ८ संप्रश्न 
(२) कः पूर्ण आनन्द ज उत्तर 
चह्द क्या है ? वह पूर्ण आनन्द है। इसी तत्त्व को ऋषियों ने 
कः इस एक अक्षर से व्यक्त किया है | 
इसलिए क प्रजापति का नाम है। जो सबके गर्भ में है, जो सब 
के अन्द्र बिचरण करता है, वह .'क” नामक केन्द्र प्रजापति है, वह 
अव्यक्त है। उसी के अनिरुक्त प्रजापति कहा जाता है। जिसका कोई 
ग्राहक नही, वह आहुति परिशेपात्‌ उसी अनिरुक्त प्रजापति की समझी 
जाती है। 
वही केन्द्र नागा आक्ृृतियों से व्यक्त होकर निरुक्त प्रजापति 
चनता है. । वद्दी तत्तत्‌ देवताओ के भाग में आता है । निरुक्त का अन्त- 
भांव अनिरुक्त में है। ये द्वी दो स्वरूप समस्त विश्व और तदूबाह्म 
तत्व मिलकर पूर्णता के परिचायक बनते हैं । 
दोनो के लिए ही कः यह वैदिक सूत्र हैं। इसी को ध्यान- 
गस्य करके आज भी ऋषियों के वंशज “कस्मे देवाय' मंत्रों 
का उद्यारण करते हैं। 
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पल दे के महर्षियों ने ब्रह्म विषयक अपनी जिज्ञासा को कई 
0] अ्रकार से व्यक्त किया है। समाधि में विश्व के रहस्यों 

पर विचार करते हुए जय वें विश्वपति के स्वरूप का 
| ध्याव करते थे, तन अनन्त अज्ञेय तत्त्व की अनि- 
>> बचनीयता से मुग्ध होकर उन्दोंने कस्मे दगाय हृरिपा 
विधेम फा गीत गाया ! यह सगीत ससार के साहित्य में 
आज भी अहितीय है । कौनसा बद्द देव है, जिसके लिए 
हम अपनी दृवियों का विसर्जन करें ? इस सनातन प्रश्न के विरादू 
उदर में ससार के सर उत्तर निस्तर पडते रदते हैं और पचते जाते हैं, 
पर इस प्रश्न की कत्षि मे जो हतभुक्‌ थेश्यानर है, वद्दी कभी तृप्त नहीं 
द्वोता देसा जाता | युग-युगान्तर के दार्शनिक इसी श्रश्न के लिए अपनी 
विचार इवि कल्पित करते रहे हें , परन्तु आज तक यह विराट्‌ प्रश्न 
अगद के पैर की तरह अपनी भूमि से तिल-मात्र विचलित नहीं दो 
सका। यद्द प्रश्न अच्युत है । अन्य सय समाधान डगमयगा जाते हैँ, पर 
यद्द प्रश्न धुव के समान अपना स्थान नहीं छोडता। उद्दाम बुद्धिधाद 
के आधातों से इसका वजञ्न शरीर और भी इुर्भे्य होता जाता है। जिस 
मकार पारद यो मूर्च्छित करने के लिए मध्यकालीन रसेन्‍्द्र दर्शन के अनु 
यायियों के प्रयत्न सफलता यो प्राप्त नहीं कर पाये, उसी शकार 
विश्व की अद्दान्‌ पहेली सप्रर्न का चुद्धिघाद के नाराच क्‍्भी नदी 
अभद सफ | 






.-लल> 


्‌ संप्रश्न 


कल्पादि से कल्पान्त तक फैले हुए काल के विशाल बिस्तार में 
दूर से और निकट से अनेक विचार के परिन्नाजक इस संप्रश्न की 
शरण में आया करते हैं। इसके तीर्थोंदक में स्नान करके श्रद्धालुओं 
को शान्ति मिलती है, अश्रदधानों को निराशा होती है! 
बेद में कहा है -- 
यो देवानां नामध एक एव त॑ संप्रश्न॑ सुवना यन्ति सर्वा। 
अथर्व २। १( ३ 
अर्थात--अतनेक देवों मे नामन्‍्भेद छोते हुए भी, जो एक 
ही है, उस संप्रश्न नामक अक्ष की शरण में समस्त भुवन अआप्त होते हैं) 
यद्यपि यह तरथ इतना अज्ञेय और अनन्त है, तो भी ऋषियों 
ने और ध्यानशील कवियों ने अपनी-अपनी बुद्धि के अनुसार उसका 
बसणान किया हैं.। 
सब जानत अमुन्प्रभुता सोई । तदपि कहे बिन रहा न कोई ॥ 
नासदीय सूक्त के ऋषि ने पूछा -- 
को अद्भए बेद क इद प्रवोचत्‌ ९ 
अथात्‌-- 
किसने जाना १ किसने कहा १ 
इसका उत्तर कई प्रकार से हो सकता है-- 
किसी ने नद्दी जाना, कोई नहीं कद्द पाया। 
अथवा-- 
जिसने जितना जाना, उसने उतना कद्दा। 
अथपा-- 
सभी जानने यालो ने उसे अज्ञेय जाना । 
फिर भी उन सय में बिना कट्दे फोई न रद्द । 'भाव-मेद से ये भिन्न 
समाधान हैं; परल्तु घद्द प्रश्न नित्य नया बना रहता हैं। जिस प्रकार 
पुरानी दोते दुए भी उपा नित्य युवती है, चैसे दी पद्म का रहम्य याप्रश्न 


सम्रश्न ्‌ 





सदा द्वी कायाकल्प करके नवीन बना रहता है । पिछली शताब्दी में 
भश्न और समाधान इन ऋण घन विद्युतो का जो स्वरूप था, चह्द अर्वा 
चीन बिज्ञान के सामने नये कलेवर में उपस्थित हुआ है। नया वीज, नयी 
शाखा प्रशासाएँ | परन्तु उस बीज का अव्यक्त स्वरूप उसका रहस्य 
अपरिवर्तनशील हैं, वह जैसा पहले नेति-नेति की परिधि से घिरा हुआ 
था, वैसा द्वी आ्राज भी सिद्ध द्वो रद्दा है। उस प्रश्न रूप मजापति के 
निरुक्त रूप ( गराक्रग65६ [07908 ) बदलते रहते हद, उसका अनिरुक्त रूप 
सदा एक रस रहता है। ब्राह्मणों में प्रजापति के दी रूप फहे हैं-- 
इयं ह वे अजापते रूप, निरुक्तं च, अनिरुत्तं च | 
अनिरुक्त ( एफ्णव्शा6३६ 060 प्रश्तेशीणढते ) प्रजापति द्टी 
अखूत है। जिस आहति मे किसी देव का नाम नहीं द्ोता, वह अनि 
रुक्त आहुति प्रजापति को पहुँचती है ] यही प्रजापति की उपाशु आहुति 
है। यह निर्धोपा चाक्‌ ( 9006, प्ा70%77608॥ 89०००) ) है. जो सृप्ठि के 
मूल तत्त्व के रूप में समस्त भझह्माए्ड में परिप्रित है। इससे दी उत्पन्न 
घोषिणी बाक्‌ हैं, जो प्रजापति का निरुक्त-हप है| एक अनन्त, दूसरी 
सान्‍्त हैं। एक सप्रश्न, दूसरी उसका उत्तर है। कार्लइल ने कट्दा है-- 
एम्विक थी ४फुण७छी 8६ 73 8000... िरा० व€६४ढ 8 शरणिा0० 
980 35 60६67. जिा७7०७ 23 83 ते00० 285 8॥67/705 , 80060 78 
ड8]05ए 38 ६776 
अर्थादू-श मय चाकू से परे एक गुब्य मौन की भाषा है, 
जो शब्द से उत्ह्टतर हैं | मौत एक रस मद्वाकाल के समान 
अगाध है, याणी परिमित काल की तरह 'अपर्याप्त है + 
इमारे सहम्ममुस्यी भ्श्नों का पर्य यसान विराट रद्स्य के अन्तस्तल में 
छोताता हे । आज के हमारे पर्नो का उत्तर प्राप्त नहीं दोता, तो इसमें 
दिपाल या स्थान कहों है? छ्या हमारे पूर्णज मनीपियों ने मारे 
लिए शा ओऔर सदेद्दोंका प्रशस्त रातमार्ग नहीं थना दिया हैं? 


७ संप्रश्न 


मेधावों मैंटरलिक ने अपनी एक पुस्तक 4॥6 ४7८५६ 5००:०४ में कितने 
सुन्दर आश्वासन-परक शब्दों में इसी भाव को व्यक्त किया है-- 
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ष्णा हर 


अर्थात--आइए, सर्वप्रथम इस ऋग्वेद के उन भनीपियों 
की बात सुनें, जिनके शब्दों में चिर-उपार्जित ज्ञान की प्रतिध्वनि 
निद्दित है.। देखें किस प्रकार इस गरिष्ठ अश्न का समाधान उन 
लोगों ने किया है-- 


“ज्ञ सत्‌ था, न असत्‌ था। न कहीं अन्तरिक्ष था, न उससे 
परे व्योम था। कौन कद्दाँ गतिम।न्‌ था, किसकी शरण थी ? क्या 
उस समय जल और गम्भीर सागर थे ९ 


“ न उस समय मृत्यु थी, न अमृत । राति और दिन का विवेक 
नहीं था। केवल वद्दी एक अपनी शक्ति से बिना बायु के माणन 
क्रिया कर रहा था | उससे अतिरिक्त और छुछ नहीं था ! 


सर्वप्रथम उसमे काम उत्पन्न हुआ, जो मन का अप्रिम बीज 
था । क्षान से भरपूर विप्रों ने अपने अन्तस्तल में सोजते हुए सत्‌ 
के सम्बन्ध को असत््‌ में हढ निकाला। 

£ कौन जानता हैं, और कौन कद्द सकता है ; कदाँ से यद् 
स्रष्ठि हुई है ? देव भी तो इसके जन्म के वाद उत्पन्न हुए हैं! कोम 
जाने यथ्ट कद्दा सें उत्पन्न हुई दे ? 


६ संप्रश्न 


यह विसृष्टि कहाँ से उत्पन्न हुई हैं? यह जन्मी भोदे यथा 
नही ? ज्ञो परम व्योम में इसका साज्ञी द्रष्टा है, वद्दी इसे जानता है । 
चह्‌ भी जानता है या नहीं ? 

व्या सानवी-सादिस्य में ऐसे शब्द मिल सकते हैँ, जो इनसे 
अधिक उद्यात्त, इनसे अधिक विपाद-यूण, इनसे अधिक ओजस्पी, 
इनसे अधिक निष्ठा-पूर्ण और साथ द्वी इनसे अधिक डरावने हों? 
जीवन-प्रयाह के भारम्भ में द्वी फद्दाँ इस प्रकार पूर्णतम विवि से 
मनुष्यों ने अपनी अज्ञता को एकान्ततः स्वीकार किया है ? सह्ों 
वर्षा से बढ़ने बाले हमारे गम्भीर संशय ओर संदेदं की परिधि 
क्या कहीं इतनी विशाल बन सकी है, जितनी यहाँ है ? अब तक 
इस दिशा में जो कुछ कहा जा सका है, उस सब को फीका कर देने 
बाले हमारे ये उपः:फालीन वाक्य हैं। और कईी ऐसा न द्वो कि 
जटिल संप्रश्नों के पथ पर चलते हुए, हम भविध्य में निराश हो 
चैंें, इसलिए नासदीय सूक्त के ऋषि ने, संशयवाद के भागे भें 
निर्मयतापूवंक उससे भी कहीं अधिक कह्द डाला है, जितना हम 
भविष्य में कभी कह पायंगे। वह इस गश्न के पूछने में भी नहीं 
हिचकिचाता कि ब्रह्म को भी इस सुप्ठि का या अपने किये का ज्ञान 
है अथवा नहीं। 





०, है] क्ति घः क्क्‌ ४] 
रूप रूप ए्तिरूपो बसू 
( ऋग्वेद ) 
[[7 0४७7७ ग8006 ॥6 पड एछ॥ +0 ग्रा०्वण ] 


थ पे 2 ५ ०2 
| प्र । ्येक रूप में उसका भतिबिम्ब है। इस महान व्यापक 


वैज्ञानिक मच्व का उद्घाटन ऋग्वेद के मनीपी महर्वि 
(2503 ॥ गर्ग के छृदय में हुआ । कि ने प्रत्ा के घल से गि 
हुए सरल शएज्दों में भक्माण्ड की आधार-शिला का 
चर्णन कर दिया है।इसी पर टकर भार कर शुप्क वैज्ञानिकों 
के मस्तिष्फ चूर्ण हो जाते हैं, तथा इसका आश्रय पाकर 
अध्यात्म वेत्ताओं को आनन्द प्राप्त दोता है। इसी सनातन सत्य षों 
आप्प महाप्रजाओं ने युग-युग में अदर्निश घोषित किया है। देश और 
काल भी शद्धलाओं से अतीत यद विज्ञान है। इसी तत्त्व का पारायण 
समस्त आप शास्त्र सहख्र मु्फों से करते आ रहे हैं। प्रत्येक रूप में 
उसी की मूर्ति प्रतिबिम्बित है । 
यदी कारण है कि विश्य का एक परमाणु भी उसी प्रकार अनेय 
है, तिस प्रकार कि समस्त पिश्व | एक एक परमाणु का रूप उसी का 
प्रतिरूप है। जिस प्रकार बह बअद्य नेति पद से कट्टा जाता है, उसी 
प्रकार एक परमाणु के आश्वरयमय रहस्य को सहस्रो पोथों में वर्णन 
कर लेने पर भी अन्त में यद्दी कहना शेष रहता द-- नेति | एक अग्यु 
का भी रहस्य यहाँ क्रमी कोई नहीं जान पोया, कमी काई नद्दया तानता 
तथा कभी पोई नहीं ज्ञाप पाउेगा। यह ध्रुव साय है । विज्ञायबाटी की 


११ रूप॑ रूप प्रतिरूपों वभूव 





यह परम निराशा हे, योगी के लिए यद्वी परम तृप्ति हैं। कितना आनन्द 
है कि उसकी प्रतिरूपता से स्थित एक परिमाणु के रूप पर भी वरुण 
के पाशो का प्रदह्दार नहीं हो सकता । जितना हम जान पाते हैं, बह 
वरुण के पाश मे बंध चुका है, वद्दी लड़ मर्त्रमावापन्न है। अज्ञात 
भाग अम्ृतमय इन्द्रप्राण से संप्रक्त रहता है। 
प्रजापति के दो रूप कहे गये हैं--निरुक्त और अनिरुक्त । निरक्त 
अल्प एवं मृत्यु है, अनिरक्त अनन्त एपं अमृत है। रूदरफोर्ड, 
नोल्स बोहर, मैक्ससान्क, श्रृडिह्वर और उन दुर्येधनों के एकन्‍्सौ-एक 
बन्धुगण मिलकर भी परमाणु के जिस रूप का बर्णन करते हैं, यद्द 
निरुक्त एवं मर्त्य हैं। अ्रव्ययात्मा इन्द्र की प्रतिरूपता से निर्मित जो 
परमाणु का ऊृत्स्त रूप हैं, उसके तोरण के नीचे आकर तो सभी उपा- 
सको को अन्त में नेति कहकर सस्तक #ुछाना पड़ेगा। दाशनिक 
सेटरलिटू ने कहद्दा दै-- 
(इस विश्व के-एक अगर का रहस्य भी जिस दिन मेरी समझ 
से आ सकेगा, उस दिन या तो यह विश्व समस्त वैचित्रय से द्वीस 
श्मशान के तुल्य हो जायगा, या मेरा मस्तिष्फ द्वी फटकर गिर पड़ेगा।”! 
थाज्षवल्क्य ने वहाँ पहुँचने की चेष्टा करती हुई गार्मी से ठीक ही 
संकेत किया था | हे गागी | अतिप्रश्न ॥200 00007 (१४०४४०१४_] 
मत पूछो । अति प्रश्नो के विश्वाद्‌ मे तुम्हारा मस्तिष्क उड़ जायगा। 
क्यों कि-- 
रूप रूप प्रतिरृपो बभूव, तदस्य रूप प्रति चक्तणाय | 
इन्द्रो मायामिः पुरुरुप ईयते, तदस्य युक्ता हरय; शतादश ॥ 
ऋर० ६। ४७ १८। 
उसको देसने के लिए सब रूप अच्छे है। सब्र में उसी का 
अतिविम्ब है । त्रिभुज, चतुभ्नुज, पत्चभुज, पद्भुज आदि अनन्त 
भुजाओं बाली आकृति एक वृत्त की द्वी रूपान्तर है । बृत्त बिन्दु का रूप 


रूप रूप प्रतिरूपो बभूव छः 


है । किसी का रुप देखो, त्रिन्दु की ही मद्दिमा प्रतीत होगी । बिन्दु, इन्हें 
है, बह अपनी माया से नाना रूपों में अकट दो रद्दा दै। उसी को सह 
रश्मियोँ सर्वत्र फैली हुई हैं। वह्दू विन्दु द्वी उसके भ्रतिचक्षण था दशन 
के लिए पर्याप्त रूप है-- 
तदस्य रूप प्रतिचत्षणाय | 
रूप-रूप के पास जाकर बहुरूपता को सार मानना मस्तिष्क 
का श्रम है। अर्धाश, ततीयांश, चतुर्थाश'"**शादि आदि अनेक 
संस्याओं फो कद्दकर, पूर्ण जो एक दै उसको कौन मकठ कर सकता है 
अतएब बिन्दु में दी अनेक 'आहृतियों के दर्शव फरना बुद्धिमत्ता है। 
इसी तत्व फो मद्द॒पियों ने यों कद्दा हैँ-- 
तदा द्रप्ड: स्वरूपे अवस्थानम्‌ | 
स्वरूप द्वी एक रूप है। ग्रतिचक्षण के लिए बद्दी अलं है। 
चद्दी अल्प अतीत होता हुआ भी भूमा से व्याप्त है। अल्प भूमा का 
प्रतिरूप है । जिस द्रप्ट्रा ने अपने स्वरूप को पदचान लिया है, उसने 
मानों सव कुछ जान लिया | 
सब चराचर के मध्य या केन्द्र में जो मुख्य प्राण है वही इन्द्र है-- 
स॒यो 5 य॑ मध्ये आए एप एवेन्द्र: ! 
शत्पथ $ ॥ १। १4 रू 
जो इन्द्र अपनी शक्तियों से अनेझर रूप घारणु किये हुए हैं, 
उसके बह्माण्ड संसित बियट रथ से सहस्नों अश्व (दर॒यः शत्ता दश ) 


जुड़े हुए हैं। कीपीतकी जाह्मण के अलुसार ग्राण की द्वी संज्ञा 
हरि ई-- 


४ ७... आखोवे हरि कौ० १७ ६ 
अनन्त गाण द्वी इन्द्र के सहस्तो अश्य हूँ) उन्हीं की सद्दायता 
से यद्द मद्दान्‌ रथ गतिशील रहता है । 


कक+क+ कक 


एक सत्तिषए बहु बदृल्तिः 
ऋक्‌ १। १६४ | ४६ 
३>%०७ £€६* 


जा दों के रहस्यार्थो' का व्याल्यान करने के लिए महाभारत 
(| मे अपरिमित सामग्री है। महर्षि वेदब्यास की प्रतिभा 
70) से जो भारतरूपी ज्ञानदीप प्रज्वलित हुआ, उसके आलोक 

में प्राचीन अध्यात्म-विज्ञान और दर्शन के तत्त्वों का 

सहज में ही साज्ञात्कार सुलभ द्वो गया है। इस अन्य 
महोद्धि के निर्माता के मन मे वेदार्थ-उपब्॒हण की भौवना 
स्वंदा जाम्रत्‌ रददती थी । ऐसा म्तीत द्वोता है कि जान-बूक कर मद्दा- 
स्मा द. पायन ने श्रति-सहती-सरस्वतती का सन्निवेश अपने ऊर्जायमान 

काव्य प्रवाह में यथावसर और यथास्थान नाना रूपो में किया है। 
उस सनातन वेद्रूपामृत मन्दाकिनी से विरहित रह कर व्यासजी फो 
थोड़ी दूर की यात्रा भी श्रम-प्रद भालूम होने लगती थी ; इसलिए 
पान्थ-श्रस्म के अपनोदनार्थ उन्होने महमभारत भे अनेक ऐसे आद्मसरो 

का निर्माण किया है, जिनमें अवगाहन करने से अमर जीवन के साथ 
सनुप्य का अनादि परिचय फिर एफ वार हरा हो जाता है। 
विराद्‌ चुलोक में सूर्य के समान प्रकाशमान ब्रह्म तत्त्व को सदा साक्षा- 
त्कार करने वाली अप्रतिददत चक्षु.शक्ति मद्मभारतकार के पास से एक 

क्षण फो भी तिरोददित नहीं होती | यद्दी महिमा तपस्वी वैदिक ऋषियों 


फी थी । इसीलिए लोक में मह्यभारत को पंचम वेद ही 
समभा जाता है। 


एक सद्ठित्रा चहथा बदन्ति १८ 





अनन्त की मुद्रा से अकित, अनन्त कर्चा की अनन्त सं्ट 
मे सब छुछ अनन्त दी है | भासतीय धध्यात्मवेत्ता यद जानते ये कि 
किसी तस्त्य पिशेष के लिए 'हिदमित्यं/ इस अकार का श्याम्रह्ठ करना 
केबल अलता है। जिनके मन में यह भाव आया कि बस इतना 
ही तत्त्य है, इसमें आगे छुछ नहीं, बद्दी अपूर्णता झत्यु और अन्य 
कार के ग्य में गिया। गत यस्य ने परे +।? चैंदिक परिमाषां में 
प्रजापति के दो रूप हैं, निमक्त और अनिरक्त । निरक्त या शब्द परि 
मित रूप भर्त्यभावापन्न हैँ, उसमे श्राणन का अनकाश नहीं रद 
ज्ञाता | अनिरुक्त या शब्दातीत रूप ही अमृत स्परूप और सदा अर्ठी 
आखित रहता है. । 
इसी सत्य बा एक उद्धांव्य पत्ते यद हे कि जिस तत्त्व की 
क्सी एक नाम या रूप से हमें परिचय मिल सका है, उसी के भीर 
भी अनेक नाम और रूप सम्भव हैं । अध्ययामीय सफ़्त के महर्पि ने 
“एक सहिया बहुधा वदन्ति/! 
इस बविश्यव्यापिन त्रैकालिकी परिभाषा का 'आविप्कार करके 
इसी मद्दार्थ सस्य का सकते क्या है| इन्द्र, मिते; वरण , अग्नि) 
मुपर्ण , यम , शात्तरिश्या आदि एक ही तत्व के अनेक नाम ऐं-- 
इन्द्र मित बरुणएमग्निमाहुरथों दिव्यः स सुपणो यरत्मान्‌ | 
एक सहद्विप्रा बहुधा बद्न्‍्त्यग्नि यम्र मातरिस्पानमाहुः | 
सथा एक ही इन्द्र अनेक रूपों में भ्रकट हो रहा ऐै-- 
डन्द्रों मायामिंः पुररूप ईयते | 
भणिव के उदाहरण से यह बात स्पष्ट दो जाती है। एक दी 
बिन्दु अनेफ आउतियों में मिज भिन नाम रूप धारण परके प्रकर्ट 
दो रहा है। इत्त के द्वी रूप त्रिफोण, चतुभुज ' * सहस्ममज आदि 
हैं। पिन्डु स्थय प्यपरिभाष्य या अनिर्देश्य है। इदमाकारतया उसका 
चर्णन अशस्य हँ। 'निति नेति! ही पिन्दु का उचित स्परूप है। 


श्र एक सद्विप्रा बहुधा चदुन्ति 





बिन्दु को द्वी बेदिक संज्ञा के दृदय है। वही प्रजापति है जिसके 
लिए फद्दा जाता है -- 
अजापतविथरति ययें अन्तरजायमानों बहु गिजायते । 
तस्य योनि परिपश्यन्ति धीरास्तस्मिन्‌ ह तस्थु्भ बनानि विद्या ॥| 
पक ही बहुधा या अनेकधा प्रतिभासित हो रहा हैं । उस 
एक फे बीज को अन्तर्चछ्ु धीर लोग देस पाते हैं। उस प्रजापति 
पुरुष फे नानायिधात्मक वर्णन फे लिए वाणी का अनन्त विस्तार 
फैला हुआ ह। उसी के,लिए कहद्दा जाता है :-- 
“ऋषिर्भवहुधा गीतम्‌ |? 
महाभारतकार ने इसी सत्य को शनेक स्थानों पर दुद्- 
राया है -- 
एकधा च द्विधा चेव बहुधा स एवं हि । 
शतधा सहस्रधा चेंच तथा शतसहखशः ॥ 


१३१ १६० । ४३१ 
तथा+-- 


सच रुद्रः शिव सोअग्निः से; स सर्वजित्‌ | 

स वै चन्द्रथ्न वायुश्व सोडश्विनो स च विद्युतः ॥ 

स चन्द्रमाः स चेशानः स स्र्यो वरुणश्र सः | 

स काल? सोअन्तको झत्यु+ स तमो राध्यहानि च ॥ 
मामाऊँप्रासऋतवः सन्ध्ये. सूंबत्स॒सश स£ |, 

स धाता स विधाता च विश्वकर्मा स सर्ववित्‌ ॥ 
नक्षत्राणि ग्रहाब दिशोश्थ विदिश्नस्तथा | 
विश्वमृतिर्मेयात्मा. भगवानमरथुतिः ॥ 

१३ १६० | 


है गधाक्नूरा। जूयुता ज॥ा - 





भद्दामारत में असंगय स्थानों पर इस प्रकार के बर्णेम पाये 
जाते हैं जिनके मूल में वेद के (एक सद्रिश बहुधा पदन्ति! को दी 
छाया चतंमान है । 


*द्राद्मण आरण्यक उपनिपद्‌ तथा निरुक्त एवं घर्मशाल 
आदि सादित्य की साक्षी भी इसी के असुकूल है । यद्दी आर्य-सादित 
की विशेषता है; नाना विभिन्नताओं के दोते हुए भी उस में एकता के 
अन्तर्यामी सूत् को कभी नहीं मुलाया गया। मैत्रायणी आरणए्यक में 
इसी सिद्धान्त का इस प्रकार वर्णन दै--- 


“एप आत्मा अपहृतप्णा जिक्‍रों मिमुल्लुविशोरेविनिकितसों- 
उविषपाशः सत्यसंकल्यः सत्यकामः। एप परमेश्रर एप भूताधिपरतिरिप 
भूतपाल एप सेतुविधरण: | एप हि सलु आत्मा ईशानः संभुर्भवों रा 
प्रजापतिफिशवसफ हिरएयगर्मा सत्य आणो हंतः शास्ताअच्युतो पिप्युरी' 
रायणुर [7 


कं 


सैनत्नी उप० ७। ७। 
अर्थात--बह 'आत्मा पापरदित, जंणारहित, झत्युरद्ित, 
शोकरद्वित, शंशयरहित, पराशरहित, संत्यसंफल्प ओर सत्यकाम 
है.। यद परमेश्चर, भूताधिपति, स्वरक्षक और सब्र का धारण करने 
चाला सेतु है। यही आत्मा, इशान,' शंभु, भव, रुंद्र, प्रजापति, 
* विश्वस्रप्टा, दिर्ण्यगर्भ, सत्य, प्राण, इंस, शास्ता, अच्युत, विष्णु, 
सारायण आदिक अनेक नामों से पुकार जाता है। 
उसी भन्थ में कोत्सायनी स्तुति में ऋग्वेद के मंत्र का दी 
भाबाजुबाद पाया जाता है-- 


स्वं ब्रक्षा त्वें च वे विष्णुस्त्व॑ रुद्रस्त्थ॑प्रजापतिः | 
त्वमस्निणो वायुस्त्यमिन्द्रस्थ॑ निशाकरः ॥| 


१७ एक सद्दित्रा बहुधा चदन्ति 


त्वमभस्त्व॑ यमः प्रृथ्यी त्व॑ विश्य॑ त्वमथाच्युतः । 
स्वार्थ स्वामाविकेष्थें च बहुधा संस्थितिस्त्वयि ॥ 
४।१। 
अर्थात्‌--मन्षा विष्णु रुद्र प्रजापति अग्नि वरुण वायु इन्द्र 
प्राण अन्न यम ये सब एक ही परमेश्वर के अनेक नाम हैं । 
निरुक्त के परिशिष्ट में महान्‌ आत्मा के अनेक नामों का 
दिग्दशन कराते हुए लिखा है कि इंस धर्म यक्ष बेन आभु शम्मु प्रभु 
विभु सोम व्योम आप यशः महः भूतभुवत भविष्यत्‌ू_गदन 
गंभीर अन्न हि ऋतु सत्य त्रह्म आत्म तप सागर सिन्धु समुद्र बरेण्य 
इन्दु अमृत इन्द्र सत्‌ तत्‌ यत््‌ किम्‌ आदि अनेक उसी फे नाम हैं। 
उसको तत्त्वत. जानना बड़ा कठिन है! इतने अपरमित आलोडन के 
पश्चात्‌ भी पुरुष तत्त्व-अ्द्यवधि अज्ञेय है। इस लिए बेदों ने उसको 
'संप्रश्न! ( (० ७:७०७ ९००४४०० ) की उपाधि दी है। सृष्टि के 
अन्त तक यह संप्रश्न इसी प्रकार गहन बना रहेगा, इसके एक अर 
फा रहस्य भी कभी कोई यथार्थत' नहीं जान पायेगा । समस्त विज्ञानों 
की यहाँ इतिश्री है. 
शान्ति पर्ष के नारायसीय अध्यायों में परम पुरुष के अनेक 
रूप और अनेक नामों का बार वार वर्णन किया गया है-- 
यानि नामानि ते देव कीर्तितानि महर्पिमि३। 
चेदेपु सपुराणेपु यानि गुश्यानि कर्ममिः॥ ६॥ 
तेपां निरुक्त त्वत्तो5हं श्रोतुभिच्छामि केशव । 
न धन्यो वर्णयेन्नाम्नां निरुक्त त्वामतेश्रमो ॥ ७ ॥ 
भगवान्‌ ने कहा-- 
ऋउेदे सयजुर्ेदे तथैयाथर्वसामसु । 
पुराणे सोपनिपदे तथैव ज्योतिषे5जुन ॥ ८ ॥ 


एक सद्ठिप्रा बहुधा घदनिि हु 





सांस्ये च योगशास्परे  आयुर्येदे तथेय च। 

बहनि मम नामानि कीर्तितानि महर्षिमिः ॥| 

नारायणाय पिश्वाय निर्गुणाय गुणात्मने | 

नमो5तियशस तस्मे देंदिना परमात्मने ॥ 

तपो यज्नश्न य्टा च पुराण. पुरुषों विराद ॥ 

व्र्थाय--ऋग्वेटाटि शास्रा मे उस पुरुष क अनक नाम कहें गये 
हैं। तप थज्ञ यत्रभाव पुराण और पिगठ उसी की राज्षाएँ हैं । 

उसके अननन्‍्तर ब्यासची से ईपर के सनक बेटिफ और पौय 
शिव नमा फी निरुक्तिया तताई हैं। प्रश्मिगर्भ बैटक सलाम दे, उसके 
सम्धन्य मे लिखा हं-- 

पृश्षिरित्युच्यते चान्न प्रेठा आपो:सतस्वथा । 

भमतानि सदा गर्भ: पृश्नचिंगर्भस्ततोद्महस्‌ ॥ 

इसी के साथ इस चढिक उपास्यान का भी डहलस किया 
गया हू कि ब्रित नामक बल्या का पुत्र भगयान्‌ के प्ररिनगर्भ स्वरूप की 
उपासना से भवदूप से तर गया । यहीं पर दामाटर और केशव का 
अ्युत्पत्ति भी देसने योग्य हं-- 

दमांत्‌ सिद्धि परीप्सन्तो मा जना; काम्यन्ति है । 

विवश्वोर्वीश्व॒मच्यश्थतस्माद्यामोदरों हहम॥ 


_ अर्थोत-हम के हारा थू पृथ्वी और मध्यलोक पर सिद्धि माह 
करने के फारण भगवान्‌ दामोदर हें । इस प्रकार को निरक्ति के मूल 
म बदो सूत्र है जिसके द्वारा इदन्द्र से इन्द्र बना लिया जाता 
हैं, घथा -- 


परोक्षप्रिया ये देवा प्रस्यक्षद्धिप । 


१६ एक॑ सद्दिश्रा चहुधा वदन्ति 





अर्यात्‌ू-दैवी भावों के व्याख्यान में संकेताक्षरों का दी 
अवलम्बन पर्याप्त है। 

केशंव के सम्बन्ध में लिखा है-- 

सर्यैस्य तपतो लोकानग्नेः सोमस्य चाप्युत । 

अंशवो यत््‌ प्रकाशन्ते मम ते केशसंजिता: । 

सर्वज्ञा: केशव तस्मान्मामाहुद्िंजतत्तमाः ॥ 


अर्थात-सूय, अग्नि, सोम की रश्मियां ही केश है. जिनरे 
कारण भगवान्‌ फेराव य। केशी कहे जाते हैं। “त्रयः केशिनः ऋतुया 
विचच्तते”(ऋ० ११६७४) मस्त्र में 'केशिन:” पद का अर्थ अग्नि वायु 
आदित्य किया जाता है । वे अपने फेशों अर्थात सर्वत्र व्याप्त रश्मि जालो 
से सब लोकों का नियन्त्रण करते हैं। इन्हीं तीन ज्योतियों से तीन 
लोऋ-प्रथिची अन्तरिक्त और शो प्रकाशित रहते हैं । 


महाभारत के इसी नारायणीय प्रकरण में एक "अति विचित्र 
महापुरुष स्तोत्र दिया हुआ है (शान्ति०३१८) जिसका पारयण नारद- 
जी ने श्वेत द्वीप के चन्द्रमा के समान श्वेत रंग वाले मनुप्यों के सामने 
किया था -- 

नमस्ते देवदेवेश निष्किय लोकसात्तिन्‌ क्ञेत्रञ्म॒ पुरुषोत्तम 
अनन्तपुरुष महापुरुष त्रियुणप्रधान अमृतव्योम सनातन सदसदव्यक्ताव्यक्त 
फतपामन्‌ आदिदेव बसुप्रद प्रजापते सुप्रजापते वनस्पते महा ग्रजापते 
उजस्पते बाचस्पते जगत्पते मनसस्‍्पते ।देवस्पते सारुततें सलिलपते 
प्रथिबीपते दिकपते पूर्वनिवास गुद्य अह्मपुरोहित वह्मकायिक महाराजिक 
चातुर्महाराजिक आमातुर महाभासुर सप्तमहासास्य याम्य महायाम्य 
संज्ञासज्ञ तुपित महातुपित प्रमर्दन परिनेर्मित अपरिनि्मित अपरिनिन्दत 
अपरिमित वशवतिन्‌ 'अवशपततिन्‌ यज्ञ महायज्ञ यश्मसम्भग यज्ञयोने 
यज्नगर्भ यमहदय यबस्तुत यज्ञभायहर प्रश्नयज्ञ॒ पश्चजालकर्त पते 


एफ सद्दिप्रा अध्या यद्न्ति रा 


पग्यसनिक बैकशट. अपराज़ित, भवितिद् नासनासिक. प्रत्वागिव्‌ 
सुस्नात हंस प्रमहंस महाहँस परमयाविक स्ास्वयोग सांस्यमूर्त अमुतेशय 
हिस्ण्येशय देवेशय कुशेशय अल्लेशयू, पुरा विशेष्यर विलकतेत 

इतने आप भायाप्लुत, सम्बोधनो के झूतस्तर नारद जी कद्दते हैं: 

लग जगदनचिय: ते जयलशति: तंशस्विरात्यं बड़ानामुसीठलि: 
त्वमाहुति: सारागि: त्व॑ वपद्कार:. त्वमोद्भार ले तपर ली मन! चंद्रमा, 
ल॑ चछ्ुराज्य॑ ख॑ सूर्य: व॑ दिशां गजः स॑ दिग्नातुरप 

फिर उसी प्रकार के सम्बोचनों के द्वारा भगवान 
स्तुति है -- ४ 

5. प्रथमत्रिसोपर्ण पशारने अजिशाचिज्ञेत पदद्वनिर्धान प्राग्योतिष 

ज्येष्ठ सामग सामिकतपर अवरशिरः प्ं्धमहाकत्प बलिलिल 
वैनगर्भ क्रीशिक पुरुष्दुत पुरुहत 7रिरवस्‍त विश्वकूप अनस्तगते 
अनन्तमोय अनन्त अनादि अमध्य ' अव्यक्तमध्य शव्यकतिपती 
अतायास तमुद्राधिरात्त यशोवास् तपोषरास दमावास लक्षयावात 
विदागस #लिविस शरवस स्रवास बायुदेव सर्वच्यस्दक यम कि 
महानियूम उच्च - महारद्व सर्च आ्असचनगत प्रश्विग्ममबत्त अर 
वेदकिय अज सर्यगते सर्वदर्शित्‌ अग्राह्य गअ्रचल महातियूते महँरति/ 
शर्तर परत महापसित हिरिसमंत्र बृहृत्‌ अम्रत्ता भरती ७ 
विख्मूतें महामू्ते मकात्सल बद्चस्यदेव। 

भक्तोउह ला दिहक्तुरेकान्तदर्शवाय नमो नमः | 

ऋग्वेद के एक सद्विप्रा बहुधा बदुन्ति' के अहुघा रह 
का द्वी यद अनन्तप्रपश्व उत्तरवर्ती साहित्य में प्वित हुआ द्दै 


बेदब्यास ने अपनी आप प्रतिभा से चेदार्थ का ही उ्याख्यात ई 
जाना नामों के द्वार! किया हैं 


भ 


शांति पर्च में ही एक दूसरा सतौप्न है, जिसका नॉर्म 
मीष्मस्तयराज़ हैं । 


२१ $एक सद्विभा घहुधा वदन्ति 
सत्यु से पूष भीष्म जो इसका पाठ करके सनातन पुरुष का 

ध्यान करते कक गये थे-- ६ 

शचिपद्‌ हंस तत्पद परमेष्ठिनम गा 

युबत्वा सर्वीरत्धनात्मानं त॑ प्पये प्रजापतिम १७॥ 
अनाधनन्तंपर तक्ष न देवा नर्षयों विदुः || 
; एक्रीय॑ चेदभगवान्र्‌ घाता जारायणों दृरिः ॥ श८॥ 
यस्मिन्विश्वानि भूतानि तिप्ठन्ति च विशन्ति च। 
गुण ,भृतानि भूतेशे: छत्रे मणिगणा इब ॥ २१॥ 
यस्मिन्नित्से : तते तन्‍्तों दढ़े स्रगिव तिप्ठति। 
सदसदूग्रथितं 'विश्व॑ विश्वांगे विश्वकर्मणि ॥ २२ ॥ 
हरि. सहसशिरस सहस्रचरणेह्रसम 
सहस्रवाहुमुकुंट . सहसख्रवदनोज्ज्वलम्‌ । 
प्राहुर्नाएयणण देव॑ य॑ विश्वस्य परायणम्‌ ॥॥२३॥ 
अणीयसामणीयांसं स्थविष्ठक्ष स्थवीयसाम्‌ | 
गरीयसां गरिप्ठश्व श्रेप्ठश्ल श्रेयलामपि ॥ २४ ॥ 
य॑ वकेप्ननुवाकेपु नियत्सयनिपत्सु च॑। 
भुर्णान्त सत्यकर्माणं सत्य, सृत्येष सामसु ॥ २४॥ 
यस्मिनित्य॑ तपस्तप्त तदड्लेप्यलु तिप्ठति | 
।सर्वात्मा सर्ववित्‌ सर्वः सर्वज्क सर्वभावनः॥ २७॥ 
यमाहुर्जगतः केप॑ यस्मिन्सब्निदिता: प्रजा: | 
यस्मिन्‌ लोकाः सफ्रन्तीमे जले शकुनयो यथा ॥ ११ | 


च् 
न 


एवं सद्दिपा घहुया खद॒स्ति 


ऋतमेराकरं॑ब्रक्म॒यतत्‌ सदसतो: परम । 

अनादिमध्य पर्यन्त न देवा नर्पषपों विदु; ॥ ३४॥ 

य॑ ये विश्वस्प कर्तारं जगतम्तस्थुपाँ पतिम्‌। 

चदन्ति जगतोडष्यक्षमतर॑ परम॑ पदमू ॥ २७॥ 

इसके अमनन्‍्तर लगभग पचास श्लोकों में भगवार के माना रु्पो 
का यर्णशन क्या गया है। उस अति पविन याग्यज्ञ का कुछ 
आभास पाठओों की तृप्ति के लिये यहाँ दिया जाता है -- 

दिरण्ययर्ण य॑ गर्ममदितिदेत्यनाशनम्‌ | 

एक छादशघा जमे तस्मे सर्यात्मने नमः | 

शुक्ले देयान्‌ पिछन क्रप्णे तर्पयत्यम्रतेन यः | 

यश्च राजा हिजातीनां त्तस्मँ सोमात्मने नमः ।॥ 

महतस्तमसः पारे पुरुष छातितेजसम्‌ । 

य॑ ज्ञात्ता मृत्युमत्येति तस्मे जेयात्मने नमः ॥ 

इस श्लोक में “ बेद।दमेत पुरुष महान्तमादित्यवर्ण समस 
परस्तात । समेय विदित्याइतिसृत्युमनि नान्‍्यः पन्‍्था विद्यतेडअनाय ।! 
इस भनन्‍न का ही अनुवाद है । 

ये चृहन्त॑ छहस्युक्थे यमग्ना य॑ महाध्यरे | 

य पिप्नसद्गाः गायन्ति तस्मे वेदा मने नमः ॥ 

ऋग्यजुश्पामधामान दशार्द्ध द्रिशत्मकम | 

ये सप्ततन्तु' तन्वन्ति तस्मे यज्ञात्ममे नमः्॥ 

घतुमिश्च चतुर्मिश्च दास्यों पत्चभिरेव च । 

हयते च पुनद्धभ्यां तस्मे दोमात्मने नमः॥ 


एक सद्दिप्रा बहुधा वदन्ति 





ये सुपर्णा यजुर्नाम छन्दोंगात्रस्त्रिव॒च्छिराः | 

रथन्तरं बहत्‌ साम तस्मे स्तोत्रात्ममे नमश॥ 

यः सहस्समे सत्रे जज्ञे विश्वसृजासपिः | 

हिरणयपक्षः शकुनिस्तस्म हमात्मने नमः ॥ 

अर्थात्‌-प्रह्माजी के सहल्लों संबत्सर पर्यन्‍त रूष्टि यज्ञ 
में जो हिरिण्य के पक्च वाला सुपर्ण उत्पन्न हुआ, उस हंस स्वरूप 
को प्रणाम रै। चह हंस आत्मा था प्राण है। इसी झुपणे का 
वर्णन अनेक प्रकार ने वेद्‌ सन्‍्प्रों में आया है. | अग्नि भी इसी 
सुपर्ण का नाम है । उपरोक्त मैत्री उपनिपद्‌ और निरुक्त के 
उदाहरण के अनुसार आत्मा ही अग्नि सुपर्ण हस प्राण आठिक 
नामवाला है। त्रिगुणों से परिवेष्टित इस शरीर में व्याप्त आत्मा 
का महान आत्मा के साथ दिव्य संबंध कराने के लिये चित्यग्नि 
के अभिषेक के वाद अग्ति योजना की क्रिया का विधान है। यजुर्वेद 
के उस प्रकरण में[ अध्याव (८ मंत्र ४-४३ ] में हिस्ख्यपत्त 
शऊकुनि का बहुत दी मनोहर रूपक हैं। आत्मा एक पक्षी है। 
जन्म और मृत्यु, अमृत और रूत्यु, ज्यक्त और अब्यक्त, त्रिपाद 
और एकपादू, ये उसके दो पक्त है। शकुनि का झआर्थ प्राण लेने पर 
प्राण और अपान रूप दो पक्त होते हैं । सूये वाची सुपर्ण के उदय 
और अस्त दो पक्ष कहे गये हैं ! जेमिनीय उपनिपदू ब्राइण में 
स्पष्द ही प्राणो वे सुपर्णः तथा श्ाणों वे पत्रय ये परिभाषाएँ दी 
हुई हैं। इस प्रकार आत्मा की सुपर्ण संज्ञा बहुत दी प्राचीन दे 
ओर बेदिक परिभाषा में बहुत व्यापक थी। उत्तरबर्ती साहित्य 
में आत्मा फो हस कद्दा गया है । अतण्व ऊपर जिस हंस या सुप्ण 
को प्रणाम किया गया है उसी के लिए यजुर्यद में * कद्दा है-- 

इन्दुर्दलः. श्येन.. ऋताबा 
हिरण्यपक्तः शकुनों भुरण्युः। 


एफ सद्विप्रा हुवा चद्ग्ति 


मदहदान्सधस्थे भ्रुव था निपत्तो 


नमस्ते अस्तु मा मा हि5सी; ॥ 
यजु० है पर 


अरथात--जमिसकी संशा सोम (इन्दु) या दे (माण) 
जो ऋत फे साथ सतत युक्त रहता है सत्य गुण जिसका पत्ष 

ऐसा अत्यन्त धलशाली एक सुपर्ण है; पद इस शरीर रूपी आ 

प्ठान में भूव दीकर बंदा हैँ, ऐसे तुर्दें प्रणाम हूं, धर. 

द्वारा इमारी दिंसा मत हो। दम सदा ऋत फे साथ अनुपूल रहग 
यरुण में पाशों में कभी न पड्टों । बेदात्मा, यजात्मा, द्लोमाढ 
स्तोजात्मा आदि पुरुष फे र्परूपों पा भी वेद के वर्णनों के सा 
घनिष्ठ सम्बन्ध है पर यहोँ मूलमाथ फा दी निर्देप किया गया है। 
इसके अनग्तर उस नित्य पुरुष के अन्य अनेक रूपों क 
पर्णन है जिनमें से कुछ ये हैं -- 
पादाह सन्धिपर्वा स्व॒रण्यज्षनभूपणमु | 
यमाहुरचरं दिल्य॑ वस्मे बागात्मने नमः ॥४६। 
यज्ञांगो यो परादों वे भृत्वा गासुज्जदार ह। 
लोकप्रयदिवार्धाय. वस्मे वीयत्मने नमः ॥ ४७ ॥ 
* थे; शेते योगमास्थाय पयेके नागभूपिते। 

* फरणासहसरचिते तस्मे निद्वास्मने नमः॥ ४८॥। 
यस्वनोति सतां सेतुसतेनाझतंथोनिना । 
धर्मार्थव्यपरराज्रैस्तस्म सत्यात्मने. नमः ॥ ४६ ॥ 
ये पृथम्धर्मचरणा . प्थग्धर्मफलपिणः । 
प्रथम्धमें: समर्चन्ति तस्में घर्मात्मने नमः ॥ ४० ॥ 


एक सद्दिपा बहुधा वदन्ति 
सर्च. प्रवयन्ते धनबतत्माड्देहिनः । 
उन्सादः सर्वेभूतानां तस्मे कामात्मने नमः ॥ ११॥ 
यश्व च्यक्तस्थमच्यक्त विचिन्वन्ति महर्षयः । 
क्षेत्रे चे्रज्मापीन॑ रस्म फेत्रत्मंदे नम।॥ ४२॥ - 
ये त्रिधात्मानमात्मस्थं इते पोडशभियु णेः । 
प्रोहु सप्तदर्श सांख्यास्तस्पै सांडयात्मने नमः ॥ १३ ॥ 


यत 


ये बिनिद्रा जितश्वासाः सचस्था: संयतेन्द्रियाः । 
ज्योति: परयन्ति युज्ञानास्तस्मै योगात्मने नमः॥ ४४ ॥ 
अपुस्यपुण्योपरसे. ये पुनर्भवनिर्भया: । 

शांताः संन्यासिनो यान्ति तस्मे मोक्षात्मने नमः ॥ ४५॥ 
योज्सौ युग्सहस्तान्ते प्रदीक्ता्चिविभावसु: | 
संभक्षयति भूतानि तस्मे घोरात्मने, नमः ॥४६॥ 


संभक्य सर्वेभूतानि ऋंत्ा चैकार्णब॑ जगत्‌। 


बाल स्वपिति यर्थकस्तस्मे मायात्मने नमः ॥ ४७ ॥| 
अजस्य नामी संसूर्त यस्मित्‌ विश्व॑ प्रतिष्ठितम्‌ | 

जुन्फे पुष्कराचज््य तस्मे पतद्मात्मने नमः॥ ४८॥ 
सहलशिरसे चैव पुरुषायामितात्मने । 
चतुःसमुद्रपर्याययोगनिद्वात्मने नमः ॥ ४६ ॥ 
यस्प केशेषु जीमूता नथ्यः सर्वाहुसन्धिषु | 

कृच्ती समुद्राणत्वास्स्तल्े तोयात्मने नमः] ६० ॥ 


एड सद्दिप्रा चहुधा वदन्ति २६ 





यस्मात्सर्थ. प्रख्यन्ते. सर्गप्रलययिक्रिया: ! 
यरिमिय व अलीयन्ते तस्मे देत्वात्मनें नम*॥ ६१ ॥ 
यो निपण्णोज्भतद्रात्रों दिवा भगति पिष्ठितः | 
इप्टानिप्टस्य च द्रप्टा तस्में द्रप्टात्मने नमः ॥ ६२ ॥| 
अछुणठ॑ सर्वफार्यप घर्मकार्यार्थपुद्नतम्‌ | 
चैकुएठस्प च तद्र पस्तसम कार्यात्मने नमः ॥ ६३ ॥ 
प्रिश्सप्तकत्वो य। क्षत्न धर्मव्युत्कांतगौरवम्‌ | 
क्रुद्ों निजश्ने समरे तस्मे ऋ्र्यात्मनें नमः ॥ ६४ ॥ 
विभज्य पंचघात्मानं वायुभूत्था शरीरगः। 
यश्व प्टयति भृतानि तस्म दाय्नात्मने मम ॥ ६५ ॥ 
युगेप्वायर्तते.. योगैर्मासर्त्मनहायमेः 

१ सर्मप्रलययोः कर्ता तस्मे फालात्मने नमः ॥ ६६ ॥ 
ब्रक्ष वक्‍त झुज़ी ज्षत्रं कृत्स्नमुरूदरं विश: | 
पाढ़ी यस्याश्ित्ता४ शुद्रास्तस्मै वर्णात्मने नमः ॥ ६७॥ 
यस्यामिरास्पं चोगू डी से नामिश्चरणो लितिः | 
सर्यश्चछुदिशः ओज्रे तस्मे लोफात्मने नमः ॥ ६८ ॥ 
परः काशात्‌ परो यज्नात््‌ परात्‌ परतरश्च यः | 
अनादिसदिपिश्वस्प तस्मे पिश्वात्मने नमः) ६६ |) 
विपये चर्तेमानाना चन्ते वबेगेपिकस सो । 
आइविंपयगोप्तारं तत्मे ग्रोपात्मने सलमः ॥॥ ७० ॥] 


एक सद्दिप्रा बहुधां वर्दन्ति 
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अन्नपानेन्थनमयों रसप्राणविवर्धनः | 
यो धारयति भूतानि तस्मे प्राणात्मने नमः॥ ७१॥ 
प्राणानां धारणार्थाय योज्ज शुक्तो चतुर्विधम्‌। 
अन्तर्भू तः पचत्यप्रिस्तस्मे पाकात्मने नमः॥ ७२ ॥ 
पिंगेक्ञणशर्ट यरप रूप दंप्रानखायुधम्‌ 
दानवेन्द्रान्तमरणं तस्मे च्पात्मने नमः ॥ ७श॥ा 
रसातलगतः श्रीमाननन्तो भगवान्‌ विश्ु३ । 
जगद्धारयते कृत्स्न॑ तस्मे वीर्यात्मने नमः ॥ ७४ ।॥ 
यो मोहयति भूतानि स्नेहपाशालुबन्धने: । 
सर्गस्य रक्षणार्थाय तस्मे मोहात्मने नमः॥ ७६॥ 
आत्म-ज्ञानमिदं ज्ञानं ज्ञात्वा पश्चस्ववस्थितम्‌ । 
ये ज्ञानेनामिगच्छन्ति तस्मे ज्ञानात्मने नमः ॥ ७७ ॥ 
अग्रमेयशरीराय सर्वती वुद्धिचचुपे । 
अनन्तपरिमेयाय तस्मे दिव्यात्मने नमः ॥ छ८।॥ 
सर्वभूतात्मभूताय भूतादि निधनाय च॑ । 
अक्रोधद्रोहमोहाय तस्मे शांतात्मने नमश ॥ ७६ ॥ 
इसी प्रदीप्त प्रकरण के दो श्लोक अत्यन्त द्वी भव्य दँ-- 
ये न देवा न गन्धर्वो न देत्या न च दानवाः | 
व्रच्यनों हि विजानन्ति तस्में सद्मात्मने नमः ॥ ७४॥ 
यस्मिन्सवे यत३ सच्चे यः स्व सर्वतश्च यः। 
यश्च सर्वमयो नित्य तस्मे स्वीत्मने नमः ॥ ८३ ॥ 


एफ सद्दिप्रा चहुंधा चदन्ति श्द्ध 





सूह्मात्म अझु से भी अणीयान है, वही सर्वात्मा प्रजापति 
है, उसी की उपासना के लिए समत्त ज्ञान विज्ञान दशेम अध्यात्म दधा 
काज्य-सादित्य के सहस्ों रश्मिसूज़ वितत हैं। यजुर्ेंद में फह्या हैं-- 


तदेवाग्निस्वदादित्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्रमा: | 
तदेब शुक्र तद्‌ ब्रह्म ता ग्राप। स अजापतिः ॥ 
सर्वे निमेपा जज्ञिरे व्रिदूयुतः पुरुषादधि | 
भेनमूध्य॑ न तिर्यव्व' न मध्ये परिजग्रभत्‌ ॥ 

ने तस्य भतिमा अस्ति यस्‍्य नाम महय्यशः | 
हिरण्यगर्भ इत्पेप मा मा हिसीदित्पेपा 
थस्मान्न जात इत्येपः ॥ ३ ॥ 

एपो ह देवः अदिशोज्लु सर्चा: 

पूर्वो ह जातः स॑ उ गर्भ अन्तः 

स एवं जञातः से जनिष्यमाणः 

प्रत्यक जमास्विष्ठति सर्ववोश्सः || 


इस प्रकरण को तदेव उपनियद्‌ कद्ा गया है। इसमें समस्त 
अुतियों का रदस्य दिया हुआ है। चद्दी अग्नि, बद्ी आदित्य, वी 
चन्द्रमा, वद्दी शुक्र, यद्दी त्रद्ता और बद्ी परमेप्ठी प्रजापति है । 
ऊपर नीचे वीच मे कोई उसे बुद्धि के बन्धन मे नदी ला सका। उसी 
विद्योतमान पुरुष “से काल और निमेष निकले हैं। दी देव सब 
दिशा प्रदिशाओं में व्याप्त है। बद्दी पइले उत्पन्न हुआ है, वद्दी आगे 
उत्पन्न दोगा, मत्येक मलुष्य में विश्वतोमुख स्वरूप से वद्दी व्याप्त है। 


भ्दृ एक॑ सह्ठिप्रा चहुधा बदन्ति 
इसी की सदिमा अनुशासन पर्व मे निम्न श्लोकों में 
कद्दी गई है-- 
सव॒त्सरः सऋतुः सोडर्धमास+,सोष्होराजः सकला वे सकाप्ठाः । 
भात्रा सुहर्ताश् सवा: क्षणाश, विश्वक्सेनः सर्वेमेतत्‌ अतीहि ॥ 
वार्युभूत्या विक्तिपदे च विश्वमग्निभू त्या दहते विश्वरूपः। 
आो भूत्या मज्जयते च सर्वे अ्म भूत्वा सुजते सर्वसंघान्‌ ॥ 
ज्योतिर्भूः परमोड्सो पुरस्तात्‌ प्रकाशते यत्यभया विश्वरूप 
अपः सृष्टा सर्वशभुतात्मपोनिः घुराकरोत्‌ सर्चभेवाथ विश्वस्‌॥ 
से पश्चथा पश्वजनोपपन्न॑ सश्वोदयन्‌ विश्वमिदं सिस्ु! 
सतभ्कारावनिमारुती चस॑ ज्योतिरापश्च॒ तथैव पार्थ ॥ 
तमध्बरे शंसितारस्स्तुवन्ति रथान्तरे सामगाश्च स्तुवन्ति | 
ते भाक्षणा भऋह्ममन्जैः स्तुवन्ति तस्मे हविरध्वर्यवः कल्पयन्ति । 
तं घोषायें गीमिरिन्द्राः स्तुबन्ति स चापीशो भारतेकः पशन्नाम्‌। 
स्‌ पौराणी ब्रह्मगुद्दा प्रविष्ठो महीसत्॑ भारताग्रें ददर्श ॥ 
तस्यान्तरित्तं पृथिवी दिवश्व सर्व' बशे तिष्ठति शाश्वतस्य। 
स्‌ झुम्मरेतः ससृजे सुराणां यज्ोत्पन्रगपिमाहुेसिष्ठम्‌ ॥ 
स्‌ मातरिरवा विभुरश्चचाजी स रश्मियान्‌ सविता चादिदेवः | 
तेनासुरा विजिताः सब एवं तद्विक्राँवेविजितानीह जीरि॥ 
स देवानां मानुपाणां पित्णां तमेवाहुर्यज्ञविदां वितानम्‌! 
स एवं काल पिभजन्लुदेति तस्थोचरं दक्तिणखायने ढे॥ 
तस्मैदोद्ध्प॑ तियंगधश्॒रन्ति गरभस्तयों सेदिनी भासयन्तः। 
ते ब्राक्षणा वेद्विदो जुपन्ति तस्यादित्यों भामुपयुज्य भाति॥ 
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स भासि मास्यध्यरकृद्धिघये तमध्चरे बेदविदः पठन्ति] 
स एबोक्तश्क्रमिंद प्रिनामि सपम्ताश्चयुक्त बहते वे प्रिघाम ॥ 
स बन्धुरस्तस्प रथस्तिचक्रस्निउच्छिराशितरण्यस्तिनामिः । 
से महेन्द्रः स्तूयते वे महाध्यरे विश्रेरेत आक्सहस्रीं: युराणः ॥ 
तमयाहुऋ पिम्ेऊ॑ पुराणं स पिश्वक्द्धिदधात्यात्मभायात्‌ ॥ 
अनचुसाशन पर्च १६८ आझ० 

इन भद्दा गम्भीर सृक्तों के द्वारा भगवान्‌ के अनादि अन्त 
ध्यरितों का गान किया ४। महासारत के ओजायमान श्रवाद्दों में 
ऐसे कित्तने स्थलों फा सत्रियेश पाया जाता दै। उनका सकलन बहुत 
ही लाभदायक सिद्ध द्वा सकता है। शत सहस्र शास्रा रूपा में प्रितत 
पुराण न्‍्यग्रोध के नीचे असण्ड समावि म पिराजमान सद्दर्पि वेद्व्यास 
ने ध्यान के द्वारा अपरिमेय एव अचिन्त्य तत्वों का स्वय साक्षात्वार 
किया तथा अपनी अलौक्फि काव्य प्रतिभा के द्वारा उन्हें सब जनों 
फे द्वितार्थ मद्दाभारत में नियद्ध क्या। उनके भगीरथ तप से जो 
सरस ज्ञान गगा प्रयाद्दित हुई, उसकी निर्मल धारा में अवगादन करते 
आंत भी अनेक जन कृतउत्य दो रहे हैं। अतण्य जब तक 
भूसण्डल पर चन्द्र और सूर्य का प्रकाश दे, जब तक अग्नीपोम फिंया 
अद्वो़य का चक्र पर्यावर्तित दो रहा हैं, तव तक भगपाव्‌ की 
अनन्त मदिमा को विर्यात करने बाला यद जय मामक इतिद्ांस लोक 
में अमर रदेगा ! 
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दद नित्य है। अथे नित्य है। शब्द और अथे का 
सम्बन्ध भी नित्य है। वद्दी देवी वाक्‌ हैं। उस 
देवी घाक्‌ का संकेत द्वी मेघ की गजजता में हमे प्राप्त 
होता है-- 
दु+दु-्द 

ये तीन अज्तर ही प्रजापति के महान्‌ उपदेश है। कोई एक- , 
देशीय शास्त्र इन्हे फहने के लिए नहीं चादिए--सव देशों और कालों 
में व्योम के प्रशस्त उदर में इन तीन अक्षरों का नाद भरा रहता है। 
मेघ-ध्चनि समय-समय पर इनकी व्यस्नना किया करती है.। इन संकेतों 
के अर्थों को हम जब चाहे, जहाँ सुन सकते हैं। व्यक्ति की शान्ति 
भी इन्हीं अर्थों पर निर्भर है। ॥॒ 

देव, 'असुर और मनुप्य किसी लोक-विशेष मे नहीं, यही पर 
मिलने वाली वृत्तियो के भेद हैं। देव असुर और भनुष्यो के लिए 
एक ही सृष्टि प्रजापति ने बनाई है, एक द्वी नियम हैं, एक द्वी परि- 
णाम वाले सुस दु सादि भोग हैं। इसलिए दैवी वाकू भी एक ही 
है; परन्तु रचि-बैचित्र्य से अर्थों में भेद कर लिया जाता है-- 

द--दाम्यत 

देवों के लिए एक ही अनुशासन है--आत्म-शासन करो। 
अहाचये, इन्द्रियजय, साधनाएँ सब इसी के विस्तार हैं । व्यक्ति 





दु-दुलनओ डरे 


के जीवन के ये शाश्वत मन्त्र हैं। जदोँ प्रथम दे के अर्थों में जाग- 
रूक श्रद्धा रदती दे, वहीं शान्ति भुच रूपेण विराजती है। जब भी कभी 
हम आत्मिक शान्ति फ्रे लिए प्रयत्त फरेगे, प्रजापति के प्रथम 
उपदेश को मानना द्वी पड़ेगा । 
असुरों के लिए प्रजापति की वाक्‌ क्या कदृती है-- 
दू--दयध्वम्‌ 
दया की उपासना करे । हिंख्र अगृत्तियों का दमन करो, 
रक्त-पिपासा का संयम फरो। दिंसा, युद्ध, भीषण अशान्ति के 
कारण दें । आज तो चारों ओर लड्टाई की भेरी घन रदी छै। दाद 
पीस-पीस कर सैमिक जंग के लिए कमर कस रहे हैं। एक द्वाथ में 
नंगी तलबार लेकर मुख से शान्ति का मंत्र उच्चारण करने से 
शान्ति कभी होगी ? सच्ची शन्ति के लिए प्रजापति के अर्थों को 
मानना दी पड़ेगा । इस उपदेश को दम चाहे, आज सुनें, चादे दस 
बरस याद सुनें, पर उसको बिना सुने गति नदी | 
समाज की जो विपमताएँ हैं, जित के कारण पारस्परिक कलह 
मचा हुआ है, उनके दूर करने का यदि कोई उपाय है, तो अजापति 
का तीसरा उपदेश-- 
दुू--दच 
दाम दो, घाँट कर साओ | संचय भत करो, वितरण का पाठ 
पढ़ी । धन और उपयोग छी सामप्री सब को प्रिय लगने बाली हैं। 
उनको अपने लिए द्वी चाइना स्वार्य है । संव के साथ बाँट कर 
उसका भोग करना सुख-मूलक है । पू'जीपति और मजदूरों के 
मग़े की बुनियाद क्या है, जमीदार और किसान का संघर्ष क्यों हैं, 
धनिकों में आपस में रगड़ा क्यों हैं? इसलिए कि सत्र अपेले दी घन 
का भोग चाहते हैं। दानन्यज्ञ की भावना भष्ट होगई है । मनुष्य 
जब तक उदार हृदय से धन का व्यवदह्यार करते हैं, शान्ति से 





शेप द््द््ल्द 





फूलते-फलते हैं । वे ही जब आपम-धापा मचाते हैं, तथ अशान्ति 
उत्पन्न होती है। समाज की व्यवस्था चाहे जैसी वनाइए केवल उसी से 
पारस्परिक इन्द्र नहीं मिट सकता। मलुप्यों के हृदयों में औदाय होना 
चाहिए। 

शास्त्रों की सीमा बाँवने से युद्ध की शांति नहीं दो सकती, 
उसके लिए “द्यध्वम्‌” की भावना चादिए | ठीक वैसे ह्वी व्यक्ति के 
घन की सीमा बनाने से आर्थिक शांति नहीं हो सकती, उस के 
लिए मनुष्यों में बॉँट कर खाने का भाव या उदारूआशयता 
होनी चाहिए । 

प्रजापति विश्वव्यापी शक्ति हैँ, उसकी वाक्‌ भी 
चिश्वव्यापी है। उस वाक्‌ के संकेत दम, दया और दान भी सब देश 
आर सब कालों के लिए हैं । 

द--द्यध्यम््‌ 

दु-दूत्त 





बह्कफुरी 


३२ 
रह दों और उपनिपक्दों में इस शरीर को बद्धापुरी कद्दा गया 
| | है। इस पुरी में चसने के कारण द्वी वरद्म की संज्ञा 
॥ पुरुष कद्दी जाती है-- 


| *' 
॥; 
| ) ऊर््यो छु सृष्ठ ३ स्तियंद नु सृष्ठा ३: 
सर्वा दिशः पुरुष आ बमवी १। 
पुर यो त्राक्षणो वेद यस्याः पुरुप उच्यते || 
अथर्व० १० | २। रू८ 
अर्थातू--ऊपर और नीचे, त्रिपाद और एक पादू में, अमृत 
और मरत्व में, सर्वन्न पुरुष की द्वी सृष्टि है; सच दिशाओं में घुरूप दी 
अभिव्याप्त है। जो उस श्ह्ष की पुरी को जानता है, जिसके कारण 
अद्या की संज्षा पुरुष द्ोती हैं, वद्द अम्रतत्त्व को पाता है। पुरी में 
चसने फे कारण पुरुष कद्ा लाता है। पुरिशयात्र पुरुपः यद्द निरूक्ति 
भी ब्राह्मणों में दी हुई दे। यह समस्त विश्व था अनन्ध अज्याएड 
उस अ्क्ष की द्वी रचना है। विश्व क्षर म्क्म है, पुरुष 'अक्तर ब्द्म है । 
अच्चार ब्रह्म से क्षर ब्रदा की उत्पत्ति हैं। इन लोफों फो रचकर वह्द 
स्वय॑ इनमें ग्रविष्ट दो रद्या है। बह से व्यतिरिक्त कुछ नदीं हैं-- 
पुरुष एवंदूं सर्बी यदूमूतं यय्य माव्यम्‌ ! 


देश ६ ब्द्ापुरी 


उस पुरुष के दो भाग हैं, अझत भाग और अन्न 
भाग । अमृत भाग अक्षर कद्दलाता है, वह अविनाशी 
है, नित्य है। अन्न क्षर कहा जाता है, बहू नश्वर, 
अनित्य या परिवर्तनशील हूँ। जितनी रूष्टि या जितने न्रद्माए्ड 
निकाय हैं, सब अन्न भाग हैं, उनके लिए कद्दा गया है-- 


एतावानस्य महिमातो ज्यायॉरच प्रुप:। 
पादो5्स्य विश्वा भूतानि जिपादस्यासतं दिवि।॥ 


अर्थात्‌-कोंटानुकोटि अक्माए्ड * उस ब्रह्म की मद्दिमा है, 
सब विश्व उसके एक पाद में हैं। स्वयं पुरुष या अह्म समस्त अद्याएडो 
से बड़ा है। उसका त्रिपादु भाग अमृत है। वही 
चुलोक मे या ऊपर है। इस भ्रकार ब्रह्म या पुरुष के क्षर और अक्षर 
दो सापेक्ष भाग हैं, जिनकी विविध कल्पनाएँ नीचे फी तालिका से 
स्पष्ट हो सकती हैं-- 
(१) अम्रत, अक्षर, ऊध्वे, त्रिपादू, अन्नाद या अमृत, 
अनन्त पुरुष । 
(२) सत्य, क्षर, अधः, एकपाद, अन्न या मत्ये भाग, मद्िमा 
भाग, या विश्व भूत । 
इस प्रकार अक्षर और क्षर, अमृत और मत्ये दोनों अविना- 
भूत हैं, एक दूसरे से मिले हुए हैं। इस च्ञर भाग को दी पुर कद्दा 
जाता है। इस पुरी में बसने वाला अक्षर ही पुरुष है। यह पुरी 
घारों और अम्ूत से ढकी हुई है, इसका आधार अमृत है। जैसा 
फट्दा है-- 


यो चैतां क्षणों वेदासतेनाइतां पुरम। 
तस्मे ब्रह्म च बाह्माश्व चकुः प्राय पा ददुः ॥ 


बह्मपुरी 8 


नवैतं चन्तुर्जदाति न आणों जरसः पुरा | 
पुरं यो बह्मणों वेद यस्याः पुरुष।उच्यते ॥ 
अथर्व० १० ।२। २६७ ३० 
अर्थात्‌ -- स्वत अमृत से परिपूण उस त्रद्मपुरी फो अक्षज्ञानी 
लोग जानते हें । आउत्मज्ञानी मद्दात्मा लोग मद्यवेत्ता इोते हैं, उन्हीं 
को च्षेत्नज्ञ कद्दा जाता है. । वे इस शरीररूपी क्षेत्र को और 
इसके भीतर रहने घाले च्लोपज्ञ पुरुष को समाधि के हारा अनुभव में 
लाते हैं-- 
यमक्षरं क्षेत्रविदों विदुस्तमात्मानमात्मन्यवलोकयन्तम्‌ | 
उनके प्राण और इन्द्रियाँ आयुपर्यन्त अक्षीण तेज बाले 
रहते हैं, उनमे मृत्यु का सपर्क नहीं हो पाता। मद्दर्पि पिप्पलाद ने 
गारग्य को बताया था कि इस नगरी में प्राणरूपी अग्नियाँ निरन्तर 
अज्बलित रहती हें-- 
प्राशास्वय एवतस्सिपुरे जामति (प्रश्न उ« ) 
वे प्राण की अग्नियाँ कौन-सी हैं ? वाहर जो क्मक्ाण्ड के अनुसार 
वैध यज्ञ किया जाता है, उसी के अनुरूप अध्यात्मयज्ञ इस देह में भी 
घर रहा है। जैसा कि कहां है-- 
पुरुषों बाय यज्ञ+ 
अतण्य बाह्य अग्निनय का शरीर के भीतर निम्नलिखित 
परिचय भगयान्‌ पिप्पलाद ने बताया था-- 
१ गाईपत्य>अपान८-उद्र स्थानीय ! 
> वक्षिणारिल्‍व्यानट्वय स्थानीय । 
दे आदवनोबय प्राण न मुख स्थानीय ! 
फुट उपनिपद्‌ में भी इस शरीर को ग्यारदं दरवाजों वाला 


पुर कद्ा गया है-- 
ध 


७ ब्रह्मपुरी 





पुरमेकादशद्वारमजस्या_ वक्र चेतसः । 
अनुप्ठाय न शोचति विमुक्तश्च विम॒ुच्यते॥ 
एतद्वैलत्‌ ॥ 
अर्थात्‌--अज पुरुष की यद एकादश द्वारों वाली पुरी है। अवक्र 
'चत्त से जो इसमें निवास करता है, वह शोक को आप्त नहीं होता, 
तथा शरीर के छूटने पर मुक्त हो जाता है। देसो, यही वद्द अमृत 
पुरुष है। चित्त एक काच के छुल्य है। वक्र काच में सूर्य का 
प्रतिबिम्ध ठीक नहीं पड़ता । ऋजु या सीधे दर्पेण में सू्य-रश्मियां 
यथार्थ प्रतिविम्ब डालती, हैं। इसी प्रकार अवक्चेता पुरुष में 
प्रह्म का तेज भी सीधा दी ग्ृद्दीत होता है। इसी कारण उस पुरी 
में अह्य-प्रकाश जगमगाता रहता है। 
इस प्रकार ऋषियों ने अध्यात्म-झान की 'आनन्दमयी दशा में 
मक्षवेत्ता और अह्यपुरी के विलक्षण सम्बन्धो का गान किया है। 
इनके नित्य अम्ृत-संदेश को मुमुक्त जन सुनते रहते हैं। जो मद्दात्मा 
इस अ्ह्मपुरी में रस से छप्त होकर बसते है, उन्हीं को शान्ति और 
आनन्द मिलता है.। यह आस्मतत्त्व स्वयं र्सरूप है-- 
अकामो धीरो अम्ृतः स्वयम्भू रसेन तृप्तो न कुतश्चनोनः | 
तम्रेव विद्वानू न विभाय झुत्यो रात््मानं धीरमजरं युवानम्‌ ॥ 
अथवे० १० | झ। ४४ 
उस रस स्वरूप ईश्वर का साक्षास्कार सब से उत्कृष्ट मधु है। 
उपनिपदों में उस ज्ञान को भधुविद्या कहा गया है। उस मधु या सोम 
का आस्थादन कर लेने पर मनुप्य सचमुच 'अकाम दो जाता है, और 
सत्यु के भय से पार दो जाता है। 


+++++९+७+ 


2.8 


केदिक फरिसापए में शरीर की संक्ताएँ' 


+ 


-ाककर्ण४० ३६३ -- 


द्‌ भारतीय ज्ञान के अछ्षय कोप हैं । उनमें प्लन्‍्तदर्शी 
ऋषियों के अध्यात्म अनुभवों का घहुत ही उत्टटट 
काव्यमय बर्णंन पाया जाता ६&ै। उस काव्य की परि- 
भाषाएँ अनेफ उपास्यान और सुन्दर रूपकालाइरों के 
हारा प्रकट की गई हैं। अध्यात्म-ज्ञानी लोग ओयः 
सववेत दी रहस्यपूं अलुभवों को शब्दों मे ज्यक्त करने के लिए इसी 
विज्कक्षण व्यज्जनाप्रघान शैली का आश्रय लिया फरते हैं। लौकिक 
काव्य के निर्माता सन्‍त कवियों ने भी शरीर को चादर, चर्सा, सरोवर 
आदि अनेक नाम देकर मनोहर रूपकों के द्वारा उसका वर्णन किया 
है। करीरदासजी ने अपने अध्यात्म अनुभगों को व्यक्त करते हुए 
निम्नलिखित भजन में इसी शैली का अवलम्बन किया था+- 

किन मिनी मिनि मिनी वीनी चदारिया 

आठ कमल दस चरखा झोली पाँच बच थुन तीनी चररिया। 

साई को तियत मास दत लागे ठोंक टॉक कर वीनी चदरियां || 

सो चादर युर नर मुत्ति ओढी ओरि के मैली कौन्‍्ही चदरिया | 

दापत कपीर जतसे सो ओदी ज्यों की त्पों पर दीन्ही चदरिया ॥ 

यहाँ शरीर का रूपक चादर फी रट्टि से बाग गया है | यह देद 

एक बस्त हैं, जिसके निर्माण में विधाता के बहुत चडे कौशल का परि- 





न 


३६ चबैदिफ परिभांपा में शरीर फी संजाएँ 





घय मिलता है। गीता आदि शास्त्रों में सी इस मानय्री देह की घुलना 
वस्त्रों से फी गई है। इस परिभाषा को ठीक न जानकर कबीर के उप- 
युक्त पद का फोई भी ठीफ अर्थ नहीं जान सकता । उसके तथा अन्य 
फवियों के सैकड़ों परिभाषात्मक शब्द इसी प्रफार फे हैं.। 

चेद, जद्मण और उपनिपदों में तो इस प्रकार फे रूपक और भी 
अधिक संएया में पाये जाते हैँ । वहाँ परिभाषाओं के अज्ञान से अर्थो' 
में बहुत 'अव्यवस्था उत्पन्न दो सकती है, यद्दी कारण है कि अनेक 
योरपीय विद्वन्‌ तथा उनके अर्थ फो मानकर चलने वाले भारतीय 
परिडत भी येदिक मन्‍्त्रों के ब्रास्तविक '्अभिप्राय से फोसों दूर रहते हैं । 
उदाहरण क लिए “क्षेआ' शब्द को ले सकते हँ। अध्यात्म विद्या के 
प्रन्धों में क्षेत्र”! शब्द शरीर का पर्यायवाची माना जाता है । भगवदू- 
गीता में इसी परिभाषा को स्पष्ट कर दिया है-- 


इंद शरीर कौन्तेय ज्षेत्र मित्यमिधीयते ) 


एतथो चेत्तितं आहुः चेत्रज् इति तद्विद।॥ अ० १३।१॥ 


अर्थात्‌-हे अज़ु न ! यह शरीर क्षेत्र कहलाता है। जो इसे जानते 
हैं, उन्हें तत्वज्ञानो क्ष त्ज्ञ कहते हैं। 


चेत्रज्न॑ चापि मां बिद्धि सर्व क्षेत्रेप सारत। 

प्ेत्र ज्षेत्रज्योज्ञान यत्तज्जानं मत॑ मम ॥ २॥ 
तत्तेत्रं यच्च यादक्‌ च्‌ यद्दिकारि यतश्च यत्‌ । 

सच यो यत्मभावश्च तत्समासेन मे छूण ॥ ३ ॥ 
ऋषिभिरतरहुधा गीत छन्दोभिविविधेः पएथक्‌। 
अद्यम्त्रपदेश्वे हेतुमद्भिविनिश्चितेः॥६॥] « 
भहामृतान्यहड्भारो बुद्धिरव्यक्तेव च॑ । 
इन्द्रियाणि दर्शक च पच्च चेन्द्रियगोचराः ॥श। 


चैदिक परिभाषा में शरीर की सज्ञाएँ हि 





इच्छा द्ेप; सुर्स दु्से संघातरचेतना धृतिः ! 
एतत्लेय समासेन समिकारसुदा हतम्‌ ॥ ८ !। 
अर्थात्‌ू-दै भारत सब क्षेनों में क्षेपज्ञ मी मुझे ही सममझ। क्षेत्र 
ओर च्षेजज्ञ का जो ज्ञान है, वद्दी मेरा ( परमेश्वर का ) ज्ञान माना 
गया है। 
छोज क्या दै, वह किस प्रकार का है, उसके कौन कौन प्िकार हैं 
(उसमें भी) क्सिसे क्‍या होता है, ही बह अधथोर्तू क्षेत्ञ कोम दै 
आर उसका प्रभान क्या हे, उसे में सक्तेप से यतलाता हैं, सुन । 
ऋषियों ने अनेक प्रकार भे छुन्दों में इसी छ्लेत्न क्षेत्रक्ष का गान 
किया है । और नद्यसूतों में भी देनुबाद की दृष्टि से इसी विचार की 
निश्चय किया यया दे ! 
प्ृथ्णी आदि पाँच स्थूल महामृत, अद्दक्कार, चुद्धि (मदहर्व), अव्यक्त 
(प्रकृति ), दसे ( सूच्रम ) इन्द्रिया और एक मन , तथा इन्द्रिया के 
पाँच विपय, इच्छा, देप, सुर, डु सर सघात, चेतना, अर्थात्‌ प्राण 
व्यापार और धृति, इस समुदाय को सविकार ज्त्र कद्दते हैं । 
इस प्रकार गीता शास्ज में युक्ति ओर विस्तार से शरीर बी. होने 
सज्ञा या निरूपण क्या है। लोक्मान्य तिलक ने लिखा है कि क्षेत्र 
क्षेत्रक्ष का यह ब्िचार चस्तुत इससे भी बहुत पूयकाल का था“ 
धद्बा सूत्र के वूसरे अध्याय से, तीसरे पाद के पदले १६ सूर्तों में शत 
पा विचार और फिर उस पाद के 'अन्त सक क्षेन्न्त का विचार 
किया गयया है । जहा सूत में यह विचार हैं, इसलिए उन्हें शारीस्क 
सूरत अर्थाए--शरीर था क्षेत्र वा विचार करनेयाले सूउ भी कद्ते हैं । 
( गीता रहस्य प० ८३ ) 
दिए मतों मे भी छेत्र' शजद इस अध्यात्म श्मर्व॑ भे प्रयुक्त हुआ 
है । अववंबेद में कद्दा हैँं-- 


से घेत्रे श्रनममीपा विराज! 


४९ बदिक पारसापा मे शरार को राक्षाए 


अर्थात्‌- अपने क्षेत्र में अनामय होकर रदो। यद्द क्षेत्र किसी भी 
दैदिक, या अध्यात्मिक व्याधि से क्लिप्ठ न हो। देदिक देंविक, भौतिक 
ताप द्वी अमीय या व्याधियाँ हैं, जिनसे ज्ोत्रज्ञ या प्राणी संतप्त रहते 
हैँ। तुलसीदासजी ने।कद्दा ऐै-- 
देहिक देविक भौतिक तापा! 
रामराज नहि काहुहि व्यापा ॥ है 
-इस व्याधिशुन्य स्थिति को जब मनुष्य प्राप्त कर लेता है, तभी 
यह अनसीदब दोत्र में समाधि फी ओर अग्रसर दोता है । 
एक अन्‍य स्थान पर कहा है-- 
शक्रः क्षेत्रस्य पति रस्तु शम्मुः अथर्व १६। १०।॥१०॥ 
अर्थात्‌ू-इमारे क्षेत्र फा स्वामी या ज्षेत्रपति शम्भु या 
कल्याणकर हो । यद्द क्षेत्रपति क्षेत्रज्ञ ही है। सब मनुष्यों का नित्य- 
प्रति यद्दी शिव-संकल्प होवा चाहिए कि हमारा क्षेत्रपति शम्भु दो और 
हमार क्षेत्र निरामय ओर «“निर्विकार रहे । 
ऋग्वेद के एक मंत्र में क्षेत्र शब्द अपने अव्यात्म अर्थ में बहुत दी 
स्पष्टता के साथ प्रयुक्त हुआ है-- 
अत्षेत्र विल्ले त्रविद ह्यप्राट्‌ 
स॒ग्रैति क्षेत्र विदानुशिप्टः। 
एतहे भद्रमजुशासनस्यो-- 
त स्तुति विदंत्यंजसीनामू ॥ में १०३२७ ॥ 
अर्थात्‌ू-अक्षेत्रविद्‌ क्षेतरविद्‌ से अध्यात्मज्ञान के विषय सें प्रश्न 
कर्ता है। बह ज्ञानी क्षेत्र्ष उस आत्म-विद्या में, उसका अनुशासन 


करता है। उसका उपदेश उभयथा कल्याणकारी होता है, जिससे 
सर्वेत्र उनको प्रशंसा द्वोती है । 


वैदिक परिभाषा में श्र को संज्ञा हर 
भीता का जेत्रज्ञ ही. ऋग्वेद का चेत्रविद्‌ है-- ' 
एंतथो चेचि त॑ आाहु; ज्षेत्रत् इति तडिंदः ॥ 
बौद्ध प्रन्धों में आया है क्लि भगवान्‌ बुद्ध ने भी एक वार भारद्यज़ 
श्राद्मण से, जो खेती फरता था, आध्यात्मिक कृषि का निरूपण किया 
था। उसमें अद्धा बीज, तप बृष्टि और प्रज्ञा इल है । काय संयम, 
चाकू संयम और भआद्वार संयम कूंपि-जषेत्र की मर्योदाएँ हैं । पुर॒पार्थ 
घेल है, मन जोत है । इस प्रकार फी कृपि से अमृतत्व का फल 
मिल्लता दै-- 
हि एवमेसा कठ्ती कटा सा होति भ्रमतपाला 
एत॑ कर्त्ती कृप्रितान सब्व इुक्खाएमुचति | 
पारिनि के "क्षेत्रिययू परत्षेत्रे चिकरित्स्य:' (४।२। ६३ ) सूत्र 
में परक्षेत्र का अर्थ जन्मान्तर या शरीरान्तर लिया गया है। 
कालिदासादि कवियो ने भी 'कोन्र' शब्द को अध्यात्म अर्थ मे प्रयुक्त 
किया है-- हर 
योगिनो यथ॑ विचिन्बन्ति जषेत्राभ्यन्तर वर्तिनम्‌ | 
अनाइचिमयं यस्य पदमाहु्मनीपिण ॥ 
अथवा-- हु है 
समर त्षेत्र बिदों विदुस्तमात्मानमीत्मन्पवलोकयन्तम्‌ | 
कुमार सम्भव, ३ | *<० 
रथ 
चैदिक सादित्य में शरीर की एक संज्ञा रथ भी है । थजुर्वेद के मंत्रों 


च 


में देव रथ का वर्शन,किया गया है-. 
ईन्द्रस्य वज्ञों मरुतामनीय॑ 
मित्रस्य गर्भो वरुणस्प नामिं; 
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सेमां नो हव्यदातिं ज़ुपाणों रे 
देव रथ प्रति दृव्या गभाय ॥ १६।५४॥ 
अर्थात्‌--हे दिव्य रथ ! तुम इन्द्र के वश्च, मरुद्गण या प्राणों के 
मुख, मित्र के गर्म ओर घरुण को नाभि हो। तुम प्रीतिपूवक हमारी 
इवियों को स्वीकार करो | दूसरे मन्त्र में रथ के रूपक का और भी 
स्पष्टता से बर्णन है-- 
रथे तिप्ठन्नयति वाजिनः पुरो 
यत्र यत्र कामयते सुपारधिः। 
अभीशूना महिमाना पनायत 
मनः पश्चादनु यच्छन्ति रश्मय || यज्ञ० १६४३ 
अर्थात्‌---पुन्दर सारथि रथ में बैठकर जद्दोँ जहाँ चाहता है, घोड़ों 


को हाफ ले जाता है। उन चागडोरों को मद्दिमा को देखो, जिनको 
पीछे से संकल्पयांन्‌ मन प्रेरित कर रहा है । 


यज़ुर्वेदीय कठोपनिपद्‌ में शसेर ओर रथ के रूपक फी इस 
प्रकार व्याख्या पायी।जाती है-- 
आत्मान॑ रथिनं विद्धि शरीर रथमेव तु । 
बुद्धिं तु सारथि विद्धि मनः प्ग्रहमेष च ॥ 
इन्द्रियारिप हयानाहुर्थिपयांस्तेपु गोचगन्‌। 
आत्मेन्द्रियमनो युक्त भोक्तेत्याहुम॑नीपिणः ॥॥ 


अर्थाव--शरीर रूपी रथ में आत्मा रथी है, चुद्धि सारथि है मन 
लगास है, इन्द्रियाँ छोडे और विपय उनके विचरने के भा हैं। 
इन्द्रिय और मन को सहायता से आत्मा भोग करनेवाला है।जो 
प्रज्ञासम्पन्न होफर संकल्पवान्‌ मन से स्थिर इन्द्रियों को सुमागे में 
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प्रेरित करता हैं, वद्धी भार्य के अन्त तक पहुँचता है, जहाँ से फ्रि 
आते-जाने का प्रपप्च नहीं रदता। विज्ञानवान्‌ दोने के लिए वेद 
के शब्दों में सदा यही शुभवामना करनी उचित हैं कि दे इन्द्र, सदा 
हमारे रथी विजय शौल दोवें। 

अ्स्माकमिन्द रधिनों जयन्तु 

रथ में बेठने घालों की ऊमी पराजय नहों। ४ - 

इन्द्रियों के देवासुर सम्राम में उनके विजय की डुन्हुभी 
बजती रहे । 

देवपुरी 

अथर्ववेद में इस शरीर को देवपुरी कद्दा गया है-- 

अप्ट चक्रा नयद्वारा देवानां पूरयोध्या ! 

तसयां हिरण्ययः कोशः स्वर्गों ज्योतिषाइदः ॥१०।२३१ 

अर्थात--यद शरीर जिसमें आठ चक्र और नौ (इन्द्रिय) द्वार कै 
देवपुरी अयोध्या है । इसमें ज्योति से पूर्ण स्वर्ण का कोप (-- मस्तिष्क) 
है, जिसे स्वर्ग कदते हें । 

सस्तिष्क को घट या स्पर्य क्या गया है। मरितिप्फ' द्वी सोम पूरित 
द्रोण कलश या अमृत झुम्म दै। कालिदास ने भी मन को मवद्यरों 
वाला कहद्दा है-- 

मनो नवद्धारनिपिद्ध वृत्ति हृदि व्यवस्थाप्य समाधिवर्यम्‌ 
यम॒चर छ्षेत्रविदो विदुस्तमात्मानमात्मान्यवलोकयन्तम्‌ | 
अथवि--शिवजी नवो इन्द्रिय द्वारों से बाहर तिघरनेवाली चित्त 


वृत्तियों का निरोध करके समाधिवरय मन की स्थिति से अक्षर मझ पा 
आत्मा में ही दशेन कर रहे थे 


इन नौ छारों में एक और विदृति-द्वार जोड़ देमे से कीं फ्ट्टी 


्न्द 
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पर दस द्वारो की गएना की जाती है-- 
स एतमेव सीमान॑ विद्यतया दारा प्रापथत। 
सेपा विदतिरनाम दा: ऐल् उ० १ १३॥ १२ 
अथौत्‌--कपालों के ऊपर जो जोड़ दे, वद्दी सीमा है; उस सीमा 


को विदीर्ण करके आत्मा ने शरीर में प्रवेश किया, इसीलिए चह द्वार 
विदृति द्वार कहलाया। 


जैमिनीय उपनिपद्‌ ब्राह्मण में लिसा है-- 
ते बायेव भूत्वाउरिनिः आविशन्मनों भूला चन्द्रमाश्चचुनू त्वाउउ 
दित्यस्श्रोनम्भूला दिशः आणो भूल वायु+) एपा देवी परिपद्‌, देवी 
सभा, देवी ससत्‌ | जै० उ० २। १? । ?२-११ ॥ 
(१) दैलो परिपद 
(२) देवी सभा 


(३) देवी संसदू 

क्योकि इसमे निम्न देवताओं का घास दै-- 
अग्नि--- बाकू. मुख 
चन्द्रमा--- सन्‌ ह््द्य 


आदित्य-- चकछ्क अक्षि 
दिशाएँ--. श्रोत्र. कर्ण 
बायु-- प्राण चासिका 


शेतरेय उपनिपद्‌ के अनुसार इतने देवता और हैं-- 
ओपधिवनस्पति--लोम. स्वचा 


सृत्यु-- अपान नासि 
जल-- रेत शिश्न 
इन देवताओं और उनके स्थानों की संज्ञा लोकपाल और 
लोक भी दै। समस्त देवों का वास स्थान मनुप्य के मस्तिष्क रूपी 
स्वगे में है। अथवंबेद के अजुसार मस्तिप्क का विलक्षण नाड़ीजाल- 
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अरत्व बृत्त है, जिस पर देवों का वास है-- 
सअखत्थी देवदनत्तृतीयत्याम्रिती दिवि | अथर्प ६। ६४ ६ 
मस्तिष्क ही स्पर्ग या ज्योतिषाइत चुलोक है। प्वविवी, अन्त 
रिक्ष और घुलोंक वी गणना में थूलोक तीसरा है। उसमे देवसदन 
अशख्त्य है। जितनी इन्द्रियाँ हें, सब के सतना केन्द्र मस्तिप्क में ही 
हैं। उस शश्वत्य के प्रत्येक पत्ते पर देवों का घास है। मस्तिष्क 
में स्वत सत्ञान केन्द्र (०5073 खरे गत ००य2९) फ्ले हुए हूँ 
वेबपुरी के साथ द्वी इस देह क्यो बक्मपुरी भी क्या गया है। 
अथर्यनेद के जह्मप्रकाशी सूक्त (१०४२) में शरीर की रचना का और 
अध्यात्मशास्त्र में उसकी प्रिविव परिभाषाओं का बहुत द्वी सुन्दर 
विवेचन है। एक मन्त्र मे सिर की सज्ञा देउकोश है-- 
तद्दा आथर्वणः शिरों देवफ्रोशः समुब्जितः। 
तत्‌ श्राणो अभिरक्षति शिरों अन्नमथों मनः ॥ १०९ २२० 
प्रिफ़िथ के अनुसार मन्त्र का अर्थ इस प्रकार है-- 
“गफ्॥४2३ उग्व००१ तह एथ्ण परथात, 400 १४०]०]०४९ऐ ८१९६० 
०4 0४6 ह०१8 8छन्‍तह हमे ए0००१ छत प्रा 47७ ए7००७ एव 040 
0 जुड़ 
अरथात--इस देद में अथर्या निर्मित मस्तिप्फ रूपी देव कोप 
है। मन, प्राण, वाक्‌ ( अन्न ) उसकी रक्षा करते है । सन, प्राण, बाक्‌ 
अथर्चा ये सब भी वैदिक परिभापाएँ हें, जिसके अर्थ का वितार 
शतपथादि ज्ाह्णों में पाया जाता है ! सक्षेप मे मनन अध्यय पुरुष, 
माण अक्षर पुरुष और वाक्‌ या अन्न क्षर पुरुष की सश्ाएँ हैं, मिनका 
समन्वय मलुष्य देद में पाया जाता है । 
इसी सूक्त के अन्य मन्त्र भी उल्लेस-योग्य हें-- 
पुरं यो अद्वणों वेढ यस्‍्याः पुरुष उच्यते | र८ ॥ 
यो वे तां पक्षणों बेदामृतेनाइतां पुरीम्‌ | 
-+“पस्मे ब्रह्म च आाज्ाश्व चक्तः आय अजां दढुग॥ २१ ॥ 
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न चै तं चच्ुर्जहाति न ग्राणो जरसः पुरा। 
पुरं यो अक्मणों वेद यस्या: पुरुष उच्यते ॥ ३० ।) 


प्राची--प्रतीची, दक्षिणोदीची, ऊध्यौ-भू वादिक जितनी दिशाएँ 
हैं, सब पुरुष के भीतर हैं, यह मह्मपुरी है, इसमें चास करने के कारण 
चह ब्रह्म पुरुष (-पुरिशय) कइलाता हैं.। अमृत से घिरी हुई यह ऋ्रद् 
पुरी है ( इस मत्ये-पिएड को सन ओर से अखत ने व्याप्त कर रक्‍्सा 
है।) जो इसे जानता है; उसके चछ्कु और प्राणों की कभी हानि 
नहीं होती | 


प्रभ्राजमानां हरिणी यशुसा संपरीबताम । 
पुरं॑ हिरण्ययी त्रक्माविवेशापराजिताम्‌ | ३३ ॥ 


चारों ओर जिसका यश बितत है, अतिशय आरजमान आर 
तेजोमयी जो पुरी हे, उस अपराजिता नगरी में म्रह्म ने अवेश किया है । 


इन अलक्लार प्रधान वर्णनों के अभ्यन्तर में भारतीय अध्यात्म- 
ज्ञान फे रहस्य छिपे हुए हैं। साहित्य में रहस्य वर्णन की 
शैली का पुराकाल से ऐतिहासिक अन्वेषण करने के लिए इन चैदिक 
परिभाषाओं का ज्ञान परमावश्यक है, क्यों कि परवर्ती कवियों ने 
इन परम्पराओं का अपने काव्यों सें सन्निवेश किया है। अध्यात्म 
फवियों फी काब्य-परिपादी को सहृदयता ऊे साथ समभने के लिए 
यह आवश्यक है. कि दम स्थूल बर्णनों के मूल में निद्चित परोक्ष अर्थो 
को ययार्थ रीति से ज्ञानें। ध्रुव-लोक, कैलाश, मानसरोपर, गद्गा- 
यमुना, भिकुटी संगम, हस, परक्‍्मल, मेरू, गगन-मण्डल, तीन लोक 
सप्तसागर आदि अनेब' शब्दों का स्वच्छन्द प्रयोग हिन्दी के अध्यात्म 
प्रधान काथ्य प्न्थों में अनेक वार किया गया हैँ। यदि इम इन 
शब्दों के स्थूल अर्थों को ग्रदण करने या आम्रद करें तो कवि का 
रदृस्य अथ कभी भी नद्दी मालम दो सकता और न कपिता का ही 


॥ 
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मुसंगत अथे लग सकता हैं। जायसी ने कद्दा है-- 
चादह मुवन॒जो तर उपराही। 
ये सब मानुप के तन माही ॥ 


देधी बीया 

दिन्दी फरवियों ने जदाँ मनुप्य की थाक्‌ की मुरली-ध्यनि से उपमा 
दी है वहाँ वैदिक साहित्य में इसका रूपक देय-यीगा से चाँधा गया 
है यह शरीर सामान्य वीणा नहीं है।यद देवी धीणाहै। इसओे 
स्वरों में देवों का सद्बीत है । जो कुशलता से इस वीणा को बजाता है | 
उसके कल्याण प्रद स्वर दूर-दूर तक व्याप्त दो जाते हैं, उसके माधुे 
से सब भुग्ध द्वो जाते हैं । ऋग्वेद के शाखायन आरण्यक में इंस रूपक 
का विस्तार के साथ चर्णन पाया जाता है-- 

अथ इय देगी कीशा यवति, तदनुश॒तिर्ती मातुपी वीणा मंगति | 
कवि दोनों में निम्नलिसित सादश्य देखता है-- 


देबी चीणा माजुपी बीण्य 

शिर सिरे का भांग 

पृष्ठ वंश प्रृष्ठ दण्ड 

उद्र अम्भण या नीचे का भाग 
मुख नासिका चक्षु दिद्गाणि 

अँगुलियाँ त्तन्जी 

जिह्वा बादन 

स्वर स्वर 


आगे कवि ने कट्दा है-- 

सा एप देवी कीएा सवति ।स य एवगरेता देवी कीणा बेंद मु 
चदनतमा सतति, मूगरी आस्थ कीतिसंबति, अुश्पते हास्य पर्षत्यु 
साप्यमाणस्य--हद्मगस्तु, यदयसीहते! । यत्रार्या बच वद्ाति गिडुरेत 
तत्र (| 
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अथावः ताएडविन्द्वस्थ वचः] तथथा--श्यमकुशलेन वादगिन्ना 
बरीणाउररनपा न तत्त्व वीएाय साध्यत्येमेव अकुशलेन पकत्रा 
वायारब्धा न तत्हत्त्न॑ं वायर्य' सापयति | तथथा हैवेय कुशलेन वादवित्रा 
वीणारब्धा श्त्त वीणार्थ साधयत्येबमेव कुशलेन पक्‍ना वागारब्धा 
कत्स्न बायर्थ' सापयति | 
शांयायन थआरारण्यक ८। ६॥। १० । 
अथौत्‌ जो इस देवो वीणा को वजाना जानता है, उसकी वीणा के 
स्वर सुनने-योग्य होते हैं | जब परिपदों में बह योलने के लिए सडा होता 
है,सब लोग उसे सुनने के लिए स बघान हो जाते हैं, और फद्दते हैं कि जो 
इसऊा संकल्प है. वही हमें भी स्पीकार है। जद्ाँ आये लोग तरबों का 
विचार करने बैठते हैं, वर्दी उसका स्मरण होता है। 
ताएडमिन्दव आचार्य का अजुभव है कि जैसे कुशल वादक वीणा 
मे से अनन्त स्पर साधु को उत्पन्न करता दै, बैसे द्वी घाकू रूपी वीणा 
का कुशल प्रयोत्ता वाणी के द्वारा अनन्त अर्थों को सिद्धि करता है। 
उसके स्वर सामश्षस्य से सब मुग्ध ह्योजाते हैं, वह जिस नयीन संगीत 
की तान छेडता है. सारा राप्ट्र चकित होकर उसको सुनता है। सच- 
मुच लोकमान्य मद्दात्माओं की वाक्‌ की सहिमा की कोई इयत्ता 


नहीं है । 
देवी नाव 


/ अव-सागर को पार करने के लिए मानुपी शरीर एक सुघटित 
नाथ है। कितने इस पर चढ़कर दुस्तर भयसागर के पार चले जाते हैं, 
कितने धीच में द्वी रद्द जाते हें. । निम्न लिखित सु-ढर सर में इसो देवी 
नाव का बणुन है-- हर 


द्र 


सुन्नामाणं॑ एथिवी दामनेहस है 
सुशर्माणमदिति. सुप्रणीतिम्‌ | 


क प्म्र 
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देवीं नाथ॑ स्व॒रित्रा मनागतों, 
अस्वन्तीमारुदेमा स्वस्तये ॥| त्रपर्ष ७। ६।३ 
अर्थाव--इम लोग स्पस्तति तक पहुँचने के लिए इस दैवी नाव पर 
आरूद़ हैं । यद नाव अल्वन्ती है, कहीं से रिसती नहीं। स्वरिता 
है, उसमें इन्द्रियरूप बड़े सुन्दर ढॉड लगे हुए हैं। सुप्रणीति अर्थात्‌ 
सुधदित है इसके निर्माए-कौशल का चया टिकाना हैं यद्द अदिति दे, 
अखंडनीया तथा देवों को जननी है। सुशर्मा अर्थात्‌ सुप्रतिष्ठि 
प्राश से सम्पन्न है। झुन्नामा इन्द्र की यह नाव है। इसमें प्रमियी से 
झुलोक तक की समस्त रचना हैं। 
ऐसी नाव पर चढ़नेवाले यात्री का अनागस अर्थात्‌. समस्त 
पापों से रहित होना सबसे बड़ी शर्त हैं। शुन शेप ने वरुण से यही 
प्रार्थना की है-- 





उदुत्तम॑ वरुण पाशमस्म- 
दवाधमं वि मध्यम श्रथोय । 
अथा वयमादित्य बदे तवा- 


नागसोी अदितये स्पाम ॥ 

हैं वरुण, इमारे समस्त उत्तम, मध्यम, अधम पाशों को शिधिल 
करो । हे आदित्य, तुम्दारे ब्रत में अनागस (पाप रहित ) रदकर दम 
अदिति स्थिति_को प्राप्त होयें | 

इस अकार बेदिक परिमापाओों का निबंचन करते हुए हमने यह 
दिखाने का प्रयत्न किया है कि प्राचीन ऋषियों ने क्षेत्र, रथ, दैवीपुरी, 
अह्-ुरी, देवपरियद्‌, देव संसद, दैंडी वीणा, दैयरथ, दैवी नाव 
आदि आलीकिक रूपों के हारा मनुष्य शरीर काही अध्यात्म 
प्रसंग से बर्णन किया है । 

क+$-७+ ७४4 
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हे यै-संस्कृति मे सब से अधिक बरेण्य तत्व अद्ाचर्य है। 
् जा॥ ऋषियों के सून्मातिसक््म विचारों का सार इस पवित्र 
शब्द में आ जाता है। किसी #ी प्रकार की अध्यास्म- 
000) | साधना में तत्पर द्वोने वाले व्यक्ति फो-पहले द्वी क्षण में 
न इस बात का अजुभव द्वोगा कि बिना इस एक पूँजी के 
और कुछ भीश्यायी नहीं दो सकता । रेत के चलायमान होने से अन्य , 
सब स्फलित रहता है. । त्रद्मचय की स्थिरता दी वह बुनियाद है, जिसके 
चल्ल पर नीति और आत्मिक पवित्रता की इमारत खडी की जा सकती 
है । भ्रह्मचये उन पविन्न, सूच्रम नियमों का समुद्त नाम है, जिन्हे आये 
ऋषियों ने कठिन तप और ध्यान से इसलिए निश्चित्‌ू किया था कि वे 
उन नियमों फे अनुसार चलकर विश्वात्मा या विराद जीवन के साथ 
एकता और सामझञस्य ( घ०7०००८७५ ) प्राप्त कर सकें। 
बियदू प्रकृति में जो प्राणघारा ( 7,89 7०7०० ) है, चद आश्चरय- 
मय ठग से निर्बाध अपना काये कर रदी है । इस महाप्राण ने दी इतने 
बड़े ब्द्मास्ड को पविन्न आर अचतीय बनाया है । यह प्राण सदस्र 
रूप में प्रत्येक जात बग्तु के भीतर से प्रकट दो रहा दे । इस प्राण की 
सज्ञा अर्क है; वयोंफि इस को सत्ता से जड में पूज्यत्वभाव उत्न्न 
होता दै। प्राण के अलग द्वोते द्वी नर-देद नितास्त अपूज्य दो जाती है, 


अड्यचर्य श्र 


उसमें से डुर्गन्‍्ध आने लगती हैं। जब तक प्राय की श्न्तिम साँस 
रदती है तन तक रोगी के घृशिव रारीर का तिरस्कार नहीं किया जाता । 
नित्यम्रति की क्रियाओं वाले इस शरीर में पत्रिजता रसने बाला प्राय 
ही हैं। कौन जानता है कि देंद में कितनी असझुय नाडियाँ, घटक 
फोप तथा कैसे-कैसे प्रिचित्र रस हैं! वे सय विकार-सयुक्त होते रहते 
हैं। उन सप्र का अद्दर्निश शोधन करने वाली शक्ति प्राण है | प्राण 
की सूक्ष्म गति सूदम से सूइम कोप (००) ) और शिगतन्तु ( 8078) 
में भी है। यद्द आ्राणशक्ति सब ज्ञात शक्तियों से अत्यधिक 
बिलक्षण है। मलुष्य को इससे अधिक आरचर्यफारक और रहस्यमय 
अन्य किसी तत्व का परिचय अय तक नहीं है ! बेदों में प्राण,की मद्दिमा 
का अनेऊ प्रकार से वर्णन है ऋषियों की दृष्टि में प्राण का माहदत्म्य 
सन से अधिक है। आत्मन्तत्त्व या चैतन्य की अभिव्यक्ति प्राणन 
क्रिया से द्दी ह्ती दे। अर्याचीन बिज्ञान म प्रकाश, ताप, विद्युत 
आदि नामों से शक्ति का विस्तृत बर्णन पाया जाता है। वैदिक 
दृष्टि से ये समस्त रूप प्राण के ही हें । प्राण दी सूर्यरूप में प्रकाश और 
ताप देता है, वही जिय्त्‌ है । विद्यव ऋण ( अ०880२० ) और 
धन (४००४९७०) रूप से दो श्रकार को होती है। प्राथ और अपान 
रूप से आण भी द्विविध द्ोकर कार्य करता है। इसलिए ऋषि ने चद्ी ५ 
नमस्ते आर आते नमो ऋस्त्वपानते 

अथर्व ११4४।८ 

मनुष्य देह का इतना भारी पुतला प्राशापान की क्रिय्राश्रों का 

एक विकास दै। महाप्राण की घारा का चद्द एक छोटा डुकडा दे. 
जिसमें आण और अपान के प्रयाद को लिए हुए दो घाराएँ या तार 

काम कर रहे हैं। इस सयुक्त शक्ति का नाम सुपुम्धा दवै । इसी 

फे आश्रय से यद्द मजुप्य देद स्थिति शील है । मेरूदण्ड की ध्यन्त*चारी 


हद ज्रद्माचर्य 


शक्ति सुपुम्णा (5छञगथ५ 0०70) है। इसके अभ्यन्तर में अत्यन्त पविन्र 
ओर रहस्यमय रस परिपूर्ण है। इसी का रात-द्िन अभिषव करने के 
कारण इसे सुपुम्णा कददते हैं । सुपुम्णा का रस द्वी मस्तिष्क-रूपी 
प्रह्माए्ड में भरा रहता है । इस रस की पवित्रता दी प्राण की शक्ति 
का कारण है | प्राण-रूप विद्यत्‌ के उत्पन्न करने और उप्त को निय- 
मित करने का श्रेय इस रस को ही दै। रेत इस रस का सूचरमतम 
रूप है। अतएव सूक्ष्म ज्ञान से यह्‌ वात प्रतक्ष होती है कि रेत फी 
अतिष्ठा ही प्राणों की प्रतिप्ठा है। रेत की सम्यक्‌ स्थिति के ऊपर दी 
समावि की पक्रिया निर्भर है। 
प्राणो की शान्त सौम्य स्थिति भी रेत की पवित्रता पर दी निर्भर 
है ; अतएवं समाधि की ओर ले जाने वाले जीवन-क्रम में अ्रद्माचर्य 
सब से महत्व-पूर्ण सीढ़ी है । प्राण जब उम्र या घोर रूप धारण 
करता है, तब नाना व्याधियों [एफशफब्पण्ण ०६ छ्ग्प्ह्श] का जनम 
होता है।अशुद्ध रेत से ही भ्राण विचलित होता हैं. । व्याधि-प्रस्त 
व्यक्ति का मन भी अशाल्त एवं चंचल रहता है । प्राण और मन का 
धनिष्ट सम्बन्ध है। मानसिक सकल्प-विकल्पों के अनुसार ही प्राण की 
धारा अचादित होने लगती है। मानसिक शिव संकल्पों से ही प्राण 
को पवित्र, शान्त एवं बलवान बनाया जा सकता है। प्राण और मन की 
पविन्नता के लिए शिवात्मक शुद्ध संकल्प या आत्म-शंसन [4०३०- 
8प्छड७8७०४४]+ी नितान्त आवश्यकता है वेदिक मंत्रों में इसी प्रकार 
फे ओजस्वी पवित्र संकल्प पाये जाते हैं-- 
ओजोउसि ओजो मे घेहि । 
बलमसि वल॑ में भेहि। 
चीर्यमति वीर्य मे धेहि। « 
सेमदण्ड में व्याप्त सुपुम्शा को ऐसी 'इलैक्टरक व्यूव' समझना 
चांदिए जिसमें असंख्य बोल्ट को शक्ती भरी दो । जब मनुष्य विधि- 


ह 


बदाचर्य भ्१ 


पूर्वफ आदार-विद्वार और प्राणायाम के द्वाया उध्ष रेत बनने लगता है, 
उस समय समस्त सूर्मातिसूदम रसों का ग्रवाद अद्याएड या मप्तिष्क 
फी ओर जाता है। ऐसे समय जद्गाचर्य फी शुद्धि और मन को निर्वि- 
कारिता के विपय में चहुत सतर्क रहना चाहिए । तनिक-सी भी असा- 
वधानी या स्पलन से शरीर-रूपी यन्त्र के छिन्न-भिन्न द्वो जाने का डर 
है । दो विरोधी प्रवाहों के संघर्ष से आाण बहुत दी उम्र दो जाता है। 
और मनुप्य फी अपरिमित द्वानि होती हैं। शअतणव, ज्ह्मचर्य के नियमों 
फे पालन में अतीव जागरूक और सचेष्ट रदने को आवश्यकता दै। 
पूर्ण अक्षचर्य की शक्ति को मनुष्य लिखकर था कहकर नहीं बता 
सकता । यद् अ्रतुभव या साक्षात्कार की वस्तु दै। जन्म से दी पवित 
आर विकार-रदित रहने वाले शुक सदश ऊर्ध्यरेत मद्ापुरुप वन्‍्दतीय 


हैं। पर यद रत्न इतना महार्थ है. कि जिस क्षण से भी इसकी रा की 
जाय, तभी से लाभ सम्भत्र है। विना श्रद्धा के अक्षवर्य की सिद्धि नई 
दोती | श्रत्‌ अर्थात्‌ सत्य का जिसमे आधान द्वो बद श्रद्ध/ है। अक्षवर्न 
विपयक सच्ची श्रद्धा ही अक्षचारियों के मार्ग का प्रकाश है। अक्षचर्य 
और इन्द्रिय-निप्रई को दृठ या डुःप० का कारण नहीं 
» मानना चादिए। हम जय तक संयम को मीरस और भोग 
को सरस सममाने फी चुद्ध रक्‍खेंगे तत्॒ तक संयम में मन का 
स्थिर द्ोनां असम्भव है | वस्तुत: भोग में जो,स्थाद या रस प्रतीत दोता 
है, उससे भी अधिक रस जितेन्द्रिय होने में है। जक्षचर्य के सदश 
आत्मिक आनन्द अन्य किसी वस्तु से प्राप्त द्ोना कठिन है. । अक्षाचर्य 
एक रसमय साधन! है। इसके स्वाद को चख लेने के बाद फिर सदृज 
में कौन पासर इस मधु का त्याग करने की भूल कर सकता है ? 

आत्मा के,ज्ञान को उपनिषवों में मघु विद्या कद्दा है। जितना 
मिठास इस में है, उतना अन्यत्र कहीं नद्दी। इस आत्म-मधु की 
सघुरता का स्वाद तभी प्राप्त दोता है, जब अद्वाचर्य का मधु चेंख 


५५ अद्दाचये 





लिया हो । दम ब्रद्यायय फो उस इन्द्रघनुप या स्पेक्ट्रम 
के सहश कद्दू सकते हैं, जिसमें आत्मा के सब मधुमय 'आनन्दों पी 
छुटा प्रकाशित होती है। आत्म सूर्थ फी रश्मियो का व्यत्जक 
अद्वाचय है । 
प्रद्यचय को जिन्दोंने आध्यात्मिफ साथना का अनिवार्य अंग 
मान कर अपनाया है, ये जानते है कि इसमें ध्यपूर्ण रद फर थे अपने 
रथ फो एक पैर भी आगे नही बढो सफते । उनके लिए इन्द्रिय निम्रह 
एक स्वेच्छा से स्वीकृत, परन्तु अपरिद्याय आवश्यकता है। इस 
विषयों से भरे जगत्‌ में प्राण और मन को इटने-फूटने से बचाने के 
लिए ब्ह्मचर्य एक अद्भुत सद्दारा है। 
विकारों से घायल मन क्षीण और निस्तेज हो जाता है। एक 
निकार फो जीतने से दूसरे विकार पर पाँव रखने का वल सिलता है| 
सतत प्रयत्न से सिद्धि अवश्य मिच्तती है । सयल मन स्वत अपनो 
विजय का सांग बनाता हैं। कैसी भी स्थिति में निराश होने से काम 
नहीं चलता। प्राणों की सोई हुई पवित्रता प्रयत्न से अवश्य न्यूना- 
घिक माया में पुत्र प्राप्त को जा सकती है। पराजय से उत्थान चाहने 
बाले आप भद्दधघान होकर अपने आप से कहिए-- 
पुनर्मा एतु इखियम्‌, पुनरात्मा मा एतु 
अथोत्‌--मुझे; फिर इन्द्रियों का बल, फिर आत्मा का बल 
प्राप्त हो । 


“ 


बाज फेफकियए 
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|. दिक स्वाध्याय और विमर्श की प्रशाली का इस काल में 

बहुत लोप द्वो गया है । जब से लोगों ने बेद के शब्दों 

पर विचार करना बन्द कर दिया, तब से उनके विचार 

रूढ़ियों के मुद्दवाज द्वो गये। जिस देश में निरक्त का अध्ययन रददा 
है, बद्दों विचारों की पराधीनता आ नहीं सकती। जब दम शब्द के 
सूल स्वरूप को देखते हैं, तो दमारी कल्पना तुरन्त व्यापक रूप धारण 
फर लेती है | उदाइरण के लिए चैदिक श्पा शब्द को लीजिए। मूल 
शब्द में वर्षण क्रिया का भाव है । जदाँ-जद्दों सृष्टि में श्ृष्टि फर्म (कैयल 
मेद्द अर्थात्‌ आ्आाकाशस्थ पानी का बरसना ही वृष्टि शब्द से नहीं लेता 
चाहिए ) पाया जायेगा, वहीं वृष धातु फ्िसो-न-किसी रूप में जा 
सकती है। मेघ वर्षण, रेत निपिश्वन आदि कर्म सत्र वृप धातु के 
किसी न किसी भाव से सम्बद्ध हैं । मूल में यद्ी गरवस्था थी । इसीलिए 
शृष के अर्थ भी अनेक हैं । जिन पदार्थों के अन्दर बर्षण सामर्थ्य प्रचुर 
सात्रा मे पायी जाती थी वहीं गृष शब्द प्रयुक्त द्ोने लगा । उसके अर्थ घीर्य 
सम्पन्न पुरुष के हैं ),चैल भी यप शक्ति का भणटार है 5 इसलिए उसे भी 
शेप कदते दै. इसी तरद काम, मेघ इनकी भी गप संज्ञा हुई। परन्तु 
फालान्वर में श्प बेल के लिए रूद हो गया! अब वैदिक फाल से 


शक चाजपेयविद्या 
सदस्रों ब्षे दूर पड़े हुए हम लोग जब दूप शब्द सुनते हैं, 
तय इमारे सन में सबसे पहले चैल का ध्यान आता छे। 
योरोपीयविद्वान्‌ शब्द-शास्त्र और भाषा-विज्ञान की स्ोज तो 
करते हैं; परन्तु वेरिक अरथों में उससे यथोचित लाम नहीं उठाते; 
थे सारे शब्दगत अथे के विकास को भूल जाते हैं। श्रप शब्द का 
जी अथे उन्हे वेद के समय में उपलब्ध होता, उसकी उपेक्षा 
करके थे आधुनिक शतादव्दी मे दवी बेठकर उसके चेल रूप लौकिक 
अर्थ को ले लेते हैं।यही कारण दै कि परिचम के प्रख्यात बैदिक 
पंडितों ने भी 'इन्द्रो बरषा भू रोर्वीति, पद 'का अर्थ एव प० 
878७७ ए्ण्प्ण्ग फणा। अर्थात्‌ 'इन्द्र बहुत रम्माने वाला यैल' ऐसा फिया 
है। वैदिक पारिडत्य के इतिहास में इतनी मयंकर भूल शायद दी दूसरी 
हो। इसी प्रकार अन्य वैदिक शब्दों का भी विस्मरण द्वो रहा है। न हम 
ब्राह्मण प्रंथों में प्रतिपादित अर्थों को देखते हैं और न बेदिक मंत्रो की 
ही तुलना करते हैं, और न कभी सोचते हैं कि अमुक शब्दों के जो 
लोक रूढ अर्थ दमने जान रक्से हैं, उनके अतिरिक्त और भी कुछ अर्थ 
हो सकते हैं या नद्दी। 
वाजपेय क्‍या है! 
घाजपेय शब्द में वाज को एक पेय पदार्थ कद्दा गया है. 
बह कया चीज है, कैसे बाज पिया जाता है, इत्यादि प्रश्नों का 
ऊत्तर देना वाजपेय-बिद्या के रहस्य को समझने के लिए आवश्यक है। 
वस्तुत' पुराकाल में वाजपेयी परिवार या गोत्र वे ही थे जिनके पूर्वजों ने 
बाज विद्याके मद॒त का आविष्कार किया था और जिनमे वाज्ञ पीने 
के रहस्य ओर विधियाँ परम्परा से लोग बराबर जानते आते थे। 
प्रत्येक देश में वाजपेयी होते हैं ओर जहाँ के समाज में वाज पीने का 
मर्म स्वयं जानने बाले और नवयुयकों को उसे बताने वाले पुरुषों का 
अभाव दो जाता है, उस समाज में निरबलता आ जाती है; वहीं 
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प्रद्ायर्य का अभाष दो जाता है । ऐसा इस समय भारतवर्ष में दो रहा 
है ; क्योंकि धाजपेय के रहस्य को जानने वालों का यदाँ अभाय द्वो सया 
है। इसीलिए हमारे यद्वाँ के किशोर अवस्था को प्राप्त युवा (80००४००४६ 
#०घगह गाणा) निस्‍्तेज द्वोते जाते हैं; क्योंकि उचित समय पर उन्हें अपने 
बाज-बीय या शक्ति को भीतर द्वी-मीतर पान कर जाने की रित्ञा देने 
बाला कोई नदींहै। बराजपेयी पुरुषों का अस्तित्व समाव-दिव की दृप्टि से 
प्रकृति सिद्ध है। उन्हें एक बड़ा काम करना है। युवावस्था बाजपेय-यज्न 
का युग है; पर अब इस विद्या का रदस्य न माता-पिता द्वी बताते हे ने 
आचार्य, छुल-पुरोहिन तथा कुल-बैय दी । 
आयुर्वेद का प्रमुस सिद्धान्त है कि रोग को दूर करने की अपे्ञा 
उसको आने द्वी म देना कीं अधिक श्रेयस्कर है। आयुर्वेद में मिस 
चाजीफरण-विज्ञान की चर्चा है, वह उनके लिए है, जो शक्ति को सो 
चठे हैं! यानीऊरण तन्त्र सुशुत के अन्दर आठवोँ तन्त्र है। घाजीकप्ण 
शब्द में जो ज्चि प्रत्यय है, वद्दी यद्ट बताता है कि जद्दाँ धाज नहीं रह 
गया है वहां पुनः बाज की प्रतिप्ठा कर देना चाजीकरण फा उद्देश्य है। 
व्याकरण ज्ञानने बाले अभूततदुभावेचियः के अर्था के जानते हैं ! 
अवाज: औपवादिना बाज: क्रियते इति बाजी क्रियते, अर्धात्‌ वान- 
शून्य पदार्थ जप औपथादि से घाजसम्पन्न किया जाता है, उसी का 
नाम वाजीकरण है। जो औपधि, पाक और रस इसमें सद्दायक होते है। 
ये सन बाजी करण प्रयोग कदलाते हैं। वाज और बुप (काम) का घनिष्द 
सम्बन्ध है। बृप शक्ति के यते हो जाने से ही मलुष्य बाज-शून्य ह्दो 
जाता है, इसीलिए बृष्य अयोग दी वाजीकरण भी हैं । 
बूप और बाज का सम्बन्ध जानने से कुछ आभास मिलता छ कि 
वाज़ क्या है । परन्तु वृष्य शक्ति बाज का एक रूप मात्र है । वाज का 
व्यापक अर्थ और भी अधिऊ है | वाज शब्द बजू धातु में घन्म्‌ प्रत्यय 
जोड़ने से बनता है| वजू घाठु का झर्थ है गति करना। वाज का अर्थ 


घर चाजपेयविद्या 


है स्फू्ि, रय, वेग, शक्ति, प्राण, वीर्य आदि। वज का ही अक्षर विपयय 
से जब दो जाता है। जब का अथे बेग है । घोड़े को 
बाजी कहते हैं; क्‍योंकि उसमें बल और बेग है। चिढ़ियों के पंख को 
तथा तीर के पुख को भी वाज कइने लगे हैं; क्योंकि इन दोनों में 
भी फुए्तो पाई जाती है। ऊझिन्हु जैसे बृष या बृपभ पद 
बैल के अर्थ में रूइ-प्ता हा गया है, चैसे दी वाजी घोड़े के अर्थ में भी। 
यहां भी योरोपीय विद्वान इन्द्र को बैल बताने की-सी भूल करते हैं। 
उपः सूक्त में पहले ही यों कहा है-- 


उपो बाजेन वाजिनी ... 

अर्थात्‌-उपा वाज से चाजिनी है इसका अंग्रेजी अनुवाद 
इस प्रकार करते हैं. ।-- 

गुणा० 00900083 06 7089४ 4 फंए8 736६ वैण:508 

अर्थात्‌--उपा तेज घोड़ों वाली है । जद्ाँ उपा को वाजिनीबती 
कहा है, वहाँ अर्थ हो जाता है कि उपा धोड़ियों वाली है | पर ऐसा 
कहने से पूर्च सोचना चाहिए कि क्या बाजी का कुछ और 
भी अथे है। क्या जन्म से वाजी शब्द घोड़े के लिए रूढ हो 
गया था ९ 

सत्य यह है. कि जिस ऋषि ने उपा को वाज से वाजिनी कह्दा 
है उसने एक अत्यन्त मददत्वपूर्ण तत्त की ओर संकेत किया है। बह 
उपा को देसता है। जो सबसे पहली वात उसका ध्यान सीचती है. 
बढ उपा के अन्दर भरा हुआ अमित प्राण है । सभी को 
बद्द प्राण जीवन देने बाली है। उप “नित्य उस बाज को शलोक 
आर प्रध्वी फे उदर में भर देती है, पर उसका कोप-संचय अन्‍्तय्य 
है। उपा के अन्दर इतना बाज है, इतनी «प्राण शक्ति और 
प्रेरणा है कि समस्त लोक उसके आगमन से चैतन्य लाभ करते हैं। 
इसी लिये कवि ने उपा को सम्बोधन करके कहा है-- 
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पुराणी देवि युवतिः पुरंधिः 


सृष्टि के आदि काल से उपा है। कौन जानता है पह 
कितयी पुरानी है ? उससे आयु में तुलना करने वाला और कोई नहीं; 
पर फिर भी उसमें ज़रा का चिद्र नहीं। वह सदा युबती है | 
इसका कारण यह है कि उपा अचेत है। बह जागती 
रहती है। तन्द्रा अस्वास्थ्य का लक्षण और जागना स्वास्थ्य का 
का चिन्ह ड् ॥ छ9 हशा0 $3 9 5३00 50 0ए७॥ एड 2४909 ॥3 
फणे> ॥००ध७ अर्थात्‌ सोते समय भी जो जागरूक बना रदता है, 
चद्दी सचमुच स्वस्थ हैं (म० गांधी )। ऋषि ने भी उपा को वाजिती 
कह्द कर घुरन्त प्रचेत कहा है-- 


उपी बाजेन वाजिनी अचेताः स्तोम॑ जुपस्प्र शुणतो मघोनि। 


अर्थात-द्दे श्रनन्‍्त तेजवाली ६पे ! तुम बाज से बाजिनी हो, क्यों 
फि छुम अ्रचेत दो | इसलिए मैं जिस गान को गाता हूँ तुम उस को सुनो। 
जो मनुष्य प्रचेत रइते हैं अथांत्त्‌ जिनका मन (उप्रा,००या8०००प४ स्या70) 
भी जागता रहता है, थे द्वी अपने किये हुए संकल्पों को पूरी तरह 
सुनते हैं, एक चार सुनकर फिर नहीं भूलते! सन्द्रा में भरे हुए 
आदमी दिन रात में न जाने फितने संकल्प करते हैं; परन्तु अपनी कहीं 
हुई वात को ये स्वयं द्वी नद्ीं सुनते | 

बाज! के अन्दर सत्र श्रकार की शारीरिक मानसिक और 
अध्यात्मिक प्रेरणा और शक्ति" आ जाती है। अध्यात्म बा्पेय 
बस कृत्य का नाम है, जिसमें मनुप्य वाज को अपना पेय कल्पित 
करना दै। किशोरापस्था के आस्म्म में देद के भीतर एक विलक्षण 
प्रकार को रस घनने लगता है; इसी का मास वीर्य है, इसे ही घान 
भी कदते हैं; यथा-- 
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दीये मे बाज३ | शपथ आह्यण ३। ३ | ४। ७ 


इसे भीतर-द्ी-भीतर पचाने को नाम वाज-पान है। प्रत्येक 
अद्नाचारो फो चाजपेयी होता चाहिए। पिया हुआ वाल अमझत बन 
कर अमरपन देता है, अर्थात्‌ शरीर के प्त्येक्र घटककोप ( 0०) ) में 
अमृत बहने लगता है। उनकी चेतना असीम दो जाती है। 

शरीर के अन्दर जो भौतिक सामथ्ये हे; चद सब अन्न से 
प्राप्त होती है। अन्नाद्रेतः रेतसः पुरुप:--यह क्रम उपनिपकदों में भी 
पाया जाता है। इसलिए ब्राह्मण ग्रन्थों में कितनी जगह अन्न को भी 
चाज कहा गया है; यथा-- 

आज्र' दे युज३ | शतपथ | ५।११४। ३ 

ओपधघयः खलु वे बाज; | ऐै? ब्रा० १३४३।७। १ 

अन्न थे बाजपेपः | बै? १। ३। २। ६ 


इसी प्रकार व्यापक दृष्टि से अग्नि, चायु, सूर्य, सोम 
दर, ऋतु, पशु इनको भी बाजी फह्दा गया है । ऋतयो वे बाज्िनः, 
को भ्रा० शर आदि। इन सब में अपने-अपने प्राकृतिक तेज के संर- 
क्षण को सामरथ्य है, इससे ये चाज्णी कहे जा सकते हैं.। 

भाजञपेय यज्ञ में केत शुद्धि और सघुमत्ती चाच की बड़ी आव- 
श्यकत है। केत नाम ज्ञान या युद्धि का है। कित ज्ञाने घातु से केस 
बनता है । केतपृ३ जो दिव्य गन्वर्व है, बह हमारे ज्ञान की शुद्धि करे, 
पुएने सब चुसंस्‍्कोर्ों को मिटावे, तथा चृहरपति वाक्‌ को भघुर करे। 
पाल की उपासना को चाजस्यनि कहने हैँ (ससिप्पूझा, उपासना) 
बाज की सनि अर्थात्‌ उपासन! में जो चतुर दो बह चाजसनेय कहलाता 
है । याजपत्स्य इस देश के चढ़े भारी बाजसनेयी हुए हैं। 
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च्यवन और अश्विनीकुमार ६४ 


नप्ोर्मे आणो अस्त ! 
प्राणापान नामक अरियनीकुमार टेवताओं के यैथ क्यो हैं ? भाएः 
तीय विचारकों के अनुसार चिकित्सा-पद्धति तीन प्रकार फी होती हैं । 
(१) चीर-फाड के हारा शल्यादि- आसुरी-चिकित्स। 
(२) काप्ठादि ओपधियों के द्वारा--मानुपी- चिकित्सा । 
(३) प्राणायाम योगादि के ह्वारा--दैवी चिकित्सा । 


अ्न्धियों फी शल्त्र क्रिया. (छा5७० धा०यण))) के हारा यौउत 
की प्राप्ति (म8०४६०॥४३०० ) आमुरी विधि है । कप्ठादि ओषधियों 
की सद्दायता से शरीरस्थ रसो की जीर्णता दूर करके उनमें 
नवीन घल उत्पन्न करना अधिक उत्तम और स्थायी द्वोता है, 
क्यों कि इसमें रोगी के मनका भी किसी हृद तक संस्कार द्वोता है । मत 
दी शरीर है, मन की शक्ति से शरीर का स्पास्थ्य और रसों की 
पत्रियता उत्पन्न दोती है।ओोपध, चिन्ता आदिक मानसिक व्याधियोँ के 
फारण दी शरीर में लगभग चालीस प्रकार के व्रिष उत्पन्त दोते टू 
उन विपों को दूर करके शरीर की नस नाटियो यो:निर्विप बनाता 
( 000 चग400०7 ) मन के शान्त शिवात्मक संकलपों (४८805, 
08००० 8४४६०-४788०४(०५ ) तथा योंग्र-विधि फय काम है। आखायाम 
के द्वारा यद्‌ कार्य सर्वश्रेष्ठ रीति से सिद्ध द्ोवा है। नाडी शुद्धि और निर्यि- 
पता को थ्रात्रि के लिए आमन और प्राणायाम के समान गुणपारी दूसरा 
उपाय नहीं है । इसलिए प्राणत्रिया फी चिकित्सा प्रणाली यो दैयी माना 
गया है। चस्नुत प्राण दी अम्ृतन्व है। जहाँ प्राण हैं, वद्दी अमृत दि । 
सत्य शरीर यो अमर बनाने याले भाण दी दे । 

प्राण पवाश्नता आगु सरीर मरत्यम ।श० १०।१947 

आणों फे द्वारा यज़मान श्यवा प्रासिमात हम सब अपने आप 
यो अजर-अमर यना रहें हैं । सनातन योग विधि शिसया यम ने नपि- 
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केता को उपदेश दिया, भराणविद्या द्वी है। इसोसे आयुः्सूत्र का 
संवर्धन तथा अजर, अमर, अरिप्ट ( 48०5७, 700%व0०5३, 700085- 
00७9 ) स्थिति प्राप्त द्ोती है। वैदिक उपाख्यानों में सोम फा और 
अमृत का घनिष्ट सम्बन्ध है। सोम ही अमृत है। सोम भी 
प्राण और अम्रत भी प्राण है। परन्तु यहाँ सोम विद्या के सम्बन्ध में 
अधिक न लिखकर प्रस्तुत उपात्यान को दी स्पष्ट करना अभीष्ठ है । 
च्यव्‌न 
शरीर की प्राणशक्ति (ए४७॥६४७ ) का स्वास्थ्य बहुत कुछ 
आदान और विस की क्रिया ( 48जंग्रा्नंणण शाते |ितिपा।पप्त॑णा 
97०००७४ ) की स्थापना पर निर्भर है। इसी को '१०७७०४० 7७४० भी 
कट्ते हैं। वस्तुतः आणोत्पादिनी जीवन-शक्ति सब कुछ है। कभी यह 
वर्धिणपु या वर्धभान रद्दती है, जैसे किशोरावस्था में | उस अवस्था 
को '४7५0०॥४० ००7त५ं०० कहते हैं । कभी जैसे बुढ़ापे में यह शक्ति 
क्षयिप्णए!ु ( 0४५३७०४० ) द्वो जाती है, छीजने लगती है । तभी मृत्यु का 
आक्रमण होने लग जाता है। शरीरस्थ स्नायु, मज्जा, रस 
( 80०:०४०॥४ ) सभी पर बवृद्धावस्था या जीणंता का प्रभाव पड़ता है । 
शक्ति का आधांर आधिमौतिक ( ?)॥एश००६०७ ) है। इस कारण 
शरीर की धातुएँ जोर्ण या जरा-प्रस्त होने लगती हैं। यदि हम इस 
क्षयिष्णु प्रवृत्ति को रोकना चाहे, तो शरोरस्थ रस और धातुओं को 
स्वस्थ और निर्मेल बनाना आवश्यक है। अस्तु, इस क्षयशील दशा 
का नाम ही च्यवनस्थिति है। इस स्थिति में शरीर का हास दोने 
लगता. है। व्याधि, जरा, जीता, मृत्यु रब चयन, के ही रूप है | 
मनुष्य की शक्ति की संज्ञा वाज है। चाज को वीये या रेत भी 
कहा जाता है। वाज का पान करने वाले, जो कर्मकाण्ड थे, उनको ही 
बाज्ञपेय कहा जाता था । शरीरस्थ रेत: शक्ति को शरीर में हो पचा 
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लेना सफन्न चाजपेय है। उस जीवन-रस को क्षीण कर डालमा बाज" री 


! 
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की द्वानि है। जिस देह मे से वाज रिस रद्दा दो, वंद्ध कभी पुष्ट नहीं 
हो सकती | वाज से शूल्य व्यक्त को पुनः घाज-सम्पन्न बताना दी 
वाजीकरण-विधि है, जिसका वर्णन आयुर्वेद के वाजीकरण तम्मों में 
आता है। जिस शरीर में वाज भर रहा दो, जहाँ ्ड्मचर्य की धारणा 
निष्फलक्क दो, उसका प्राय भरद्वाज कहलाता है। च्यवनम्राण का 
उल्टा भरद्वाज भाण है । भरद्वाज प्राण धाज का भरण करने वाला 
अर्थात्‌ बाजपेयी होता है। पुनः यौवन की प्राप्ति के लिए, धातु और 
रसों की शुद्धि के लिए प्राकृतिक चिकित्सकों ने जो अनेक ( 9) #शा5 
त॑ मा ०-धा०णशुक ) उपाय बताये हैं, “और जो अर्वाचीन काल के 
आयुर्विज्ञान के पुप्पित कमल के समान अत्यन्त आदरभाव से देसे 
जाते हैं, उन सब का समावेश प्राणविद्या या वाजपेयविय्या में समभना 
चाहिए। भारतीय ऋषियों ने आयुप्य-संबर्धन ओर ग्वा/ध्य- 
सम्पादन के प्रकृति-सिद्ध विधानों की ओर कुछ कम ध्यान नहीं दिया 
था। वस्घ॒ुतः उन्होंने इस विपय के जितने गम्भीर रहस्य जान लिये 
थे, उनका यथार्थ परिज्ञान इभारे समय के लिए बहुत ही श्रेयाकर हो 
सकता है। शरीर के भीतर जो प्राण की गर्मी है, यही प्राणार्ि 
(०४०००४० ॥०३५) इमकों नीरोग बनाती है। ओऔपधियाँ तो उपचार 
सात्र हैं। शरीर की अत्यंत अदमुवत और चमत्कारिणी शक्ति दी 
प्राझृतिक चिक्रित्सकों का विश्वसनीय श्र है । इसी के द्वारा 
शरीर की रक्षा, आयुष्य की बृद्धि और रोगों की निशत्ति द्ोती दै। 
इसी तनूपा (तनू>रक्षऊ) अग्नि को सम्बोधन करके हम इस संररूप का 
पाठ करते हैं-- 

तनपा अग्नेउसि सन्‍्व॑ में पाहि, 

भायूर्दा झग्नेडसि भायुमें देहि, 

बर्चोदा अग्नेडसि वर्चो मे देद़ि, 

अग्ने, यम्मे तन्‍्वा उले तन्‍्म आपग ॥। | 
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अर्थात्‌-हे अग्नि, तुम तनूपा हो, मेरे शरीर फो रक्षा करो। 
है अग्नि, तुम आयु को देने वाली हो, मुमे आयु दो । 
हे. अग्नि, मेरे शरीर मे जो कमी हो, उसे पूरा करो। 
यहाँ अग्नि का प्राण (ए४७॥४४) अर्थ बुद्ध दमारे मन की 
कल्पना नहीं है। उपनिपदों और ब्राह्मणों मे "प्रनेक बार अग्नि का 
आ्राश अर्थ किया गया है. ; यथा-- 
आशणो अमृत तद्‌ हि अग्ने! रूपम्‌। 
( शतपथ १०॥२१। ६। १८) 
प्राणो वाउग्निः | 
(शतपथ २।२।२। १५) 
तदग्नियें भ्राणः | 
( जैमिनीय उपनिपद्‌ ज्ाह्मण श० ४। २२। ११) 
प्राणो अग्नि; । 


( श० ६।३। १। २१ ) 
ते था एवे प्राणा एवं यदू आहवनीय गाहँपत्यान्वाहार्य 
पचनाख्या; अग्नय+ | 
(श०२।२।२। १८) 
इनका तात्पय यही है कि प्राण द्वी अग्नि है। यज्ञ में जो 
गाहपत्य दक्तिएणरिल और आइयनीय नासक त्तीन अग्नियों की स्थापना 
की जाती है, उनका क्या अर्थ है, इस सम्बन्ध में प्रश्न उपनिषद्‌ में 
लिखा है-- 
प्राण्यरतय एवेतस्मिन्‌ पुरे जामति | याहंपत्यों ह वा एपोउपान+, 
व्यानोउन्वाहार्यपचन३, यद्‌ गाहयत्यातणयते ग्रएयनादावहनीयः आण३, 
यदुच्छवातिनिभ्वासावेतावाहुती सम॑ नयतीति स मान, मनो हू वाव 
यजमान, इृष्टफलमेपरोदानः स एनं यजमानमहरहन्म गमयति । 


(प्र०छ०४।३।४ ) 


च्यबन और अश्विनीकुमार हद 
अर्थात--इस शरीर-रूपी अद्यनगरी में प्राणाग्नियाँ सुलगवी 
रदती हैं ( उस समय भी जब अन्य इन्द्रियादि देव सो जाते हैं ) गाई- 
पत्य अग्नि अपान, अन्वाद्वारयपचन या दक्षिणाग्नि व्यान और शाह 
वनीय प्राण हैं | श्वासप्रश्यासरूप आहुतियो को साम्यवरथा में रखने 
बाला समान है | मन यजमान है| इष्टफत उदान है | बहू इस मन को 
नित्य ब्रक्ष के समीप ले जाता रहता है। 
इस प्रकार विचार-पूर्वक मनन करने से में आचीन यज्ञ 
सम्बन्धी परिभाषाओं के शाश्वत अर्थों का परिचय प्राप्त दवा दै। 
उनको जानकर हम प्राचीन भारतवर्ष के ज्ञान के अधिक सब्निकद 
पहुंच कर उसके नित्य मूल्य को पद्दिचानने में समर्थ द्वो जाते है। च्यवन 
अश्विनीकुमार जैसी कथाओं के अर्थों फो सोलने के लिए इन्दीं सरो- 
घित परिमापाओं का अवलंबन आवश्यक है! 


अशिवनीकुमारों का सोम-पान । 


है इसने ऊपर अश्विनी छुमारों का स्वरूप बताया, फिर ध्यवत 
किसे कद्ध्ते हैं, इसको स्पष्ट क्रिया। यहद्द प्रश्न शोप रददता ५ 
कि च्यवन ने जब अशर्विनीऊुमारों से यौवत माँगा, तब बदले में क्यों 
अश्विमीकुमारों ने यद्द्‌ शर्त रक्खी कि यदि तुम में यज्ञ में सोम पाने 
क्याओ, तो दम तुम्दें यौचन दे सकते हैं। इसयो जानने के लिए 
सोम को सममना आवश्यक है। योर्य, रेत या शरीरत्थ रस फा माम दी 
सोम-रम है । केन्द्रिय नाडी-जाल (0०फफ़वा 7ए०एणाड #॒/वप्रे 
ओषधि वनस्पतियों हैं. जिनसे मिलकर सुप्म्णा जाल या मेर्दस्हरूप 
चनरपति ( #700 ४०/७० ) धअयया चानस्पत्य सूप तैयार द्ोता हैं। 
लिनमें मोम-रस भरा रदता द | नाड़ी रस की राद्धि दीं 
रपास्स्य का लक्षश है । मस्तिष्क में भी यदी रस मरा ग्दइता 
है, जो भीचे मुपुम्णा नाड़ी की शाखा-प्रशांह्ाओं को सींचता दै। इस 
रस पर ही मस्तिष्क पी समस्त चेनना निर्भर हथै। इस रस (एशक्फेए 
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शंणण ग0 ) के सम्बन्ध में अवाचीन शरीर-शाल्ली (?)5भं००४४/४) 
भी अनेक आश्चर्यज्कक महत्त्व की बातें बताते हैं। मस्तिप्क को 
सीचकर शुद्ध और चलवान वनाना इसी रस का कार्य हैं। यह सोम 
रस, रेत या वीर्य-रूप से शरीर में संचित द्ोता है। असंयम के कारण 
इसका शरीर से बाहर क्षय दो जाता है.। जब तक प्रासापान-रूप 
अश्विनीकुमार इस सोम को पी सकते हैं, तब तक शरीर में जरा का 
आक्रमण नही होता । च्यवन की क्षीण शक्ति (0880०४० ४६४#9 ० 
4०9०७ ०००४५ ) को फिर से ऊर्जित और वसिष्ठ बनाने के लिए 
यह आवश्यक है कि शरोर के सोम-रस से उत्पन्न शक्ति शरीर में द्वी 
रहे, अर्थात्‌ प्राणापान उस सोम-रस का पान करें। द 


यह्‌ शरीर भी एक यज्ञ है । ज्ाह्यण और उपनिपदो मे बार-बार 
यद्द्‌ परिभाषा दुद्द॒राई गई ह-- 


पुरुषो वे यज्ञः । 

इसके भीतर जो प्राकृतिक करियाएँ होती है, उनका ही अनुकरण 
यज्ञ के कर्मकाएंड में किया जाता है। शक्ति-संचर्धन के लिए सोम था 
रेत का शरीर में हो पाचन अनिवाय है, इसी कारण अश्विनीकुमारों 
ने च्यवन से यह प्रतिज्ञा कराई कि हम सुम्दें यज्ञ में सोमपान का भाग 
अवश्य दिलाबेंगे । च्यवन के त्प से यह सम्भव हुआ। उसी की 
महिमा से च्यवन की जीर्णता दूर हुई। जो उचित प्रकार से सोम का 
पान करके सन और शरीर की स्वस्थता का संपादन करता रहता है, 
बही सदा अरिप्ट, अजर, अमर रद्द सकता है। उसी के लिए यद्द 
कहा गया है-- 

प्रविश्त प्राणापानावनड्वाहाबिच वजम्‌ ॥ 

अये जरिम्णः शेविधररिणट इद वर्घताम्‌। 

(अथवे ७। ४। ३। ४) 


अययन और अर्विनीकुमार ७० 





अर्थात्‌-प्राण्यपान इसके शरीर में प्रतिष्ट दोते रहें, जैसे गोष्ठ में 
दो वृषभ द्वो । स्तोता की यह 'आयुरूप निधि अरिप्ट ( अक्षय ) रूप में 
बढ़ती रहे। न्‍्यवन वे सदश हम सब को भी दृढ़ सकल्‍प से 
कहना चाहिए-- 
पुनः प्राणः पुनरात्मा न ऐतु 
पुनश्चच्ुः पुनरसुर्न ऐत । 
वेश्वानरो नो अदब्धस्तनपा 
अन्तस्तिप्ठाति दुर्तिनि विश्या ॥ 
से वर्चसा पयसा सं तनूमि 
रगन्महि मनस्ता सशियेन । 
स्वष्टा नो अन बरीयः कृणो- 
त्वचु नो मार्प्टू तन्‍वों यद्धिरिष्टम ॥ 
( अथर्व ६। ४३ | २,३ ) 
अर्थात्‌-मेरे शेर में आण, आत्मा, चक्त और जोवन की पुन 
प्रतिष्ठा दी। शरीर रक्षक तनूपा अग्नि अधृप्य रद्द कर सन दुरितों 
को हटाता रहे | घर्चेस्‌ , आण रस और तनु के साथ दमारा मेल रहे । 
हमारे शरीर में तो जोणंता का अश (विरिष्ट 708059778 ००ण्घ०४/») 
दो, उसे व्यप्टा या शरीर के निर्माता प्राण घो डालें । 


मे 


. ऋषिरए अग्नि 
(प्रण्एपान-रूप 'अग्निह्ोत्र) 
--**$३६०९-- 





हाण अंथों में कई स्थानों पर एक कथा पाई जाती है. कि 
अज़ापति ने सृष्टि के सर पदार्थों को रचकर उन में मृत्यु 
को भाग दे दिया। झृत्यु को भाग मिलने से सर 


पदार्थों में नप्र्र धर्म का संस्पर्श दो गया । जो घस्तु 
(४2 2 उत्पन्न दोती है, उसी को जराम्रस्त भी दोना पडता है। 


यह प्राकृतिक अल्ंघ्य विधान है। केवल एक वस्तु ऐसी थी, जिसको 
प्रजापति ने अपने लिए प्रिय जानकर उसमें मृत्यु को द्विस्सा नहीं दिया। 
यह बह्मचारी थ। मृत्यु उसमें द्विस्मा पाने के लिए उपरोध करने 
छगा। मृत्यु के आग्रह से प्रजापति ने तियम कर दिया कि अन्छा, तुमको 
ब्रद्धाचारी में भी भांग लेने का अविकार द्वोगा; लेकिन एक शर्ते है, 
बह यद्‌ कि जिस अद्दोगत में ऋद्मचारी समसिवाधान से अग्निदोत्र 
नहीं करेगा, उस दिन या रानि को उसके जीवन में तुम दवा लेना। इस- 
लिए जिस अहोरात्र में अग्निद्दोत्न विधि पूर्वक निष्पन्न किया जाता है, 
बह अमृतत्य का बढ़ानेवाला होता है। अग्निहोत के द्वारा अद्चारी 
उस अमृत्त अग्नि की परिचयों करता है, जो सय नरों मे अतिथि रूप से 
वस्त हुआ है। जीवात्मा ही वद वैश्वानर अतिथि है, ( शवपथ ११- 
३-३ ९ तथा गोपथ पू० २-६ )। 


इस कथा का असिप्राय वृद्धि और हास के ब्रह्माडज्यापी 
नियम के पिंडगत विधान को स्पप्ट करना है। जह्मचये उस अवस्था 


अगिरस अग्नि रे 





फा नाम्त है, जिसमें मनुष्य अक्ष के साथ चलता है। मह्म+ चर्य ८ 
अप०शाग्रठ्ठ छा!) ध0 ०७४६७ ०७४2. बू हृणत्य या बढ़ना स्याभाव 
सिद्ध है। इस दइ हण या त्द्षा को शक्ति को चत्र हम अपने भोवर दी 
पचा लेते हैं, तन दम नक्षचर्य दशा में रदते हैं। कुमासवस्था म अन्न धर्म 
प्रचल रहता हैं। उस समय शरीर के कोर्पो की अभिवृद्धि दी अधिक 
दोतो दै!जो थघोडे यहुत कोप क्षय को भी प्राप्त होते हैं, उतरा 
समुदाय बहुत द्वी अत्प होता है। बृद्धि और ट्वास के फार्य इस प्रकार 
जब व्यनस्थित:द्वों कि वर्धिप्सु प्रवाह हप्चिष्शु को अपेज्ञा बहुत 
म्मल रहे, तब शरीरस्थ विद्य॒त्‌ या प्राण. ब्रह्मचर्य निष्ित 
रदते हैं । वृद्धि का नाम प्राण ( 8700०॥५ 0:0० ) और हास 
का नाम अपान ( 77४/8७०7० 407०७ ) है प्राणापान का 
समीकरण ही शरीरूस्यिति का प्रधान ुँतु है ! बृद्धि की सन्ना 
भरद्ांच ऋषि है। हास का नाम च्ययन ऋषि है.। बृद्धि और हास 
था आणापान का द्वी रूपातर अग्नि+सोम है, मिनसे उद्दिप्ट करके 
अग्निदोतत की आहुतियाँ दी जाती हैं । जीयन के प्रत्येक क्षण में, 
शरीर के सूदमातिसूदम परमाणु या कोप में भी यह अग्निद्ोत का 
इृद्द गूड़ रीति से अनुप्रतिष्ट ह। अद्याड या विंड म॑ कुद भी ऐसा 
नहीं, जो इस दब से विनिर्गक्त दवा! आणापान या अग्निषोम के दी 
विशिष्न नाम य हँ-- 


सष्ठि 55 प्रलय 

जाह्म दिन घाह्म राजि/ * 
उत्तरायण दक्तिणांयने 

शुक्क पक्त कृष्ण पत्त 

दिन « «. रात 

पूर्वाद्द अरराक्ष 


आच साय 
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प्राण अपान 

देव *.. पिछ 

ज्ञान कर्म 

ज्योतिः त्तमः क 


सृष्टि के साथ द्वी प्रलय की कल्पना संनिद्दित है। प्रलय विहीन 
सृष्टि असंभव है। सृष्टि के प्रत्येक क्षण मे भी प्रलय-पक्रिया वर्त्तमान 
रहती है । रात्रि न हो, तो दिन की सत्ता पिन्छिन्न हो जाय । 
इस प्रफार यद्यपि रूष्टि में प्रलय और प्रलग्र में सृष्टि के 
अंकुर बने रहते हैं... फिर भी आपने अपने समय में जो विधान प्रचल 
रहता है, उसी के धर्मो- के अनुसार, रूप्टि और प्रलय या 
प्राण और अपान के' फल्न रृष्टिगोचर होते हैं. । उत्तरायण 
प्राण प्रधान तथा दक्षिणायन अपान प्रवान है. । अह्यच* प्राण-प्रधान 
ओर जरा काल अपान-प्रथान है. । जद्ाँ प्राण को शक्ति 
अपान से यलबती है, चद्दों रुत्यु का भाग बहिप्कृत समझता चादिए। 
जिस दिन अद्यचारी अमिरस अग्नि को समिद्ध नहीं करता, उसी दिन 
प्राणापन की समता अस्तव्यस्त हो जाती है। वर्धिप्णु धर्मों को क्षयिप्णु 
शक्तियाँ दबा लेती हैं, अथया यो कहे कि देवों को अमुरों के 
सामने पराभूत हो जाना पडता है। 
ऊपर की तालिका में एक फोछ्ठक ज्योतिपाबृत है, दूसरा तमसा- 
बृत। सुष्टि से पूर्वाह्न तक ज्योति है, प्रलय से अपराह् तक तमस्‌ है। 
ज्योतिर्मय काल में प्राणों का उत्सग ऊध्बेगमन है, तमसावुत काल 
में प्राण त्याग अधस्तात्‌ गति है। सूर्य अपनी गति से एक अग्निद्ोच्र 
हमारे सामने रच रहा है--'सूयों ह वाउ अग्निहोतम्‌ ( शतपथ 
२-३-१-१ ) | इस अग्निहोत्र की पाण्मासिक, मासिक और देनिक 
आएत्ति का हम प्रति सबस्सर मे अनुभय करते है। 'शतपथ आाह्मण' 
में अग्विदीतर को 'जरामये सत्र! कद्दा गया है, अर्थात्‌ जिस यज्ञ का 
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सन (६००४०४) जस पर त या सृत्यु पर्य त रहता ह, वह श्रग्निदान 
है--वट्दें जरामर्य ७ सन यदस्निहोन, जऱया वा श्ोवास्मान्युच्यी 
मृत्युवा या! (शात्पथ १२।४।१।१)। इस सतत-प्रचारित 
अग्निद्योत से तादात्म्य प्राप्त करने वे लिए--उसके रदस्थ को आत्म 
सात्‌ फरने के लिए दी वैदिक जौयन में साय प्रात दोनेवाले 
अग्निदोत की कक्‍न्‍पना की गई है। जीपन मे अनपस्त सम्राम में 
हम अनेक विपम ध्यनियों से अमिभून द्योफर आतर्व्यापी सगीत को 
भछुर लय को से येठते हैं । दमारे चारो ओर नश्यर-यर्मयाले पतार्थो 
फा ज्ञाल बिछा है। इन सपर में एक अविनाशी तत्त्व का संरस 
उदगीथ (८३४१४) छिपा हुआ है।' साथ-प्रात के अग्निचयन से 
हम उसी सगीत को सुनने और उसके साथ सममस्‌ होने को तिचेछ्ठित 
पोते दैं। जिन्दे यद दर्शन भी सुलभ नहीं है, उनका लीवन शक्ति- 
का विवश अपव्यय ही है । 

इस अग्निदेत की केयल दो द्वी प्रधान आहुतियों हैं। दो वी 
सधि दी तीसरी श्राहुति है। यद्दी त्रिजा का मूल है। सर्वत्र दी 
प्रिकशास्‍्त में पूछ रूप और उत्तर रूप तथा उनके सघान का वणणत 
पाया जाता हैं। जिस व्यक्ति ने सत्र जगत के त्रिक को पहचान 
लिया है, वह शोकातीत द्ोकर ज्योतिपाश्ृत स्वर्ग में आनन्द करता दै-* 
तिणाचिकेतस्पयमेतद्विदित्वा य एवं विद्वाछ॑श्चिनुते नाचिफेतस्‌ | 
स स॒त्युपाशान्युरतः प्रणोच्य शोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ॥ 


( कठ उपनिषद्‌ ) 
इसी ज्िक के सज्ञान का कारण अग्निद्दोन की आउहुतियाँ दें-“ 
भू झुच सब 
प्राण अपान व्यान 


अग्नि चाय आदित्य 


3५ अगिरम अग्नि 
येद्दी अग्निदोत्र की आहुतियाँ दँ। इन्हीं देवों फो उद्दिप्ट 

करके स्वाहाकार होता है। व्यक्त ब्रह्मांड (००४००७ का संगीत अर उ म्‌! 

की तीन सात्राओं से प्रतीत दो रहा दे। यद्दी वामनवेपधारी 

विष्णु (१[४०:०००ज॥ ६5 ग्र०००००5म0 के तीन पैर है, च्रेघा विचक्रमण 

है, जिसके ्वारा विष्सु ने त्रिलोकी फो नाप लिया है। जो बामन है, 

बही विष्णु है-- 

वामनो ह ये विष्णुरास! 


अपने बिराट्‌ रूप मेंजो आत्मा सहस्रशीर्पा और सदस्रपादू है, 
घामन-बेश में वही दस ँगुलियों के आधार से सड़ा है। दो चरणों 
में ज्ञिसकी स्थिति है, उसके विराट रूप को जो पहचानते हैं, वे आत्म- 
ज्ञानी धन्य हैं । अध्यात्म विप्णु के तीन चरण बाक्‌ मन 
और प्राण हैं। इन्हीं के नामान्तर इस प्रकार हैं-- 

वाकू 5 विज्ञातं ( छघ्घ०छ४ ), 

मन -विजिज्ञास्थं ( 700 ४७ +.घ्र०७ २ )| 

प्राण --अविज्ञा्त (09॥9०७४) | 





बाकू ऋग्वेद, मन सामबेद और प्राण यजुर्वेद का सार 
है। भूत विज्ञात है, वतमान विजिज्ञास्य है, भविष्य अविज्ञात 
है। बिना इन चक्रों के अद्याए्ड का एक परमाणु भी आगे 
नहीं बढ़ स़कता।. इन्ही के ऐक्य-म्म को जानने फे लिए अग्निद्दोन्न 
निम्न आहुतियाँ हैं-- 

3» भूरसनये स्वाहा | 

3» भुववायवे स्वाहा । 

3# स्व॒रादित्याय स्वाहा । 

इन्हीं आहुतियो में प्राशापान और व्यान” मी सम्मिलित हैं। 
ये दी अग्नोपोमात्मक आहंतियाँ हैं-- 

अग्नि--(एए००४७००अणेभरद्वाज -प्राण ; 


अंगिरस अग्नि ॥ ५६ 


सोम-(0०७5 धं७) चयन रूअपान | 
अग्नये स्वाद्य--यद उत्तरायण की आहति है। सोगाय स्पाद्य< 
यह दक्षिणायन की आहुति है। सारा जगत अग्नी- 
चोमात्मक है। भद्दाप्नाण या विद्युत्‌ द्विधा रूप दोकर सय को बनाती 
ओर निगाडूती हद ॥ 7?०४७६०--४०४०:8७ का इंद्ू द्दी अग्तीपोम या 
प्राणापान है-- 
ध्राएपनी अस्नीपोमी! (ऐतरेय आाह्मण ९८5५) “विन 
वा इृद न तृतीयमस्ति । आई चैव शुष्क न । बच्चुप्क तदासतेय बदाओ 
तत्सोम्यम--( शतपथ १-६-३-२३ )। 
अर््नीपोम के अतिरिक्त तीसरा पदार्थ छुठ नहीं है। 
ज्ों कुछ है, बह इन्हीं को सधि है--इन्ही का परस्पर आकर्षण 
है। इस प्रन्थि के द्वारा अग्नि की शक्ति सोम में और सोम 
फी शक्ति अग्नि में अबती्ण होती है। अग्नि और सोम वी 
सम्मिलन ही व्यक्त प्रकाश या शक्ति का हेतु है। अग्नि और सोम दी 
दिन रात हें अहोराते वा अस्नीयोगी! ( कौपोतकी, १०-३ )। करमकार्ड 
में अग्नी पोम की द्वी सज्ञा “दर्श पौर्मास”» हूँ। शुक्त पक्त और इृष्य 
पक्त मासिक अद्दोराप् के रूप मे हें। इस सासव्यापी अस्निद्दोत से सोम 
की कलाओं की वृद्धि और क्षय होता है। “वच्चुक्ल तदारनेय, यहीए 
तत्सौम्य!। चाहे इसे दी दूसरी तरह कद लें [ यदि बेत रथा || 
यदेव श्प्ण तदारनेय, यच्छुक्ल तत्सम्वम्‌! ( शतपथ १-६३ ४१ )। एक 
दो बस्तुतत्त्व को फदने के अनेक प्रकार हैं । जो कभी धन है, वद्दी ध्य्ण 
घन ज्ञाता है। अक्षचर्य काल में जो शक्ति प्राखात्मक दै 
ज़राबस्था में वही अपानात्मक हो जाती है। सूर्थ का द्वी तेज रात़ि 
के समय अग्नि मेँ श्रविष्ठ द्वो जाता है! जात फाल की आहुति 
सूर्यनिमत्त है, सायंकांल की आहुति अग्नि निर्मित: 
3+ सूरों ज्योत्ति: ज्योतिः चूर्य स्वाह्म । , 


७७ .,... अंगिरस अग्नि 
पूर्यों वर्चों ज्योतिषेचें: स्वाह्य। 


ज्योति और चर्च--ये सूये के दो रूप ह। सूयय की प्रातःकालीन 
ज्योति (प्राण) अपने वर्च (अपान ) से रहित नहीं रद सकती। 
ज्योति और वर्च दोनों दो होते हुए भी एक हैं, और एक दी सूर्य 
ग्रातःकाल में सी ज्योति+ बच के रूप में प्रकट दोता हूं। 


९ ज्योति ५ 8, 
सृय | रच ज्योति-चच 


यही प्राशापान का संक्षिप्त समीकरण हैं. ग्राणापान की दी 
चैदिक संज्ञा सविता! और 'सावित्री/ है। गोपथ आाद्यण [पू० १-३२] 
में सौद्गल्य और मैत्रेय के संचाद्‌ रूप मे, सविता-साविन्नी का पिशद 
निरूपण है. सावित्री-शक्ति के विना सबिता नि.शक्त रद्दता है। सविता 
देव आर सावित्री उसकी देवी है । 

सैत्रेय ने मौद्गढ्य के चरण छुए और पूछा-कृपा कर पढ़ाईए, 
कौन सबिता है. और कोन सावित्री है। इस पर मौद्गल्य ने द्ादश 
जोड़ोंबाली साविन्नो का निर्व चन किया । वे वारह इंद्र इस प्रकार हैं-- 


ए०शपए७ 


झे0छुणपए९ 
सविता साबिची 
१ मन बाक्‌ 
३ अग्नि प्रथिवी 
डर वायु अंतरित्त 
१४० 
४ आदित्य चौः 
४ चन्द्रमा मक्तन्राणि 
६ अह+$ शत्रि 
कल 8: शीत 
न घर्षे 
ध्विधत्‌ , 


स्वनयित्तु 
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१० प्राण ब्न 
११ वचेंदाए | छुंदांसि 
श्श्‌ यज्ञ द््षिणा 


बच्तुतः सविता और सावित्री मूल में एक हैं। मन एप समता 
बाकू सापिती | यत्र होत मनस्तद्‌ बाकू यन थे वाकू तन्‍्मव- । इत्लेते हें 
योवी एक मिशुन्म्‌ । अधोत्‌ जो मने दे बद्दी बाकू है । जहां वाक्‌ 
है, वहीं मन दे । योतियों दो हैं; पर मिथुन एक द्वी दे ।' जैसे ल्ली- 
पुरुष में प्रथक्‌ दो योनियों द्वोते हुए भी सृष्टि के लिए एक ही मिथुन दे, 
वैसे द्वी सविता-सावित्री मिथुन है । सविता श्राणण, सावित्री भ्पान 
है। सविता अमूर्त्त और साविन्नी मूर्त। है दे बाप बह्यएों रुसे भूर्त 
चामूर्त च| सविता या ज्ञान अमूत्त है, सावित्नी या कम मूर्त दे। 
ज्ञान और कर्म को एक साथ प्रोरित करने की प्रार्थना सावित्री या 
गायन्नी मंत्र दै। अमूत्त ज्ञान के लिए मू्ते कमे की नितान्त आव 
श्यकता है। अव्यक्त ज्ञान का अवतार मूर्त्त कर्म में होता दे ! 
कारलाइल ने 8०:7छ७ ०६ ०१7०० में. एक स्थान 
पर कहा दै--7%० खाये एई॑ ग्राषप 33 879 46707, ०एवे 7०५ ६ प्रफण््ठा। 
क0पह्टीं। मं. १४०१७ घ७ झ०0१७३६ 
सविता का बरेएय भर्गे बिना सावित्री की शक्ति के कृतकार्य नदी 
हो सकता । प्रातम्कालीन सूर्य की सावित्री ठपा दे। उपा इन्द्रवती 
या प्राशात्मिका है। इसलिए तीसरे मन्त्र में सविता-साविन्नी- 
( श्राणापान अथवा ब्योति-र्च )-संयोग दिसाया गया दै- 
“>्सजूरेबेन सक्ति सजूरपसेन्रवत्या पुपाण- सू्ों बेत साहा 
अर्थात्‌ सूर्य के लिए स्वाद्य दो, जो सूर्य सबिवा देव और साबिनी 
प्राशात्मक उषा से छुट रहता है । हि 
इसी प्रफार सायंकाल के अग्निदोत्र में अग्निन्संशक मांस के 
ज्योति और बचे रूपो का स्मरण हैं । सायंकाल का सबिता अग्नि और 
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ज्ट्वती सावित्री रात्रि है। सये और उपा अग्नि और रात्रि-ये 
प्रायापान या अग्नीपोसारय इंद के ही कल्पना-मेद हैं । 


थे सब अग्निदोत-कल्प किस निमित्त हैं? उसी अग्नि की 
उपासना के लिए, जिसे प्रजापति ने ऋहाचारी को सौंपा था। पह, 
आएमा-हूपी अग्नि अतिथि रूप से सब शरीरों में रहता है, चह. 
पैश्वानर है। प्रजापति ने जन्म लेने के साथ ही अपने आयु 
के उस पार को देख लिया था। एक तट पर आते ही उन्हे 
दूसरे तट का ज्ञान हो गया। जो अतिथि आता है, उसका जाना 
(मद्यायात्ा या महान्‌ सांपराय) भी निश्चित है। वह अतिथि ध्मग्नि 
अंगिरा बना है, सब अगे में रस बनकर वही व्याप्त है। उसके रस 
से सघअग हरे रहते हैं, उस अगिरा,के प्रथक्‌ होते दी 'सस्यमिव मर्त्यः 
पच्यते' बाली गति हों जाती है, अस्थि पंजर सूर्फ़र गिर जाता है। 
यह उसी 'अग्नि की ज्याला, प्रभा या रोचना है, जो प्राण से अपान तक 
ढौड़ती है--अन्तर्चरति रोचनात्य प्राएदपानती । व्यस्यन्महिपों 
दिवम--( यजु० ३ | ४ ) जिस अंतर्यामी की दीप्नि के रूप 
आखापान हैँ, उसने 'प्रपने परम जन्म को जान लिया है। अंतश्चारी 
आ्राणपान के द्वारा उस अगिरा अतिथि को समिद्ध और प्रयुद्ध करना 


ही दिव्य अग्निदयोत्र है । 

समिधागिनि दुबस्पत घत्तेनोधयतातिथिम्‌। आस्मिन्दव्य जुहोतन॥| 

सुसमिद्धाय शोचिपे घूर्त तीघ्र' जहोतन | अरनये जातबेदसे स्वएहए ॥ 

तन्त्या समिहचिरंगिरो छतेन वर्धधामसि । इहच्छोचा यविष्व्य ॥ 
आयु फा वसंत-काल घृतव है, यौवन समिर्धार' हैं। घृत और 


समिधाओं से अतिथि को समिद्ध करो। चिना ज्ञागे हुए लो अतिथि 
सद्दानिद्रा में सो गया, उसके लिए मह॒ती विनष्टि जानो। यह अंग्रिरा 
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यविष्ट्य--अर्थात्‌ शुप्रतम्म वा शाश्यत योबन-सम्पन्न है ! वह शह- 
च्छोचा ऐ--अथीत्‌ जहां सू्-चन्द्र फा भी तेज नहीं जाता, वहों 
उसके घहृत्‌ शोच या तेत की गति द्योती दे । 

प्राणापान के अ्ग्निहोत के अतिरिक्त अतिथि को जगाने 
का और साधन नहीं दै। सब अंगों मेँ व्याप्त जो रस दें, वही 
अभिस दै। उसे ही प्राण कहते हैं। प्राणाग्नि [यार की 
अददरदद ः उपासना के लिए ही दैनिर अग्निहोग की विधि दे । 
प्राण द्वी जीवन का मूल है, प्राण का प्रइतिस्थ रहना दी 
सर्वोत्तम स्वास्थ्य है। माञुपी प्राण को दिव्य प्राण के साथ संयुक्त 
करना प्राण का अमरपन एवं यज्ञ का उद्देश्य दै। दिव्य प्राण वी 
है, जो कमी ज्षय को प्राप्त नहीं होता, तथा जो अजगर भगमस 
अरिष्ट रहकर सदा अध्यायित होता रहता है । 
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श् “न देह जनक फे वहुदुक्षिण यज्ञ के समय कुर पाझाल देश के 
में । अद्वि्ठ ह्मणों की समा मे विदृग्ध शाकल्‍्य ने याज्ञवल्य्य 
से प्रश्न किया++ 

कति दवा याज्ञउल्क्य इति । 
याज्ञपल्क्य ने क्रम से ३००३, ३३, $, २ ९॥ 
देवों का निरूपण करते हुए अन्त में सर्वमूलक एक देय स्वरूप 
का व्याख्यान किया। 


कतम एको देय इति। प्राण इति। स ब्रह्म तदित्याचच्षते 

( छू० उ० ) 

अर्थात्‌-- बहू एक देय कोन-सा है । बह आण है । उसे ही तह्म 

कहा जाता है ।! क्षर और अक्षर ऋक्म प्राण का ही विस्तार है। प्राण 

ही प्रभापति रूप से सप के केन्द्रों में ( हदयों मे या गर्भ में) चेठा 

हुआ नाना रूप से प्रकट हो रहा हे। ज्ञानी लांग नामिस्थित उस 
प्राण रूप योनि को देखते हें -- 


प्रजापतिथरति गर्मे अन्तर- 
जायमभानो उहुधा पिजायते। 
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तस्य योनि परिपश्यन्ति धीरा- 
स्तस्मिन्‌ है तस्थुअ् बनानि विश्वा ॥ 
(यज्ञ ३१! १६ ) 
शत्तपथ वाह्मण में इस परिभाषा को स्पष्ट क्रिया है-+ 
प्राणो हि प्रजापति: । (४।४। ४) १३) 
प्राण उ बे ग्रजापतिः। | (८।४ ।१।४), 
प्राण: प्रजापति;।। (६।३। ११६) 
अपर याक्षवलक्थ ने जो सिद्धान्त स्थिर किया है, उसी को 
अन्य अनेक चेदिफ ऋषि महापियों ने भी बहुधा ध्यनेक स्थानों पर 
प्रतिपादित किया है। कौपीतज़ित्राक्मणोपनिपद्‌ में लिखा है कि भगवान्‌ 
फौपीतकि ने भी ऋषिसंघ के सम्मुस इसी तत्न को घोषित किया-- 
आएं वह्मः शति ह स्माह कौपीवक्ि, (२।४) 
इसी अकार पैड्डय ऋषि ने भी अपने तपोमय अलुभग के 
आधार पर प्राणों श्रह्म' इस सत्य की व्याख्या फी-- 
आएंगे बद्य इति ह स्माह पेडर्यःर (२।२) 
समग्त उपनिपद्‌, ब्राह्मण, आस्दयक और संद्विताओं में प्राण 
की मद्दिमा का वर्णन है । आण द्वी आयुरूप से सब में समामिप्ठ हैं। 
श्राणों के उत्मान्त हो जाने पर आयुसूत्र उन्छिन्न दो जाता है। 
प्राण द्वी सब देवों में ज्येप्ठ, श्रेप्ठ, वरिष्ठ है । प्राण के स्थित 
रहने पर अन्य सब देय इस अदापुरी में वस जाते हैं । प्राण ही इस 
शरीर-रूपी नौका की सुप्रप्ठि है-- 
आयणो ये सुशर्मा सुप्रतिप्ठनः | (श० ४। ४।१॥ १४) 
तथा-- | ॥॒ 
आ्राण एप स घुरि शेते। तं पुरि शेते इति धुरिशय 
सन्त आरा पुरुष इत्याचचते । ( गौपध० पू० १। ३६ ) 
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अर्थात- प्राण ही शरीर-रूपी पुरी में बसने के कारण पुरुष 
कहा जाता है!” ग्राण दी बसु, रुद्र और आदित्य भेदों से प्रकट छोता 
है। प्राण की एक संज्ञा अर्क है-- 


आशणों वा अर्क॥। (श० १० ।४। १। २३) 


इस स्थूल देद को प्राग् द्वी अर्चनीय या पूज्य बनाना है। प्राण 
के निकलते ही ' इसमें तिरस्फारबुद्धि उत्पन्न हो जावी है. ओर इसे फेर 
दिया जाता है. | इस कारण आण को अफक कहते हैं । प्राण ही अमृत है-- 
अगृतमु वे आणः श०६।7।२। २२ 


इस मर्त्यपिण्ड को अमृतत्व से संयुक्त रसने वाला प्राण दी है। 
इन्द्र ने प्रतर्देन से यही कहा-- 


प्रणोउस्मि अन्ात्मा | ते म्रामायुरमृतमित्युपास्साउज्युः आण। 
ग्रायो वा आयु: यावदस्मिन्दरीरे आणो वसति तावदायु१॥ आणेन हि 
एप्ास्मिन्‌ लोके5मृतत्व मामोति 
५ ( शांखायन-आरण्यक ५।२) 
अर्थाव--में प्राय-रूप प्रज्ञा 07:80)8०४००) हूँ। मुझे आयु और 
अमृत जानकर उपासना करो , प्राण के रहने तक दी आयु रहती है । 
प्राण से द्वी इस लोक में अम्तत्व की प्राप्ति होती है । जो चित्‌-शक्ति 
इस सर्त्य-पिण्ड को डठाकर खड़ा कए देती है, अर्थात्‌ जिसके कारण 
शक्ति सब्लार दप्टिगोचर होता है, वह प्राण ही है -- 


प्राण एव ज्नात्मा । हद शरौरें परिशद्य उत्यथापयति |. थो 
वे आणः सा त्रज्ना, या का प्रज्ञा स आणुः / 


जो कुछ भी जगत्‌ में वा शरीर में प्रज्ञान 0/६७॥8०5०७) है, 
बह प्राण द्वी हैं। प्राण की सत्ता से दी मशक से ब्रह्मपरयन्त सब 
चैतन्य ओत-ओत हैं । 
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प्राण द्वी उस चित्-शक्ति का मद्दान्‌ लिट्ठ या शेप है। प्राण- 
रूप शेप (8; 7४0०) से उस परम चैतन्य की प्रतीति द्ोती दै। इस 
कारण प्राण की एक संज्ञा शुनःशेप भी है। दम में से हर एक प्राणी 
मद्दाप्राण का एक लिट्ठ है। अश्य और श्वानये भी प्राण के ही 
नाम हैं। वस्तुत चैंदिक परिभाषा में जितने चैतन्वयुक्त श्राणी दें 
सभी ग्राण के वाचक हैं। पुरुष, गो, अश्व, अजा, अबि, आण 
के द्वी विशिष्ट नाम हैं। क्या चुद्र पिपीलिका और क्या मद 
आशख्रर्यभूत मनुप्य, सब रवान्‌ रूप प्राण के लिश्न (55४००) ह। 
माह्मणमप्न्थो के अतुसार प्राण ही सोम है, आाण ही अग्नि हा 
अस्नीपोमात्मक इस जगत में एक प्राण ही ग्राणापानरूप से दिया 
विभक्त द्वोकर कार्य कर रहा हैं। प्राण दी मित्र और प्राण ही वम्ण 
है। मैप्रावस्ण सम्बन्धी मन्‍्त्रों में प्राणापान की महिमा या रहस्य 
बताया गया है। प्राण दी देव है, प्राण ही वालखिल्य हैं; म्घोकि 
प्राणों की सन्त या विस्तार में बाल-मात्र का भी अन्तर नहीं है-- 
वालमानाहु हमे आणा असम्सित्रास्ते यद्वालमात्राद सिवास्ते 
स्मादवालसिल्या। | (श०८।३।४।१) 
प्राण दी ऋक , यज्ञ और साम हैं। प्राण द्वी रश्मियाँ दै-- 
सहस्तरश्मिः शवधा चर्तमानः | 
प्राणः श्रजानामुदयत्येप सर्यः ॥ 
प्राण द्वी सपत्मर हैं, आ्रण ही सत्य है। प्राण एक बड़ा 
« भारी शिक्य या छींका है, जिस में सद कुछ बेँधा हुआ है । 
(श० ६4७9479 ) 
ऋषि पूछता कि इस अद्मापुरी में कौन नदी सोवा “- 
तदाहुः कोउस्वप्त्‌ महति, यद्वाव आएंगे जायार तदेंब जायरितय 
» इति। तांडय*० (१०॥४।४) 
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प्राण का जागना ही मद्दान्‌ जागरण है। प्रभोपनिपद्‌ में 
भगवान्‌ पिपलाद ने बताया हैं-- 
आखामय एवास्मिन्‌ वह्मपुरे जामति । 
अर्थात्‌-प्राण की अग्नियाँ इस अ्ह्मनगरी-रूप शरीर में 
सदा जागरूक रहती हे 
यजुर्वेद में एक मन्त्र है-- 
सप्त ऋपषय प्रतिहिताः शरीरे 
. संप्त र्न्ति सदमग्रमादम्‌। 
सप्ताएः स्वपतो लोकमीयुस्तत्र 
जाग्ृतो अस्वमजों संत्रसदों च देवों ॥ 

( यज्जु० ३४ । ३५। ) 
प्रायः सभो आप्यकारों ने इस मन्त्र का प्राणपरक ध्र्थ किया 
है। यहाँ तक कि प्रिफिथि (७9/0५0) महोदय ने भी यह टिप्पणी 
दी है-- 

सप्त ऋपय:८"- सात प्राण । 

सात आप सात प्राण या इन्द्रियाँ । 

दो जागने वाले देव - प्राणापान । 

अर्थात्‌--प्ात ऋषि इस शरीर में अतिप्ठित है। पश्रमाद-रहित 
रहकर सात इसकी रक््या में सावधान रहने है। सात बदिसु खी 
प्राण-धाराएँ या इन्द्रियाँ सोते समय सोनेदाल के लोक में सहत हो 
जाती हैं।॥ उस समय भी स्वप्तरद्दित रहनेयाले दो देव ( प्राण और 
अपान ) जागने वाले आत्मा के साथ म्थित रद्द कर जागते रहते हैं [ 

आण और ऋषि 
प्राणों की संज्ञा ऋषि भी है-- न 


प्राणा वा ऋषय+ | इसी एवं ग्रोतमभरद्वाजी | अयमेव गोतमः, 
अय॑ भरद्वाज: । इसो एवं विश्वामित्रजमद्मी । अयम्रेव विश्वामित्र:, अये 
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जमदूम्रिः | इसी एप वरतिट कश्यपो | अ्यमेव वससि्ई, अर्थ कटयप ॥| 
बागेशतिः | (बृद्ददासस्यक उ० २।२१४) 
आर्थात--सात ऋषि ही सात प्राण हैं। दो कात गोतम और 
भरद्वाज है। दो आँसें विश्वामित और ज़मदमि हैं । दो नासिकारन्थ 
चसिप्ठ और कश्यप हैं। वाक्‌ अत्रि है। 
यह सिर देवकोंश है, इसे ही स्पर्गलोक भी कइटते हैं--- 
तद्दा अथर्ेणः शिरों देवफोशः सम्रुब्जितः । 
तत्यायों अभि रक्षति शिरों अन्नमथों मनः॥ 
(अथर्ब० १० ।२१ २७ ) 
अथीव-यद्द सिर भली प्रकार मुँ दा हुआ देगों का कोश या 
खजाना दै। प्राण, मन ओर अन्न (या वाक्‌ूस्थूलभूत शरीर ) 
उसकी रक्ता करते हैं । 
यह प्रकृति की विचितता है. कि साठुपी शर्यर के सप्र्प 
इसी देवकोश था स्पर्ग नामक सिर में द्वी अ्विष्ठित हैं । 
सिर के सात रन्प्र या विचर सात ऋषियों की भाँति चमऊते 
हैं। शरीर में सिर ही ज्योति या चेतना का केन्द्र है। वहाँ दी पाँचों 
ज्ञानेन्द्रियाँ हैं ! ज्ञान या ज्योति ही देवो का प्रकाश है! ज्ञान फे विविध 
केन्द्र ही विबिय देव हैं। वे सर देय स्तर्ग नामक सिर में दी चसते हैं। इसी 
तरह मप्तर्पि संज्क प्राणों का स्थान भी मस्तिप्फ द्वी है। बृहृदारए्सक 
उपनिपद्‌ से विस्तार से इसे समम्काया है । 
अर्वागू विलथमस ऊर्ष्यबुध्न- 
३ स्तस्मिन्यशों निहित विश्वरूपम्‌ ॥ 
तस्यासत॒ ऋषाया सप्ततीरे 


वबागट्टमी. ब्रह्मणा. संविदाना ॥ 
(बृ० उअ०्२।९१३) 
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इसकी व्याख्या भी उपनिपद्‌ दी हुई है । अ्रथोत्‌ यह सिर द्वी ऊपर 
पेंदी और नीचे की ओर मुँ हवाला चमस या कटोरा हैं. । इसके फिनारों 
पर सप्तर्पि विराजमान हैं ।उसमें अद्म के साथ संमनस वाक्‌ आठवीं है। 
तातपय यद्द्‌ कि जिस प्रकार ऊपर युलोक में सप्तर्पि प्रकाशित हद, 


* उसी अ्कार इस मस्तिप्फ-रूपी घलोक में सप्रप्राण-संज्षक सप्तर्पि 
विराजमान हैं । 


प्राशफी विशेष सद्दिमा प्रश्नोपनिपद्‌ में महर्षि पिष्पलाद ने 
वर्णित की दै-- 

अरा इब रथनाभौ गाणे सर्व प्रतिष्ठितस्‌ । 
ऋचो यजूपि सामानि यज्ञः क्षत्रं ब्रक्म च॥ 
अजापतिथ्रसि गर्भ त्वमेव प्रतिजायसे । 
तुभ्य॑ प्राण ग्रजास्त्विमा बलि हरन्ति 

ये प्राण: प्रतितिष्ठसि ॥ 
देवानामसि चद्धितमः पितृणां प्रथमः स्वधा | 
ऋषीणा चरितें. सत्यमथर्वाज्ञिससामसि ॥ 
इन्द्रस्त् प्राण तेजसा रुद्रोइसि परिरक्षिता | 
खमन्तरित्ते चरसि सर्यस्त्य॑ं ज्योतिषां पतिः ॥ 
यदा स्वममिवर्यस्थथेमाः ग्राण ते प्रज्ञा: । 
आजन्दरूपास्तिप्टन्ति कामायान्न भविष्यतीति ॥॥ 
व्रात्यस्टव॑ प्राग्गैकर्पिरता विश्वस्यथ सत्पति३ 
चयमांधस्य दातारः पिता र्व॑ मातरिश्य नः ॥ 
या ते तनूर्बाचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे या च चक्षुपि | 
या च मनसि संतता शितवां ता कुरु मोत्करमीः ॥ 
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प्राणस्येदे वशे सर्व' त्रिदिये अत्मतिष्ठितम्‌ | 
मातेव पुत्रान्‌ रक्तस्त्र श्रीक्ष ्ज्ञां च विधेहि न इति॥ 
(प्रश्र०३२) 


अथीत्‌ू-जैसे रथ की नाभि में अरे लगे रहते हैं, उसी तरद 
ऋक यजु-साम, यज्ञ, चत्र और अह्म, सप प्राण में प्रतिप्तित हैं! * 

हे प्राण, तुम दी प्रज्ञापति ( केन्द्र ) रूप से गर्भ में विचरते 
दो, तुम दी नाना आकतियों से उत्पन्न होते हो हे प्राण, क्योंकि ठुम 
चक्षुआदि इन्द्रियो (प्राणों) के साथ शरीर के विविध भागों में स्थित 
रहते द्ो, इसलिए तुम्दे द्वी सर प्रजाएं अपनी पूजा चढ़ाती हैं | 


घुमदेवों के लिए सर्वोत्तम हथि के धाहक दो । शरीर की प्र/णाग्नि 
में समर्पित अ्रत्न की आहुति सव इन्द्रिय रूप देवों के पास तुम्दारे द्वारा 
ही पहुँचती है ] और पितरों वा भी सब प्रथम अन्न तुम दी द्वो। 'सय- 
बाद्विस्सू ऋषियों का भी--जिन्दोंने सर्मश्नथम अग्ति को मथ कर यज्ञ 
व्यवड्ार प्रगत क्यिा-सत्य आचरण तुम ही हों [ प्राण की दिव्य 
प्रक्रियाए' दी यज्ञ का सत्यात्मक कमंकाण्ड है ]। 

हे प्राण, तुम अपने तेज से वस्तुओं का विशकलन करने 
के लिए ) इन्द्र-रूप झट द्वो। तुम द्वी परिपालन करने बाले ( विष्णु ) 
दो | तुम 'अन्तरित्ष संचारी वायु हो, तुम ही ज्योतिष्पति सूर्य दो। 

है प्राण, जिस समय तुम मेप रूप में यर्पण करते छों, उस समय 
सत्र प्रजाएँ यद समझ कर कि “अप ययेष्ट अन्म द्वोगा! आ्यानन्ित होती ्। 

है आण, सुम पात्य दो, अर्थात प्रत और संस्यारों से परे हो, 
क्योंकि रपये शुद्ध हो । तुम एक ऋषि हो। तुम अन्नाद झो (सोम 
तुम्दार अन्न है )। लुम फ्रिश्य के पति दो / हम तुम्दारें लिए अन्न 
झमर्पित काने है । दे सातरिश्वन्‌, तुम दसारे पिया हो । 
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हे प्राण, तुम्हारा जो रूप हमारी वाफू, ओज, चक्त और सन 
में प्रतिष्ठित है, उसे शिवात्मक बनाओ, कृपा करके इस शरीर में से 
कभी उत्कान्त मत हो 


प्रिलोकी में जो कुछ है , सब प्राण के चशीभूत है। हे प्राण 
तुम माता के समान हमारी पुत्रवत्‌ रक्षा करो और इसमें श्री और 
प्रज्ञा का वरदान दो। 


जिस समय आश्रमों में ऋषि और ज्द्मचारी प्राणविद्या के 
रदसस्‍्यों को जानते थे और प्राण के संयम से मानसिक समाधि, पूर्ण 
स्वास्थ्य और दीर्घ आयुप्य की साथना करते थे, उस पावन काल का यह 
प्राण-संगीत है। इसमें कहा है कि हे प्राण, तुम विश्वाधायस्‌ जननी फे 
समान हमारी रक्षा करो, हम तुम्दारे पुत्र हें । म्ूपि लोग अपने अन्ते- 
वासियों को प्राण रूपी माता की गोद में सौंप कर निश्चिन्त हो जाते थे 
ओर ये ज्रह्मचारी उस जिश्वशेहस्‌ माता के अम्ृत-जैसे सोम्य मधु तथा 
दुग्ध का पान करके अम्ृतत्य और ब्रद्यवर्चस्‌ की प्राप्ति करते थे। सनातन 
योगविद्या प्राशविद्या का ही दूसरा नाम है । प्राण के रहस्यों का ज्ञान दी 
योगसम्प्राप्ति है। जो कुछ भी जगत में बाहर और भीतर है, कुछ भी 
आशण से व्यतिरिक्त नहीं है । 
अथर्ववेद के प्राणसूक्त मे (१९४ ) अनेक प्रकार से प्राण की 
सद्दिमा का वर्णन किया गया है। बह सूक्त प्राण का शाश्वत यशोगान है। 
अथर्ववेद में अन्य (७।४३) आण और अपान को देवताओं का 
चैय कद्दा गया है। ये द्वी अश्विनीकुमार हैं। 
प्रत्यौहतामश्विन सत्युमस्मद्‌ू. & 
देवानामग्ने भिपज्ा शचीमिः। 
(७ #३। ) 
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हे अश्विनीकुमारो | मृत्यु को हम से दूर करो। छुम देदों के मिपक्‌ 
हो ।' वे दैव भिपक्‌ अश्विनी कौन से हैं-- 
संक्रामतं भा जहीत॑ शरीर 
आखणापानों ते सयुजाविद स्ताम्‌ | 
शर्त जीव शरदी वर्धमानो5- 
प्रिष्टे गोषा अधिपा बसिष्ठ; ॥ 
अर्थात्त--हे प्राण और अपान, तुम इस शरीर फो मत छोडी) 
दोनों सयुज द्वोक र यद्वी बसो, जिससे यद्द मनुष्य शतायु दोवे । 
प्राणायाम के द्वाय स्वास्थ्य-सम्पादन की विधि दैवी चिकित्सा 
है। शरोरस्थ च्यवनप्रक्रिया (६४४४००॥० ६०ग्रते०००७०७) को अश्विनो 
छुमार था प्राणापान ही सम्यक्‌ रोक कर पुन स्वास्थ्य और श्रायु वी 
बुद्धि कर सकते हें | शरीरस्थ रसों को फिर से यत्रिप्ठ बनाने बाली विधि 
भी प्राणायाम ही है। प्राचीन ऋषियों ने प्रणविद्या के रहस्य पौ जान कर 
जिस योगविधि का आविप्यार किया, श्रनन्त ययल तक वद्दो विधि 
अमृतत्य और दीर्घ आयुष्य फो प्राप्ति के लिए सर्वोत्टष्ट मानी जाती 
रहेगी। प्राण की प्रतिष्ता ही अम्रतत्व €ैं, प्राण की हल्तान्त्रि द्वी मत्यु 
है । भक्षचर्य दी श्राखप्रतिष्ठा का सर्वोत्तम मार्ग । सर्च प्रकार पी 
निर्विकारिता ही प्रायों को प्रद्नतिस्थ या क्षोभरदित रसती है । आह्मणों में 
कद्धा है-- 
रेतो ये आणः । 
इस रेत का शरीर में सम्यक्‌ पायन दी मक्षचर्य है । यद्वी परग तए 
है) इस मदौदन पे धरिपक्य होने से अमृतत्व उत्पन्न दोता दै-- 
यस्मात्पकादसते संपभूव 
सो सायत्या झधिपतिपभूव ! 


६१ सेमः प्राणाय यस्य सर्वमिदृ बरी 
यस्मिन्वेदा निहिता विश्वरूपा३ 
तेनीदनेनातितराणि. रुत्युम ॥ 
अथर्य 2 । ३४६ 

अर्थातू-जिस बक्षींदन के शरीर में पक्च होने से अमृत उत्पन्न 
होता है, जो गायन्नी ( ब्रह्मचर्य काल ) फा अधिपति है, और जिसमे 
विश्य-रूप बेद प्रतिष्ठत हैं, उस सिद्ध ओदन (- रेत) से में मृत्यु के 
पार जाता हूँ । 





दाक्श्पण हिरिण्यः 


+५००५० 
++$$$$$#०«० 


रा 





दों में अनेक प्रकार से द्िस्ण्य का वर्णन पाया जाता 
है। हिरित्य सतोगुण का धाचकर है। चाँदी 
रजोगुण और लोदा तमोगुण है । ये ही तीन पुर 
उ्रिपुास॒र दैत्य ने स्वर्ग, अन्तरित्ष 'ओर एथ्वी में 


7 2/2 ही बनाये थे । 
ततोष्सुरा एपु लोकेपु पुररचक्रिरे | 


अयस्मयीमेवा स्मिल्लोके, 
रजतामन्तरिक्ते, 
हरिणीं दियि | शतपथ ३ ४॥४। ३ 


अर्थाव--असरों ने इन लौकों में दीन पुर बनाये। अयस्मय्री 

पुरी इस ए्थियी लोक में, स्ततमयी पुरी अन्तरिक्त में और दिरण्यमयी 
पुरी घ्ुलोक में। वैदिक परिभाषा में जैगुण्य के द्वी ये तीन नाम रे 
इसके अमुसार दिरृप्यमय लोऊ सर्वश्रेष्ठ डृतीय स्थान शूलोक दै। 
यह थलोक दी अध्यात्म शास्त्र में मानपी मस्तिष्क है। मेंददए्ड 
भाग प्रथिवी लोक है । इन दोनों के बीच में अतरिक्ष लोक है विसमें 
< िज्ञागश छणाणु और मस्विप्फ का अधो मांग [ए०००्णाष्प्पो 
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सम्मिलित हैं। सोम की स्थिती भी स्वर्ग में दी कद्दी गई दै। सोम कलश 
चुलोक में प्रतिष्ठित दै। चस्तुतः अध्यात्म-परिभाषा के अनुसार मस्तिष्क 
ही सोम से भरा हुआ कलश या पूर्ण कुम्म है। सोम द्वो अस्त है। 
अमृत भी चुलोक में रददता है, जद्दोँ देवता उसको रक्षा करते हैं। 
भस्तिष्फ में भरा हुआ जो रस है, बदी सोम है। समाधियुक्त विचार, 


बा 


सत्य संकल्प, पवित्र भाव, अमृत आशाएं | सतोमयी चुद्धि, अरह्मचारियों 
को मेघा--इन सब का स्रोत या मूलकारण मस्तिष्क का पवित्र सोम द्वी 
है। अर्वाचीन शरीर-विज्ञान के अनुसार भी मस्तिष्क का रस [0००४ 
॥00] ही सब प्रह्वर के स्वास्थ्य और पवित्रता का कारण है. । उसी 
फी शुद्धि से मनुष्य में शक्ति और प्राण प्रदीप्त रहते हैं। इस अकार के 
तत्त्व को ध्यान में रखकर ऋषियों ने मस्तिप्क को दी सोम का द्रोण- 
कलश माना है। इस सोम को यज्ञ में सुर्ण से (मोल लिया जाता है। 
सुबर्ण क्या है और व्यों सोम-प्राप्ति के लिए सुबर्ण या द्विरिण्य देना 
पड़ता है १ इस प्रश्न का उत्तर बहुत स्पष्ट है।शतपथ नझाद्मण में 
लिखा है-- 
शुक्र हो तद्‌ श॒ुक्रेय क्रीणाति, 
यत्सोम हिरण्येन | श" ३। ३। ३१ ६ 

अर्थाच-दिस्ण्य फे द्वारा जो सोम खरीदा जाता है, उसका तात्पय 
यह है कि शुक्र के डारा शुक्र मोल लिया जाता है। सोम भी शुक् है 
और दिरिण्य सी शुक्र है। शुक्र, चीये, रेत, ये पर्यायवाची हैं। बस्तुतः सोम 
ओर हिरएय भी बी के नामान्तरहैं; यथा-- 

- रेत+ सोम$ | शा० ३।३।२। १ 
रेत: दिरुएयम्‌ | पै० ३।८॥ ९४ 
वीये की शक्ति से ही शरीर के भीतर के समस्त रसों का पोषण 
दोता है, वीर्य दी प्राणों फो शुद्ध और पुप्ट करने बाला है, चीये ही 
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मस्तिप्क को और समस्त चाड़ी-जाल को सौंच कर दरान्भरा और 
चृद्धियुक्त बनाता,दहै ; इसलिए चीय॑ की आहुति से सोम पुप्ट द्वोता है। 
घीरय को शरीर में ही भस्म करके, तेज में परिणत कर लेना, वीर्य के 
हारा सोम को सरीदना है । इसीलिए स्थूल यज्ञ में सुबर्ण और सोम 
विनिमय का व्रिधान हैं। जिसके पास सुवर्ण की पृ'जी नहीं है, बढ 
सोमपान का आनन्द कैसे उठा सकता है।हिरण्य से दी प्राण, 
आयुष्य, तेज, ज्योति, ओज 'आदि की श्राप्ति होती हैँ। दिएए्य या 
शुक्र दी सम्पूर्ण अध्यात्म-जीवम चा नैतिक उन्नति का आधार है। 
दिरण्य की रत्ता दो मद्दान्‌ तप है । वैदिक कवि दविरण्य और सोम भी 
भहिमा का सदृस सुस से वर्णन करते हैं | ऋग्वेद के पवमान सोम 
नामक नवम॒ मण्डल में इसी अध्यात्म सोम का वर्णन है, मिसका 
हमने ऊपर संकेत किया है! 


शरीरस्थ आणाग्नि वीरय या दिस्ए्य को पचा कर उसकी भस्म 
बनाकर उसे ध्याकाश-संचारी बनाती है । यद्द परिणत रेत ही केन्द्रीय 
नाड़ी-संस्थान [4 म्रप& गर०:ए०५७ हा] अर्थात स॒पुम्णा के मार्ग से 
ऊपर उठता हुआ ओर उरोचर तप से शुद्ध दोता हुआ मरितिष्क में पहुँचता 
है । बद्दां यद द्विस्य सोम कइलात। है । वाँ यद्ध मस्तिष्फ के सूचमार्ति- 
सूक्ष्म यन्त्र से पत्रित्र किया जाता है। पुन. वह सुपुम्णा की ओर बदता है! 
जिस प्रकार सूर्य की रश्मियों से जल आकशगामी होकर पुनः एथिवी 
पर आता है, उसी तरद शरीरस्थ रसो के प्रवाह का चक्र भी पूर्ण दोवा 
है। मस्तिष्क में चार ब्रापी ( ए००४४००० ) हैं | उनमें यद सोमस्स 
शुद्ध किया जाता है। इन्हें यज्ञ परिभाषा में चमू कइते हैं । इन चार्रो 
घमुझ्रों का ऋगेद के भवम मंडल में वर्णन आखा है। कहीं पदली 
और दूसरी वार्षी को मिला देने से सीन चमुर्थों का वर्णनदे। 
इन चारों के संधिस्थान त्रिकद्रक दें, जद्दाँ बेठकर देवों ने 
सोमपान किया। 
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सोम और हिरुण्य फा अस्योउस्याश्रय सम्बन्ध हैं। हिस्स्य से सोम और 
सोम से हिरिण्य पुष्ट दोता है । दोनों ही शुक्र की संज्ञाएँ हैं.। इस भाव 
को समझ फर अब हमें दाक्नायण दिरण्य पर विचार करना चाहिए। 
अथरवग्रेद के प्रथम कांड के. रे वें सूक्त में इस दिर्य का 
अरतिषाटन टन है । 
शी टीकाकारों ने दिरएय का अर्थ सोना मान कर कई कल्पनाएँ की हैं। 
बुच्च कोबनुसार इस सूक्त में सोने के आभूषण पहनने फा उपदेश है; 
क्यों कि उससे आयु को बुद्धि होती है । किसी का मत है कि सुधर्ण को 
पर्षटी अथवा सुचर्ण-भस्म के रूप में खाना चाहिए, इससे भी आयु प्राप्त 
होती है। हमारी समम में यह अर्थ स्थूल हैं और केवल एक अंश में 
हो सत्य हो सकते हैं। सूक्त का विशद्‌ अर्थ अध्यात्मपरक ही है । वीय- 
रूप दिरिस्य को रक्षा का यहाँ मुख्यतः उपदेश है। सब देवों की 
सुमनस्यथमान ( 870090775०0 ) स्थिति से ही थीये की रक्षा दो 
सकती है। जब इन्द्रियाँ और प्राण एक चित्त होकर प्रयत्न करते 
हैं, तमी सब ओर से पवित्न विचारों का दृढ़ छुगे तैयार होता है 


आयु की सौ बर्ष की बैदिक मादा की प्राप्ति के लिए अह्मचये- 
श्राश्मम की निर्विकार स्थिति आवश्यक है। प्रथम आश्रम में जिसने 
अपने हिरिए्य का संचय किया है + वद्दी आयु की पूरी मर्यादा का भोग 
करता है। यह सुबर्ण देवों का सर्वेश्रेष्ठ या प्रथमज ओज है । यह सब 
इन्दियसतेज़ों में श्रेछ और ज्येप्ठ है। इसके सामने पाप नहीं ठद्दर 
सकते । इस पावक में पाप-रूपी तिनके तुस्त भस्म दो जाते हें 
नैन रक्ञांसि न पिशाचा: सहन्ते 
देवानामोजः प्रथमर्ज होतत्‌॥ अथव १ ३५।२॥ 


आयु, वर्चसू और चल की भ्राप्ति के लिए दिर्ण्य की रक्षा की 
जाती है, यद्‌ दाक्षायण है। इक्त का तासर्य बीर्य अर्थात्‌ शक्ति है। 
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सब प्रकार की शक्तियों का अयन दाज्ञायण है। रेत दी प्त घोयों का 
अधिए्ठान है । प्रत्येक पुरुष शतानीक है। आश शतानीक है; वह 
विश्वतोमुस है अथवा चद सन सेनाओं का सेनानी है । सेनानी फो 
भी अनीऊ कहते हैँ | प्राण रूप शतानीऊ के लिए दाज्ञायणों ने द्विर्य 
को कल्पित किया। दक्त चरुण की सज्ञा दै। ऋतु मित्र को 
कहते हैं-- 


क्रतूदची हू बारर्य मित्राउरुणों 
मित्र एप क्रतुर्वरुणों दत्त: ॥ श० ४।१।४।१ 


अतुदक्, आणापात, मिनानरुण ये इन्द्र हैं। शअ्रप्ासे 
प्राण की ओर ले चलाने चाली चाम्रु स्मास्थ्य की सूचक है। दकिण से 
उत्तर को चलने वाली झाणपायु मातरिश्या फदलाती है । अपमे शरीर गे 
विना इस चायु की सद्दायता फे कोई ऊध्वरेत हो दी नहीं सक्‍ता। 
स्पापिष्ठान स्थान दक्षिण है, मस्विए्य' उदीची दिशा है। स्पापिप्ठा। 
ही थीये का क्षेत्र है। वहाँ से प्राय जन मस्तिष्क को शोर 
प्रयाद्चित डोता दै। तभी पुरेष अध्यरेता बनता द। 

स्ताधिष्ठान प्रदेश में ज़लतच्च प्रधाय है । यीर्य या रेते भी 
जल का दो रूप है | ऐतोय उपनिपर मे लिसा हैं-- 


आप रेतो मूला शिर। प्रागिसन्‌ । 

अर्थात--लज्ष रेत रूप में स्थायिष्ठान घन मैं रहते हैं 4 यहीं 
में ये शरीर में व्याप्त दोपर उसे पुप्द परने हैँ । तिस दि्रिए्य मा 
इस घापग चादते है, उसे ऋषि ने लर्ों वा सेत, ब्योडि, आतव कर 
यल यथ्टा है। जल दी रस हैं । रसा म अग्रणी रस रेत ही €। सप 
यमस्वतियों ये यो भी दिरएय रूप डी | स्पूल अन्त से हा ग्स 
प्रषन्न द्वावा है । घुए' हसी फे समझा परिषार दाने से रेत पनता £ं। 
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प्रत्येक मास, ऋतु, अयन और संवत्सर में पिए्ड और त्द्माण्ड 
के अन्दर से आण-रूपी रस का नये-नये प्रकार से क्षरण द्वोता है । 
शरीर के भीतर वाल्य, यौवन और जरा में विचित्र-विचित्र रस अपने 
समय से उत्पन्न छोते हैं। उन्तको विधिपूर्वक शरीर में ही पूर्ण फ़र 
लेने से आयुष्य को वृद्धि होती है। इसी प्रकार चसन्‍्त, औष्म और 
« शरद में तथा कृष्ण और शुक्ल पत्तों के हास-इद्धि क्रम में औपघ- 
घनस्पतियों में अनेक रसों का श्रादुर्भाव द्ोत/ है । उनसे चनस्पति 
पुष्द होती हैं। वे रस हमारे लिए तभी अनुकूल हो सकते हैं, जब 
हम द्रिण्य की रक्षा करते हैं। इन्द्र और अग्नि सात्बिक प्राणापान 
के नाम हैं। थे हमारे लिए हिस्ण्य-रक्ता की अनुमति देते हैं । 
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द् उसका नाम पृश्चिथा। बरुण ने बह प्शि अथर्वा 


शिया] रुण के पास एक भी थी । रंग-विरंगी द्लोने के कारण 





ऋषि को दक्षिणा में दी। कुछ काल चाद परुण 
से उस गौ को वापिस चाद्वा । इस पर बरुण और 
(280 अथर्षा में एक संवाद हुआ, और अथव/ के यह सिद्ध 
कर देने पर कि उस में उस गौ के रसने की योग्यता है, वरुण ने 
वह प्रश्नि 'र्थाव के पास द्वी रहने दी । £ 


यह रोचक संबाद अथवंबेद के पंचम काएड के एकादश सूक्त में 
निम्न प्रकार से दिया हुआ है-- 


अथर्वा--हे भद्दायलशाली वरुण, किस प्रकार मद्दान अछुर 
चुलोक और द्रिण्यवर्स सूर्य की साक्षी में तुम इस प्रकार कौ बात 
फह्दते दो ? जो प्रभि गो! तुमने एक बार दक्षिणा में दी, क्यों उसे 
वापिस लेने की इच्छा से तुम उस पर फिर अपना मन लगाते हो ? 


वरुण--अरे, झुछ कामनावश मैं उस दी हुई गौ को घापिस 
नहीं सॉगता । थद्द प्ृश्मि तो मैं उनको देवा हूँ, जो इस पर “चक्तणा? या 
ध्यान करने के अधिकारी हैं । 
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हे अथर्वा, तुम्दारे अन्दर क्या ज्ञान है और किस स्वभाव- 
जनित विद्या से तुम रूप्टि के पदार्थों को जानने वाले दो १ किस 
काव्य और ज्ञान के चल पर तुम जातबेदा पद्‌ के अधिकारी अपने 
को कह सफते हो ? इस प्रश्नि का स्वामित्व करने के लिए जातवेदा 
होना आवश्यक है । 
अथर्वा--हे बरुण, सुनो, सत्य कहता हूँ! में ज्ञान फे द्वारा 
आत्म-स्वरूप हूँ। मै स्यभावज वोध के कारण जातवेदा हूँ। क्‍या 
मजाल कि जिस व्रत को में धारण करूँ, कोई भी नीच या ऊँच 
उसके उल्लंघन का साहस कर सके। 
हे अपने वीरय॑ से गुप्त वरुण, तुम से बंद कर फवि और कौन 
है? मुझे यह भी विदित है कि मेधाशक्ति में भी तुम्हारे समान स्थिर 
ध्यानी अन्य कोई नहीं है। तुमसे विश्व-भुवन में कुछ भी छिपा 
हुआ नदी हैे। कौन तुम्दारे ज्ञान से बाहर है? कैसा भी मायावी 
हो, तुम्दारे सामने कॉप उठता है! हे वरुण, तुम सुन्दर नीति के 
प्रदर्शक हो, तुम वीर्ययुक्त दो, दस सब के जन्म कर्म को जानते दो । 
हे अमूर्सित ज्ञान वाले देव, इस लोक से परे क्या है. और उस से 
इस ओर क्या है ? 
वरुण-हे अथवा, एक तत्त्व इस लोक के उस पार है और उस 
लोक के इस पार भी एक द्वी अलभ्य तत्त्व है। में जानने वाला हूँ; 
इसलिए तुम से कद्दता हूँ। नहीं जानने वाले संकीयं बुद्धि नरों के 
अधोवचरनों का क्या प्रमाण दै १ दास बुद्धि की पूजा करने वाले मूखे 
तो पैरों के नीचे की धूलि के समान हैं। 
अथर्वा-दे वरुण. मन से एक वार जिस के दान को संकल्प 
कर चुके, उसे वापिस माँगने वाले पामरो के लिए तुमने क्या अवाच्य 
नहीं फह्दे हैं. ? कहीं उन्हीं गृध्नु श्राणियों में तुम्हारा मी नाम न लिया 
जाय और कहीं तुम्हें भी लोग अदानशील न कहने लगें। 
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वरुण--हे स्तुति गान करने वाले, गेसा नहीं होगा । मुझे लोग 
अदानी नहीं कद सकेंगे, कारण कि तुम्हें योग्य अधिकारी ज्ञानकर मे 
पुन उस प्ररिन को देता हूँ । जदाँ-जह्०ाँ मनुष्य बसते द्वों, अपनी पूरी 
शक्ति से इस यश को सुना दो ! 
अथर्वा-अन्छा, जदाँ मनुष्यों का निवास है; उन मानुपी 
दिशाओं में यह रपोन अचारित होगा , परन्तु हे देव, अन मुमे वह 
बर दो, जो नहीं दिया है। तुम मेरे सप्तपदर ससा हो | हे वरुण, धमारां 
तुम्दारा एक द्वी आदि कारण है, दम दोनो दी यन्धु दें | अपन टस 
समान सम्बन्ध का म॒मे ज्ञान हैं । 
वरुण--हे अथर्वा, उस पर को, जो पदले नद्दी दिया, स्तरीरीर 
करो । अब उसे देता हूँ, क्यों ऊि में तुम्दारा सप्तपद ससा हैं। गान करने 
चाले भक्त के लिए में जीयन देने वाला देव हूँ । स्छुति करने वार्ले 
विम्न के लिए मैं सुमेघा सिप्र हूँ । 
हे बर्ण, तुमने हम सयवे पिता, देयाँ के मित्र अथर्वा का 
इत्पत क्या ओर उसको उत्तमोत्तम साममी दी | तुम दमारे भी ससा 
ओर परम वन्धु हो । 
पृश्चि कौन है ९ 
उपाय्यान दम सबसे जीवन मे घरितार्थ द्ोने पाले एड 
आध्यात्मिक नियस की व्यारय। करता दे। बरश थी एटिन गी यह 
भ्रकृति £। यद गा शीन या चित्र-विचित रग की की गई॥) 
पश्षति भी तिगुणानमिया दोने के कारण शयला है । शअता रस्म 
प्रददति यो लाल सफर और काले रगवाली फदां गया हैं। सर्च, दा 
ओर तम पे कार्य प्रदृति प्रीन है। यद प्रकृति सतत परियर्तेत 
शीन दाये पे फॉरिण जगती ६ैं। प्रशतिफा अदिति भी 4द्धा ६! 
अदिति थी उपमा भी शी सेदीगई दे, आय अश्ति पी पैदिक 
सशा गौ सममनी चाहिए । सच इम जन्म लेने हैं, तभी इस गस 
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हमारा सम्बन्ध होता है। आयु के प्रथम भाग अधथते, चाल्यशल 
में इस गौ पर हम अधिकार निर्धारित एवं सप्ट नह हता । 
प्रकृति माता के अनाएस शिशुओं की साँति इस चाल्यकाल भें इस 
गो का स्तन्यपान फरते रहते है । यही चरुए का प्रथम दान ेँ। 
पएतु जब दम जीवन फे दूसरे भाग में पदापेण करते हैं, तब 
पाप और पुएय च। विधेऊ इसारी चुद्ध गे छागरित होता ६ू। उस समय 
इगारी योग्यता और हमारे अधिकार की परीक्षा ली जाती है। 
विश्व का नियमन करने वाले स्बेब्यापी नियमों की संज्ञा ऋत 
है। ऋत का अविष्ठावा बरुण है। जो वरुण के ऋत को जानता है, 
चही इस विचित्ररूप गो का स्तन्‍्यपान करता हुआ भी निष्पाप रह 
सकता है। जो तिष्पाप और निप्कल्मप &, उसे ही वरुण के पाश नहीं 
बॉँधंत । वरुण उस सनुष्य से प्रसन्न होता है, जो अनागस रहता हुआा 
जिक्ष पथ का त्याग करता है,। जिश् या वक्त गति ही रुत्यु का पद्‌ ६। 
ऋज़ु या खतपय प्रभति (फ8०४ ७१७) ही अमृत या भोक्ष है । 
चरुण ज्ञानी के पास आकर पूछा है--क्या तुम्दारे भीतर ज्ञानकत 
गम्भीरता है, क्या तुम जातवेद। हो ? किस बल पर तुस प्रकृति-रुपी 
पूष्न का अधिकार चाहते हो १ अथर्या कहता है--हाँ, सत्य कहता 
हैं; में काव्य से गम्भीर हूँ, में जातवेदा हूँ । जिस श्रव फो मैं घारण 
परू। दास और आय दोतें| उसका अतिकमण नही कर सफते। यह 
सर तेज्ञ हूं -- 


सत्यप्द गभीर; का्येन सत्य जातेनारिम जएवेद॥ | 
ने मे दास्ो नार्पों महित्या बर्त शीमाय यदह घरिष्पे || 


« अधचे ५।१११३ 
इस प्रकार फी घीर स्थिति जिस परूुप से को --- 


नल 
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की धारणा में इतना वल है, जिसका ध्यान इतना तेजस्पी है, उसीके 
लिए पशिति-रूपा प्रकृति का साम्राज्य उन्मुक्त है ॥ अपने उस्ममिद्ध 
अधिकार से बद इस विश्व-रूपा धेनु का स्वामी द्वोने की योग्यग 
रखता है। विकारों के वरा में होकर जो इस गौ का छुग्यपान करना 
चाहते हैं, उन अध-स्थित पामरों के लिए, अथवा संकीर्णाशय पशियों 
के लिए यद्द सुरभि अपने अमग्रत-निष्यन्द का प्रसवण नहीं करती । 

प्रकृति के बिराद्‌ नियम अन्याय से किसी को इस अगृतत्तत्य 
से वंचित नहीं रफ़ते | वरुण ने फद्या भी है कि मैं लोग या काम से 
इस प्रश्न ग। को वापिस नहीं चाहता हँ। कऋरान्तिदर्शिनी प्रक्मा के 
बिना कौन इस महार्घ दक्षिणा को रस सकता है ! 'मम्मीए' आत्मा 
की भी एक संज्ञा है। जो आतज्ञानी हैं. वे दी जन्मतः इस दक्षिण 
के पात्र हैं । अथर्वा का एक रन ही वरुण के परितोप के लिए कापी 
है। बढ पूछता है कि इस लोक के उस पार और इस पार प्रन्य तत्त 
क्या ई ? चरुण ऊडते हैं क्रि उभयत्र एक दी तक्त्य निद्धित है। इलीड़ 
और परलोऊ में एक द्वी ऋत का आधिपत्य है । येन ऋषि ने यद्ा है 
कि विश्वन्भुयनों में घूमने के बाद भी मैंने सर्वत्र एफ दी ऋत-तन्तु 
यो फैल हुए देसा-- 

परि शिहशा भुयनान्यावमृतत्य तन्तु वितने दरों कम । 

यत्र देवा अमृतमानशानाः समाने कीवावध्येरयत है 

अयर्य २। १४ 

उस फऋतन पन्थ पर घलना ही जीवन की 'अग्ृसगति है । जीयन 
पी बहुमुंसी साधनाथों के भीवर से आर्य मद्भाप्रजाओों की बुक्येंग 
स्यापिनी अमिल्ाापा एक ही प्रकार से श्रदूढ द्वोतो रटी ऐै, '्रथवि-- 

प्रटमस्प पत्यासनुचरेस पा: ॥ 

धाय-मार्ग से जीयन-बापन करने वालो के लिए यडुय को शक 

भी पामप्रेतु फ्े तुल्य समस्त यामनाओं फा प्रसव परनो है। यद भी संसार 
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का विचित्र नियम है. । जो ज्ञानी हैं और विकारों को वश में रखते हैँ 
ओर जिन के भोग धर्म-परायण मार्ग से प्रवृत्त होते हैं, उनके लिए तो 
प्रकृति-रूपी कामदुघ गौ पुप्फल आशीर्यादो के साथ फलवती दोती है, 
उनकी गति प्रकृति के राज्य में चारों ओर निर्बाध देसी जाती है। वे 
विद के क्षेत्र में प्रकृति के साथ तन्‍्मय दोते हैं । इसके विपरीत वे लोग 
हैं जो काम-कामी है | वे प्राकृतिक भोंगों को बड़ा लाभ मान कर प्रकृति 
के साथ अपना घनिष्ट सम्बन्ध स्थापित करना चाहते हैं। परन्तु देसा 
यह जाता है कि उनकी तप्णा विशाल दोते हुए भी भोग-शक्ति सीमित 
है, अतएव प्रकृति के साथ उनका सम्बन्ध अत्यन्त छुद्र रहता है। 
प्राकृतिक आनन्द की स्पल्पतम सात्रा से ही उनका परिचय रहता है | 
पृश्मि गौ का स्वामित्व उन्हे नहीं प्राप्त दो सकता । उसकी सेवा के कष्ट- 
भाजनमात्र वे वन सऊते हैं। कहाँ एक ओर गभीर ज्ञानी, यशस्वी 
जातवेदा, तपोनिछ प्रिप्र, जिनके लिए सर्वत्र आनन्द और मुक्ति का 
सन्देश है। कहाँ दूसरी ओर भोग स्वलित सूचीमुस प्रेतों के समान 
तृष्णात प्राणी, जिनके लिए सर्चत्र मृत्यु और छुद्रता का जाल विद्या 
हुआ है । यद्दी महान्‌ अन्तर प्रश्मि गौ के स्पांसी और दास का है । 
अम्तत्व धर्म के जन्मदाता आये ऋषियों ने इस विश्व-रूपा विचित्न 
प्रकृति के साथ अपने सम्बन्ध की योग्यता सिद्ध करने के लिए जो 
शाश्वती घोषणा की है, उसे आज भी हम सुन रहे हैं-- 
सत्यमहं गभीरः काव्येन 
सत्य जातेनास्मि जातिवेदाः । 


अथवधेद 





च्रेकेति-चरेकेति 


न्न्न्े छः म््ह पे बनने 


तरेय ब्राह्मण के शल्ुःशैप-उपाख्यान में एक सुन्दर 
चैदिक गीत दिया हुआ है। इस गीत का अन्वरा ई” 
“चरेकेति-चरवेति! अर्थात्‌ चलते रद्दो, चलते सहो। 
इसकी कथा यो है। राजा दरिश्चर्द्र के कोई पत्र नदी 
था । उसने पर्वत और नारद नाम के ऋषियों से उपाय 
पूछा। उन्होंने कहा कि तुम वरुण की उपासना करो ! वह वरुण डे 
पास गया कि मुमे पुत्र दो। उससे तुम्दारा यज्ञन करूँगा | वर 
कद्ा--तथास्तु । इरिसचन्द्र के पुत्र उत्पन्न हुआ, उसका नाम रोडित 
रक्‍स़ा गया। वरुण ने कहा--तुन्दारे पुत्र दोगया, इसको मेरी भेद 
करो। इरिश्चन्द्र ने कद्दा-अमी पशु है, दस दिन का भी नहीं हशा। 
दस दिन का दोजाय, तब यज्ञीय होगा । 





वरुण ने कद्दा--अच्छा । ल्‍ 

बद्‌ पुत्र दुस दिन का दो गया, वरुण ने आऊर फद्ा--देस दिने 
का हो चुका, अब यजन करो। 

इरियन्द्र मे कदा-अभी दाँत भी नहीं निकले, जब दाँत 
निकल आवेंगे, तब्र मेध्य दोगा। दाँत निकल आने दो, तबत्र बजन 
कर दूँगा। प 
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ञ 


वरुण ने कह्य--अच्छा । 


उसके दाँठ निकल आये) तव वरुए फिर आ पहुँचा--अब 
तो दाँत निकल आये, अब लाओ | 


हरिश्चन्द्र ने कद्ा-अभी निरा पशु है, जब दूध के दाँत गिर 
जायंगे, तन यज्ञीय होगा । दाँत गिर जाने दो, तव यजन करूँगा । 
हे वरुण ने कद्दा-अच्छा। 
उसके दूध के दाँत भी गिर गये। वरुण ने फिर माँगा--अब , 
तो दूध के भी दाँत गिर गये, अब लाओ | हु 


हरिश्वन्द्र ने कद्वा--जब नये दाँत निकल आते हैं, तब मेध्य 
होता है। ज़रा नये दाँत जस आने दो, फिर यजन फरूँगा। 

वरुण ने कह्दा-अच्छा । 

उसके नये दाँत भी जम आये । वरुण ने फिर टोका--तये दाँत 
भी निकल आये, अब लाओ । 


इरिश्चन्द्र ने ऊहा--यह क्षत्रिय का बालक है। क्षत्रिय-पुत्र 
जब कवच धारण करने लगता है, तब किसी काम के योग्य (मेध्य या 
यज्ञीय) होता है। बस कवच पहनने लगे, तो तुम्हारे लिए इसका 
यजन फर4दूँ । 

चरुण ने कदह्ा--अच्छा । 

चह फबचु,्ी घासण करने लगा । तब वरुण ने दरिश्चन्द्र को 

४ “ड--अब तो कबच भी पहनने लगा, अब यजन करो । 

हरिश्चन्द्र ने कदा--अच्छी बात है, कल आना। उसने रतों- 
शत पुत्र से सलाह की और उमे जंगल में भगा दिया। दूसरे दिन जब 
बरुण पहुँचा, तो कह दिया--वद दो कही भाग गया। 
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अब वरुण के उम्र नियमों ने हरिश्चन्द्र को परड़ा। उसके 
जलोवर दो गया । रोहित ने जगल में पिता फे कष्ट का समाचार सुना | 
यह वहाँ से बरती फी ओर ज्ञौटा | तय इन्द्र पुरुष का बेप बता कर 
उसके सामने आया और निम्न लिखित गीत का एक एक श्लोक एफ 
एक वर्ष बाद डसे सुनाता रद्दा ! इस अकार पाँच पर्षों में यदद सचरण 
गीत पूरा हुआ और पाँच वर्षों तऊ सोद्वित अरणय में घूमता रहा । 
गीत इस प्रकार है-- 
(१) 
चरवेवि-चरेपेति 
नानाथान्ताय श्रीरस्ति इति रोहित शुश्रुम । 
पापी नृपहठरों जन इन्द्र इचरतः ससा॥ 
चरेवेति, चरेग्रेति | 
है रोदित, सुनते हैं कि श्रम से जो नहीं थका, ऐसे पुरप पो 
लदमी नहीं मिलती । येठे हुए आतमी यो पाप धर दयावा है। इस्ठ 
उसी का मित्र हैं, जो यरावर चलता रदता है। ४सलिए चलते रहो, 
चलते रद्दी 
(२) 
प्रृष्पिए्ी चरतो ज॑ये भूपणरात्मा फ्लग्रहिः । 
शेरेअस्य सर्चे पाप्मानः श्रमेण प्रपथे हताः ॥ 
चरवेति, चरप्रेति 
जो पुरप घलग रदा है, उसरी चॉपों में पूल पूली हैं, उसरी 
आसा मूपित होकर फ्ल आप करत ६ । चलते पाले थे पाप थक रर 
सोये रदसे हैं। इसचिए चलने रदो) चलते रस । 
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(३) 
आस्ते भग आसीनस्य ऊर्ध्व॑स्तिप्ठति तिप्ठतः। 
शेते निपयमानस्य चराति चरतो भगः ॥ 
च्रेवेति, चरेवेति 
चैंठे हुए का सौभाग्य बैठा रहता है, सड़े होने वाले का सौभाग्य 
खड़ा हो जाता है, पड़े रहने वाले का सौभाग्य सोता रहता है और 
उठकर चलने वाले का सौभाग्य चल.पड़ता है । इसलिए चलते रदो, 
चलते रहो | 
(४) 
कलि; शयानो भवति संजिदानस्तु द्वापरः | 
उत्तिएंस्त्रेत भवति ऋत॑ सम्पयते चरन्‌॥ 
चरेवेति, चरेषेति । 
सोने वाले का नाम कलि है, अंगडाई लेने वाला द्वापर है, 
उठकर खड़ा होने वाला त्रेता है और चलने वाला सत-युगी है। 
इसलिए चलते रहो, चलते रहो | 
(५) 
चरन्बे मधु विन्दति चरन्स्वादुमुदुम्बरम्‌ | 
सर्यस्य पश्य श्रेमाणं यो न तन्द्रयते चरन्‌ ॥ 
चरेंवेति, चरैंवेति । 
चलती हुआ मनुष्यद्दी मधु पाता है, चलतानहुआ द्वी स्वादिष्ठ 


फल घखता है। सूर्य का परिश्रम देखो, जो नित्य चलता छुआ कभी 
अआलपस्वथ नहीं करता | इसलिए चलते रहो, चलते रहो + 


'धरैवेति-परैंवेति (कद 


इस सुन्दर गीत में इन्द्र ने रोहित को सदा चलते रहने की 
शिक्षा दी दै। इन्द्र को यद शिक्षा किसी शद्धवेत्ता आद्मण से मिली 
थी। गीत का वास्तविक शअभिप्राय श्आध्यात्मिक है | चलते रदो- 
चलते रद्दो,: क्यों कि चलने का नाम ही जीवन है । ठदेय हा 
पानी सड़ जाता है, बैठा हुआ मनुष्य पापी होता है । बहते हुए पानी 
में जिन्दगी रदतो है, बद्दी चायु और सूर्य के प्राण-मंडार में, से श्र 
को अपनाता है। पड़ाव डालने का नाम जिन्दगी नहीं दे। जीवन * 
रास्ते में थक कर सो जाना, या आलसी बन कर ब्रसेरा ले लेना मूच्ा 
हैं। जागने का नाम जीवन है। जागृति दी गति है। निन्द्रा शत्यु है! 
अध्यात्म के मार्ग में चराबर आगे क्रदम बढ़ाते रहों, सदा कानों में 
"चलते रहो, चलते रहो” की ही ध्यनि गूँजती रहे। वह देखो अनत्व 
आकाश को पार करता हुआ और अपरिमित लोकों का अमण करता 
हुआ सूर्य आत-काल आकर हम में से प्रत्येक के जीवन द्वार पर यद्ठी 
अलख जागता है-- 

“चलते रहों, चलते रहो? 

इन्द्र तो चलने घालो का दी सखा है। (हुख हचरतः तसा) 
आत्मा उनका दी स्वयंयर करती है, जो मार्ग में चल रहे हैं , एक पद के 
बाद दूसरा पद शौघ्र उठाते हुए अध्यात्म के अनन्त पथ को चीरवे 
चले जाते हैं। उपनिपदों में कद्दा भी है-- 

नायमात्मा बलहीनैन लम्य! । 

अथवा-- 

न च प्रमादात्‌ तपसो बाप्यलिड्वात्‌ | 

जिसके संकल्प मजबूत नहीं हैं, जो प्रमादी और मिथ्याचारी 
है, उसे आत्मदर्शन नहीं द्वो सकता। ईश्वर उसकी सद्दायता करता 
है, जो स्वय अपनी सहायता करते हैं। कमर कस कर सड़े दो जावे 
चालें का ही इन्द्र मित्र दै। जो वेग से रास्ते को पार करते चले जाते 
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हैं, ज्ञो पैर उठाकर पश्चात्पद द्ोना नहीं जानते, जो सोते-जागते सदा 
जागरूक बने हुए हैं, वे दी सच्चे पथिक हैं । उन्होंने संसार के आतिथ्य 
धर्म को ठीक समझ लिया है। आत्मा इस देद्द में एक ,अतिथि है। 
अतति सनन्‍्तत्‌ गच्छुति इति अतिथि. “अत सातत्यगर्मनें! धातु से 
“इथन! प्रत्यय लगाकर अतिथि वनता है। अततति सनन्‍्तात गच्छति 
इति आत्मा! उसी अत सखातत्यगमने' धातु से मनिम्‌ अत्यय लगाकर 
आत्मा घनता है। यही सूत्र सदा स्मरणीय है-- 
अतिथिरात्मा 


आत्मा ही क्षेत्रपति शम्भु है। इस शरीर की संज्ञा क्षेत्र है । 
आत्मा क्षेतज्ञ या क्षेत्रपति है| दम नित्य के शान्तिपाठ में कहते हैं--- 

शन्नः छेत्रस्य पतिरस्तु शम्भु | 

हमारे क्षेत्रपति आत्मा का अहरहः कल्याण हों, वह संतत 
स्वस्विमान हो | इसी आत्माग्नि को संयोधन करके कहा जाता है-- 

समिधाग्निं दुवस्यत्त घतेब्रोधयतातिथिस्‌ | 

समिधाओं से इस अग्नि की उपासना करो और घृत की 
धाराओं से उस अतिथि फो जमाओ । जअ्ह्मचर्यकाल या आयु का 
चसन्तकाल घृत की धाराएँ हैं, इसी समय रसों का परिपाक द्वोता 
है । यौवन या ग्रीप्म ही समिधाएँ या ईघन हैं। कहा भी है-- 

बसन्‍्तो अस्पासीदाज्य॑ ग्रीप्म इध्मः शरद्धविः | 

अतिथि आत्मा का द्वित चलते रहने में है। घर वनाकर डेरा 
डालना उसके स्वभाव के प्रतिकूल है। भोग और विपय दइुर्गन्ध से 
भरे हुए हैं। उनके मध्य में तृप्ति मान लेने वाले ५को असली माघुर्य 
का पता ही नहीं लगा। सब विद्याओं से बडी भधुविद्या है। आत्म- 
ज्ञान या अध्यात्मविद्या का द्वी नाम मधुविद्या है, जिसे इन्द्र ने दृष्यड 


न्‍ 
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अथवों को सिखाया था | यही परम मधु है। इस रस के बराबर 
ओर किसी रस मे मिठास नहीं है। आत्मा रस स्वरूप हीहै- 

रसो वे सः। 

तक बार जो इस मधु का स्वाद पा जाते हैं, वे पुन दूसरे 
आाधुर्थ की चाइना नहीं करते । यद्द मधु चलते रहने से द्वी मिल सकता 
है- 

चरन्वे मधु पिन्दति | 

अध्यात्म मार्ग के इृढ पथिक द्वी इस मधु को चसते हैं, वे 
ही ऐसे मुपर्ण हैँ, जो ससार रूपी अश्वत्य घृक्ष के स्वादु या मधुर फर्श 
को खाने योग्य ( मध्बद ) द्वोते ह। 








शुन/शिफ्‌ 
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हामारत के अश्वमेधपर्वान्तगत  झप्ण-युधिष्ठिर 
संवाद में मृत्यु ओर अम्ृृत्यु का यट्ट लक्षण «किया 
गया है-- 
सर्व' जिल्म॑ मुल्युपदमार्जव महाण: पदम्‌ । 
एतावान्ज्ञान विषय: कि प्रल्लाप: करिप्यति || 
अथौत्‌--ऊटिल जीवन का नाम मृत्यु और ऋजु जीवन 
बक्मपद्‌ किंवा मोक्ष का मार्ग है। ज्ञान का सार इतना दी है। कुटिलता 
अनुत और सरलता ऋत का पन्‍थ है। लोऊ-लोकान्तरों में ऋत का 
अन्तर्यामी सूत्र पिरोया हुआ है, समस्त चराचर उसी ऋत या आजंव- 
युक्त मार्ग से गतिशील हो रहे हैं। भद्द, उपग्रह, सूर्य, नक्षत्र सब ऋत 
के अनुगामी हद । बही उनका प्रकृति विहित संचरण मार्ग है-- 
ऋत +८ फ्रिष्टठीए६ ?2&0॥, 0:४७ 
है विरादू जगत्‌ की दिव्य शक्तियाँ या देव ऋत के निर्धारित 
सागे से अपने-अपने कर्मों में प्रदत्त रहते हैं। इसीलिए ऋषियों ने 
देवों का लक्षण किया है-- 
सत्य संहिता वे देवा: । 
अनूत संहिता मनुष्य: । शऐेत ० ज्ञा० १। ६ 


0 


शुन शेष श्र 
अर्थातू-देव सत्य से युक्त होते दें और मतुप्य अनूत से 
भरे हुए। 

अथया-- 

सत्यमेव देवा अनृत् सनुप्या [ शव० १) १।११४ 

देव और मनुष्य का अन्तर सत्य और अनुत का अन्तर द। 
शरीर घारण करके मलुप्य टोने के नाते दम अन्त में सने हुए दें। 
उस अनुत का क्रमश परित्याग करके सत्य की प्राप्ति दी मोंत्तप्राहि 
हैं। समस्त यज्ञों के श्रतिपाइक यज़ुर्ेंद्र में पदली प्रतियां यामार्त 
के लिए यदी है. कि हम अनुत से झूट कर सत्य की प्राप्ति करें-- 

अग्ने चतपते अत चरिप्यामि, तच्छ्रेयं, तन्‍्मे राष्यताम | 

इंदमहमनृतास्सत्यमुपैसि ॥ यह १!४ 

विश्य के नियम जिनका पालन जीवन का मूल कै प्रा लख्य 
हैं। ब्रवाचरण को समप्टि का नाम द्वी जीवन दै। दम सदी 
इस शिय-सफदप की उपासना करवे हैं कि हमारे अन्दर तत-परिपालन 
की शक्ति हो। नतों पर आरझूद रहने का वीय ही जीयन का मूल्य 
है । जीयन में मतों का अ'राधन द्वी सच्ची धीरता है। इमरे व्रत 
का पालम सफनीभूत दो । यज्ञ में अहण को हुई दीज्ना या संकल्य 
के द्वारा इम अनुत से सत्य को प्राप्त होते हैं । 

यह ध्यान रसना चादिए कि अनुत ही बक्ताहे। ज़ी 
चछुटिलता है, वहीं बरण के उप्र पाश अपना घेरां डालकर दम 
जकड लेते ह-- 

अनूते सलु ये त्यिमाणएें कणों शहाति। 

हि ते० आ० १।७।०२।६ 

जदाँ ज्ुटता और सफीर्खवा का साम्राज्य है, वहाँ विराद 

ज्ञीबन वी ओर से मनुष्य पराइमुसस रहता है, जदोँ अन्धकार, पाप 
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ओर मलीमसी वृत्तियों का निवास दे, वद्दी इन्द्र का साम्राज्य हट 
्> 9 ता हि 
जाता हैं, और उसके स्थान में वरुण के पाशो का पन्‍्धन आ दयाता हैं । 


कौन मनुष्य ऐसा है, जो सुरक्षा चाहता हुआ भी वरुण के ब्ञतों के 
शासन से द्रोह करें, क्योकि-- 


अदब्धानि वरुसत्थ ब्रतानि | 
ऋ० १॥ २७। १० 


चरुणु के व्रत अलघनीय हें। उन प्तो की अवह्ेलना फरने 
से हम कल्याण फी आशा नहीं कर सफते। प्रकाश, सत्य, श्री-- 
थे अमृत जीवन के चिह हें। इसके विपरीत तम, अनृत्र ओर 
अश्लीलता--ये र॒त्यु के उपलक्षण हें । 


सत्य श्रीज्योतिः सोम: । अनृत पाप्मा तमः सुर ॥ 
शत्त०५ १३२॥ १० 


इसी इन्द्र का नाम देव और असुर या सोम ओर सुरा भी है । 
देदघारियो के लिए प्रजापति के द्वारा कल्पित ये सनातन मामे हैं। 
एक अर्चि सागे और दूसरा धूम मार्ग है। धृरु मार्ग कृष्ण था तम 
ओर पाप से भरा हुआ है। उसके परिणाम मे मृत्यु ओर विनाश के 
फल्ल हैं। यद्दा झत्यु के टेचता या निछेति का सामाज्य रहता है -- 


घोरा वे निर्कतिः 

कृष्णा वे नि तिः 

पाप्मा वे निरझतिः । 
नेऋतो ये पाशः । डे 


शत२।७।२ । १ 


शुन शोप १४ 





जद्दा पाप है, वहां निऋंति या स॒त्यु है । जहा नि ति हैं, वहीं 
बन्पन है। निर्क्ति के पाशों से जोनडहीं छूटा, वह अमर जीयन की 
अभिलापा कैसे कर सकता है। जीवन की सपसे वी चतुसाई यही 
प्रतीत डोती हूं कि मनुष्य प्योति और तम को अलग अलग 
पहचान कर उनत्तका सरकार करने से यचा रहे-- 


न इत्‌ ज्योतिश्च तमश्च पसुजाय शति । 


शत्त> ४ ॥ १|7२ | १७ 


इमारे सानबवी जीवन के लिए, जिसका अजलस्र सम्पन्ध प्योति 
के साथ है, यही सर्वोत्तम अमिलापा हो सकती हे क्लि हम असन 
से सन्‌ की ओर, तम से ज्याति की ओर, तथा शृत्यु से अम्रत की 
ओर अग्रसर हों-- 


असतो मा सदगमय | 
तमसो मा ज्योतिर्गमय | 
सत्योमा अमृतंगमय | 


अम्रत या प्रकाश का मार्ग चितना तिशाल है, अधकार 
का मार्ग 7तना ही सकौर्ण ह । अमृत मार्ग यो ऋषियाँ ने ८र पथ! 
(ऋ० १।२० | ८) कहा है. । इस राजमार्ग को छोड कर भीजों 
हम अनक वतन कुटिल एवं सकीर्ण पथों क्या आश्रय लेते हैं, यही 
हसाग अज्ञान या मौठ है। ऋजझु मार्ग एक, और बज मार्ग अतेक 
दाने हैं। अखत पद या त्रद्म पद एक है, झत्यु के पत नाना हैं । व्यसा 
यात्मिवा भ्रृद्धि की उपासना घरने से दम आन+दिव दाने हैं, इससे 
व्रिषरीत माना व्यासोहों म पडकर नाश के झुस म चले जाते हैं । 


श्श्श्‌ शुनः शेप 





शुनःशेप की कथा 


ऐतरेय भाह्मण में एक कथा है। उसके अत्लुसार अजीगते 
ऋषि का पुत्र शुन-शेप था । हरिश्चन्द्र ने अपने पुत्र रोहिताश्य 
की जगद्द शुनः शेप को यज्ञ के यूप में बाँध कर वरुण की प्रसन्तता 
के लिए उसफा बलिदान करना चाहां। शुनः शेष फो अवश्य होने 
बालो मृत्यु सामने नाचती दिसाई पड़ी। आत्म रक्षा का कोई उपाय 
उसकी समझ में नही आया । ततब्र बह अनयमभाव से सत्यप्रतो 
का स्मरण करके बन्ण की ह्वी शरण में गया और प्रार्थना करने 
लगा। उसकी स्तुति से बरुण असन्‍्न हुए और खसत्यु को क्षूद्रता 
से ऊपर उठे हुए शुनः शेप के समस्त अआध्यात्मिक बन्धन एक-श्क 
करके छूट पढ़े | वह अमृत पुत्र त्रन कर दिव्य प्राण के साथ तन्मय 
हो गया । 
शुनश्शेप कौन हैं? 
यह शुन शेप कौन है, जो बरुण के णशों से जकड़ा हुआ है. ? 

श्वा नाम प्राण का है ; क्योकि प्राण को सत्ता से ही अणुरूप में 
गर्मित प्राणी क्रमश सर्यर्धित होकर जन्म लेता है। यदि प्राण की कृपा 
न हो, तो मातृकुक्ति में बना हुआ हिरण्यगर्भ पिण्ड अगुमात्र भी 
नहीं बढ़ सकता। दत्त वनस्पति, पशु-मनुष्य सव ही प्राण के आश्रयी 
हैं। उस श्वा संज्ञक प्राण का शेप या लिंग यह देहधारी जीव है। बसे 
तो प्राण सर्वत्र व्यापक है। परन्तु वह जिस बिन्दु या कूट (0७४9७, 
9००४४ पर व्यक्त दो जाता है,बद्दी उस महाप्राण का एक संकेत, चिन्ह या 
लिंग(8५ः०) है । देश और काल जिस बिंदु, पर मिलते हैं, वहीं शरीरी 
का जन्म द्ोता है। जन्म के साथ ही प्रत्येक प्रारप्ी रूप्टि के नियमो 
में बंध जाता है। ये द्वी वरुण के उत्तम मध्यम और अधम पाश 

हैं। शुन शेप के समान प्रत्येक मनुप्य तीन गुणों के बन्धन में बेधा 


शुननः शेष (६ 


हुआ है । हमारा जीवन एक यज्ञ हैं. [ पुरुपी बाव यद्ञः ]। इस जीवन 
फा जो मेसद्‌रड ( एपरणण्णण ० 2 रं8६०००० ) है, वही यज्ञ का गुप 
है। इस सुदृढ़ बन्‍्धनों से इस यूप के साथ चँधे छुए हैं और त्िकाल 
में भी नियमों का द्रोहइ फरके उससे भाग कर नहीं घव सकतें। 
कहा है-- 





पुनर॒पि जनन॑ पुनरपि मरखं 
पुनरषि जननी जठरे शयनम्‌। 
जन्म-मरण का यद्ट मद्दा वली चक्र निरल्‍्वर घूम रदा द। 
इम सब इसके दुद्धय अनुशासन के नीचे पिस रहे हैं, वार बार जन्म 
क्ेकर काल फे गाल में चले जाते हैँ। क्‍या मनुष्य का यही लएय 
है कि वह असदाय रह कर वास्-थार स॒त्यु का चबैना बनता रहे। 
नहीं, यढ तो मानवी पौरुष की कुत्सित पराजय है। मज॒प्य का।वीर्य 
तो इस बात में है कि चह अछ्त से सत्य को प्राप्त करे, तम 
ज्योति तक पहुंचे, मर्त्व से अमृत थने अथवा ममुप्य से वेब बने ।| 
शुन शेप कद्दता है-- 
उदुत्तर्म वरुण पाशमस्म 
दवाघर्म वि मध्यम श्रथाय | 
अथा वयमादित्य भते 
सतथानागसी अदितिये स्पाम ॥| 
ऋण १7४। १५ 
है घरण | इमारे उत्तम, मध्यम और अधम बन्धनों को 


बूर करो | हे अदिति के पुत्र आदित्य ! हम अनागस अर्थात्‌ निप्क” 
स्मप या पापों से रदित हो कर तुम्दारे शर्तों में स्थित हो । 


११७ शुनः शेप 





उससे हम 'अदितिः स्थिति या मोक्ष पद को आप्त करें। सात्यिक 
शराजस, तामस ये ही उत्तम, मध्यम और पअ्धम वम्धन हैं। इन्हीं के 
सदस्रो तन्‍्तु इमारे चारों ओर लिपटे हुए हैं। तप और पुरुषार्थ 
, के द्वारा सतत प्रयत्न करते रहने से हम कदाचित्‌ उनसे छूट 
सकते हैं । 
इमं मे वरुण श्रूपी हवमद्या च मुडय त्वामवस्युराचके | 
ऋ० १। २५। १६ 
हे वरुण ! इस पुकार को सुनो और अब असन्‍्न हो। शर- 
शार्थी में तुम्हें पुकार रहा हूँ। 
उद्ुत्तमं मुमुग्धि नो वि पाश मध्यम चुत। अवाधमानि जीवसे ॥ 
ऋ० १।२५। २१ 
हे देव ! जीयन के लिए हसारे न्रिविधि पाशो को उन्मुक्त करो । 
अदिति देवों की माता है, दिति देत्यों को जननी है। 
मोक्त और अम्रत अदिति का रूप है। ख॒त्यु दिति का क्षेत्र 
है। जीवन की विराट्‌ धारा ( 00७0० 796 ) से अखण्ड «सम्बन्ध 
रसना अदिति की उपासना है । उस महा प्राण से अपना सम्बन्ध सो 
चेठना दिति के पाश में पडना है। हम देवों के साथ अपना तादात्म्य चाहते 
हैं, न कि देत्यो के साथ । अदिति का मार्ग द्वी स्वस्ति या कल्याण करने 
वाला है। अदिति-पुत्र अमर देव हैं। उनका सान्‍िनिध्य-सायुज्य प्राप्त 
करने की सबसे चडी शर्त एक है; धअर्थात्‌ू-मनसा, बाचा, कर्मणा 
स्वथा अनागस या पाप रहित होना, जिह्म पद छोड़ कर ऋजु 
( सीधे-सच्चे ) जीवन की आराधना करना । 
आगस्‌ नाम पाप का है। पाप ही बृत्रासुर है-- 
पाष्मा वै बृत्र: | 


शुन शैप श्‌प 

पाप ही खत्यु, पाप द्वी निे्शे ति, पाप ही तम का रूप या वे 
सागे हू | पाप के कारण हमारी आत्मा में अल्प माय या क्षुद्धवा वीं 
आनमण्य होता है । अन्पता दो दु ख हैं। निपाप हो कर हम विद 
बनते हूँ । विराट के साथ मिला हुआ जौयन द्वी शूमा गा 
अमृत सु हं-- 

यो बे भूमा तत्‌ सुसं। नालपे सुसमस्ति | 

भूमेय सुर । भूमा त्पेय तिजिन्ासितव्ध ।.., 
छां० ७ । ३६११ 





यो थे भूमा तदसृतम्‌ | 
छा० ७। २०।११ 
भूमा द्वी परम निद्व तिया मोक्ष है । 
हे शन्त ये आागन में सेलने दाले अनस्त प्राणी! यदि जोयन 
में किसी यात की उच्या करते दो, वो, भूमा के लोफ की या सिंध 
सीफ की इच्छा करो-- 
एप्णन्‌ डपाण, 
अमन में इपाण, 
सर्च लोफ म ध्पाण ) 
यज्ञु३ ३१ | 7२ 
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है ड, ३-7३ जुप्य का मन या मस्तिष्क इतनी पूण वस्तु है फ्रि 
(शक घट ऐ। अर्वाचीन बज्ञानिक भी उसके बिपय में बहुत 
ध ५३ की कम जान पाये हे । इस समय तीन श्रमुख 
202 + ५ ७.५. विच्याएँ दे--प्राणि तत्व शास्त्र (छण९ 8९ ) भौति 
अर क्‌ विज्ञान ( 29).87०9 ) ओर मानस शास्त्र या 
मनोगरिज्ञान (2293 णाणण्टः ) 4प्राणि-विद्या के 
पणिडत जीयन या चेतन्य की खोज करते हैं । उनके अनुसन्धानों का 
प्रवान च्षेत्र जीवन कोप या सेल (0 ) हें, जिनमे वे चैतन्य का अनु 
मान करे हें । बहुत प्रयत्न के बाद भी यह नहीं ज्ञात हा सता है कि 
घटक कोप मे, जिनरे समुदाय से चैतन्य का जीयन प्रकट होता है, प्राण 
(॥७ ) फ़िस प्रकार उत्पन्न होता हे । भोतिक विज्ञान का सबस्त॒ पर- 
सागु ( ५५०४७ ) हैं। उसकी आन्तरिक रचना और स्तरूप के विपय 
में भी अय तक जो चुछ मालूम हो सका हे. यद्ध चहुत ही अपयात्त 
हैं। मानस शास्त्र का सम्पन्ध मन की शक्तियों से है । मन के स्यरूप 
का निणय करना उपयु क्त ठोनों शास्त्र विषयों से भी बहुत अधिक 
कठिन है। चंतन्य के स्फुरणों को ग्रहण करने »में समथ मन के 
सहश आय फोई भी पदार्थ इस जगन में नहीं है । जड़ ओर चंतन्य 
की पारस्परिक तिया प्रतिनियाओं या साध्यम सन हूं। 


पशु और मलुप्य # १२२ 
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इस समय तक पर्चिमों शास्त्रों को इतना मालूम हुआ है कि 
मन के दो भाग ईं--अत्यक्ष और परोत्त | इन्हें ही जाप्रतू (0005००) 
आर सुप्ृप्त ( 870 6०75००घ5 ) ज़द्ते है । छपुप्त या परोच्निदित 
मन यदि परिमाण म एक सदख्र राशिक माना जाय, तो प्रत्यक्ष मत 
उसकी तुलना में एक अश के परायर सममना चादिए । हमारा आने 
विचार, स्मृत्ति मेपा, इन या बहुत अपिक व्यापार जाम्रत्‌ मावत्त से 
ही निवृत्त होता है। परन्तु उसकी विभूति परोक्त मन्‌ (७०४ ००ए०णाओ) 
की तुज्ञना में इतनी ही है, जितनी नद्मरट की तुलना में एक परमाणु 
की। इसारे समस्त मस्कार--इस जन्म के और जन्म सन्‍्मान्तर्यो 
--इसी परोक्ष मानस के श्वेत पत्र पर छपे रहते हैं । उस पर 
पड़े हुए अक्स अनन्त दे । उनमे से कुछ गिनती के छापा को ही 
हम श्रयत्न से स्पष्ट, स़रिद्ध कर'पाते हें। इस निद्धित शक्ति के कारण 
ही चोटी-सी नरदेंह में समाया*हुआ मनुष्य भौ अत्यन्त मद्राव्‌ और 
पिराट्‌ हैं। प्रत्यक्ष मन सान्व, मर्त्व ओर स्वल्प हैं । परोक्ष 
सन अनन्त, अस्त और सूमा है । पेदों में कह्दा' दा' है--को बे यूग 
चदमृतम। भूसा की ओर अम्रसर' होने में ही मनुष्य के लिए पूर्णता 
को आप्रि है । ५» 
सनाविज्ञान-शास्प्र के स्थनुसार वचपन 'में अधिकतर कार्य मन 
के परोक्ष भाग से ही निष्पन्न होते है, परन्तु उत्पन्न हुए बचे के मत्तिप्क 
में बह भाग चिस पर उसका छान पूवंक अधिकार हो, अर्न॑य्िकृत 
या स्पतन्त भाग को अपेक्षा बहुत कम द्वोता है। उद्यान्ज्यों वह पढ़ता 
है आर नवीन अलुभव प्राप्त कर्ता है, उसके प्रत्यच्ष मानस भांग 
फा क्षेत्र विफुसित होता जाता है |, बदिक परिभाषा में श्रत्मक्ष-भांग 
की सज्ञा मनुष्य ओर परोक्ष की पशु ६ | सनुप्य आर पशु शार्य का 
धात्ववथ॑ द्वी इस बात का चताता है। मनुते इति सतुष्य । चिसमें मनन 
या स्वय चिन्तन की शक्ति है, वह मनुष्य मांस है । परयतीति प्रयु । 
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जिसमें नैसर्गिक प्रवृत्ति से देपने या अनुभव की शक्ति है, वह पशु 
है। भनुप्य बुद्धिपप्रधान (06०ऐ७5०४०७ है, और पशु चित्त-प्रधान 
है. (9४४४०६७)। पुरुष मे . बुद्धि और चित्त दोनो का समन्वय है । 
मन्‍्त्रों को भाषा में मस्तिष्क के चुद्धि-प्रधान भाग का नाम इन्द्र और 
चित्त-प्रधान भाग का नाम अग्नि है। 


बुद्धि के द्वारा हम जितनी कुछ उन्नति करते हैं, बह चित्त की 
उन्नति या संस्कार के बिना ब्रिल्कुल अपूर्ण और अधूरी है । केवल 
बुद्धि की उन्नति से मनुष्य का पशुन्‍-्भाग शान्त और संयत नहीं 
बनाया जा सकता । सदाचार, संयम, पवित्रता आदि देवी गुणों की 
स्थिति का अधिकतम श्रेय चित्त की उन्नति को ही है । प्रायः देसने 
, में आता हैं, कि मनुष्य में दिमागी तरक्ी खूब पाई जाती है। 
'लेकिन चित्त की वृत्तियों पर क्रायू न पाने की बजद से कोई-फोई दबी 
हुई प्रवृत्ति अकस्मात्‌ ज्वालामुसी की तरद्द फूट पड़ती दे और चुद्धि- 
*पूर्वफ बनाये हुए उन्नति के विशाल भवन को क्षणमात्र में नप्ट-अ्रप्ट 
कर देती है। चित्त का संपूर्ण ज्ञान और उसकी सब निद्वित शक्तियो 
का संयम ही सच्ची मानवी संस्कृति है 


पश्चिमी ढंग से चलाई हुई शिक्षा की रीति में भी बुद्धि या 
इन्द्र को ही खूब विकसित करने की ओर ध्यान दिया जाता है, 
चित्त वृत्तियो (7४४००७) पर संयम प्राप्त करके उन्हें अपने अधिकार 
में लाने की शिक्षा उस शिक्षा-प्रणाली का अभिन्न अड्ज नहीं है । 


इसके विपरीत, भारतवर्ष के ऋषियों ने मनुष्य की इन दो मनः 
शक्तियों के तास्तम्य को अच्छी तरह जान लिया था । शुरू से ही 
उनकी शिक्षा-प्रणाली में मस्तिप्क के पशु-भाग याब्चित्त को समुन्नत 
बनाने पर चहुत ध्यान दिया जाता था। ब्द्मचर्य, पविन्नता, सत्यादि 
गुशो पर जो इतना अधिक ध्यान दिया गया था, उसका कारण 


पशुऔर मनुप्य.. , श्र 
और रहस्य यद्दी है। अन्नह्मचारी को विद्या मत पढ़ाओ! यह विधान 
फ्यों बनाया यया ? मानो धान ने स्वयं प्रकट होकर आचार्य से कहा-: 
यमेव॒ विद्या: शुचिमप्रमत॑ मेथाविन ब्रह्मचर्योपपत्न॑ | 
यस्ते न द्र हे त्कतमचनाह दर्स्म मात्रुया निधिपाय अक्षत्‌ ॥ 
पवित्र सावधान मेधावी त्क्षचारी ही ज्ञान-निधि वी रहा 
कर सकता है, उसे ही भुमे देना । 
यज्ञ के कमकाण्ड में पशुओं का उत्सग भी इसी धध्यात्य अर्थ 
का द्योतक है. । 
महुप्य स्पय॑ एक पशु है, जो यूप से वेधा हुआ है | मेस्दए्ड दी 
थह यूप है, जिसमें मरकृतिक विधानों के अनुसार [ ऋत सत्य के 
अनुसार |] मनुप्य रूपी पशु वेधा हुआ है । पशु-माव को देयत्व में 
कह्पित करके उसे स्वर्गंस्थ बनाना द्वी याज्षिक कर्म-काएड का उदय 
हैं। मेरुदण्ड रूपी यूप का ऊर्ध्यभाग मस्तिष्फ है । यैेदिक परिभाषा 
में यही स्तगे है। समस्त पशु-प्रवृत्तियों को बश में करके उन्हें स्तर 
था मस्तिप्क के अधिफार्‌ में करना द्वी यक्ष की सिद्धि हैं। 
प्ररातन योग पिद्या का उद्देश्य भी मप्तिप्फ के चित्तमाग पर 
अधिक-से-अधिफ अनुशासन प्राप्त करना था! 
योगश्षित्तश्नत्ति निरोधः | 
मनुष्य के भीतर प्राण या ज्ञीवन शक्ति (.70/07०० ) सब से 
'अधिक आदरचय की बस्तु है । मनुष्य क्या है ? उसके भेद स्थूल पिंड 
को भेद कर देसिए, बह प्राण और अपान के दो संयुक्त तारों का एक 
डक्ड़ा है। जैसे तिद्युत-प्रवाद के साथनीभूत दो विभिन्न छण धन 
तारा का एकन मिश्षन रहता है, वैसा द्वी तक्त्य नप्देह की इस चमत्वार 
पूणा कारीगरी में है। वह इन दो श्राणो के संयोग से स्पय पूर्ण दे । 
इनक त्तारतम्प के विन्चछिन्न ( &॥77७थ०००१ ) दो ज़ाने से प्राण 
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उपड़ जाते हैं। इस प्राण-धारा का संयोग विश्वव्यापी मद्प्राण 
से है, जो वायु, जल, अन्न आदि नाना रूपो में हमारे चारों ओर फैला 
हुआ है । मद्माप्राण के साथ सामझ्जस्य या सल्षान ( सब्ल0०- 
7५ ) फी ग्ाप्ति द्वी देहस्थ आण के लिए अमरपन है, यह्दी पुरातन 
थोग दै। इस संज्ञान का'नाम ही समाधि है। इससे मिन्न विपमता 
था घ्याधि (0/8 ॥र८००००७ ) है। वेदादि शास्त्रों की सा्वभौम 
चैज्ञानिकता के दावे की सबसे महत्वपूर्ण बुनियाद यद्दी है कि प्राण- 
रूपी बिद्युत के जितने सूइम नियमों का वर्णन और निरूपण इनमें 
मिलता है, उतना अन्यंत्र कद्दी नही। वस्तुतः प्राण और 'अपान दी 
प्राण के दा भेद हैं, जिस तरदद एक द्वी विद्युत के उपाधि-भेद से ऋण 
आर धन नाम कल्पित कर लिये गये हैं। बिना द्विविधता के विद्युत 
का कोई काये नहीं दो सकता । समस्त प्राजापत्य कर्म मे नर-मारी, 
स्त्री-पुरुप, ऋण-धन आदि दो भागो की अनिवाय स्थिति चाहिए। 
बुद्धि और चित्त अथवा इन्द्र और अग्नि फो संयुक्त देवता 
मान कर यज्ञ में द्िदैवत्व कर्म किये जाते हैं । इन्द्र. कर्मेन्द्रिय 
(00०0०७) का स्वामी है । अग्नि ज्ञानेन्द्रियो (४७७०४००७5) का। मस्ति- 
पफ के मोटर कर्म और सेन्सरी ज्ञान भाग बहुत प्रसिद्ध हैं. । इमारी 
स्थिति के लिए दोनो ही आवश्यक है.। यज्ञ में दोनों को भाग या 
इबि दिया जाता है। मानस-शास्त्र के विद्वानों को वैदिक मनोविज्ञान 
पर विशेष ध्यान देना उचित है । देव और असुर, स्वर्ग और प्रथवी 
सोम आंर प्राण, शिव आंर इन्द्राग्नि आदि मानस-शास्त्र के शब्द हैं.। 
जिन वाक्‌ , प्राण और मन का समन्वय नरन-देह में है, उन्ही तीनो के 
सदस्रात्मक व्यापारों का वर्णन वैदिक मन्त्रों और याज्ञिक कर्मकाए्ड 
में पाया जाता है। « 


फ् फ्ा फ़ 


पाप्मछ के बूच्न। 
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द और बाद्बाण सादित्य में वृत् की अनेक कथाएँ हैं। 
| दर बरत् को एक अछुर मान कर इन्द्र के साथ बृत्र के युद्धों 
+ ड्न्द्न 
|! का बडे काध्य-मय ढग से बणेन क्या गया है। इन्द्र 
श्र की सज्ञा वृत्रहन्ता दी गई हें, क्‍यों कि अनेक युर्खो 
के अन्त में इन्द्र ने गत को पद्धाड दिया, और इन्द्र 
असुरों पर विजयी द्वोकर सचमुच देवताओं के अधिपति भने । इन 
रोचक कथाओं में पाप की आउुरी प्रवृत्तियों को दमन फरने का दी 
रहस्य बताया गया है। 
शतपथ ब्राद्मण के असुसार बन पाप को कहते हैं । 
पाप्मा कै बुत । शतपथ ११९4१।४।७ 
जहा बेद मे 'वृत्नहए पुरदरस” ऐसा पद दिया है वद्दा उसका 
अर्थ प्राप्पहन पल्दरम! अर्थात--पाप को मारने वाला पुरन्दर या इन्द्र 
करना चाहिए | यहद्द्‌ बृत् ज्ञान का आवरण करके मलुष्यों की 
बुद्धि को मोहित कर देता है, इसी से पाप के बन्धन में जकड़ा हुआ 
आउ्मा सासारिक पाशो से नह्दा छूट पाता । यद्दी वृत्न सवर है , क्योंकि 
चढ़ शा अर्थात्‌ शिवृतम पदार्थ आत्म-तत््व को ढके सता है। इन्द्र 
शबर, इतर तथा ओर भी उनके सद्यायक अमेक अघुर देत्यों का 
हनन करता है । 


९्र्श पाप्मा थे बृच्नः 


यह चैदिक इन्द्र अध्यात्म अर्थ में आत्मा है। इसी से शक्ति 
प्राप्त करने के कारण इन्द्रियों का इन्द्रियत्य चरितार्थ होता है। 
इन्द्रियों की संज्ञा देव है। आत्मा देवों का अधिपति है, इसीलिए 
इन्द्र सुरपति या देवदेव मद्दादेव कददलाता है। 


यह महादेव इन्द्र निगुण सम्पर्क से देह में चद्ध हो जाता है। 
बेंद्‌ में एक अति प्रसिद्ध मन्त्र है-- 


चल्वारि भृद्धा त्रयो अस्य पादा 


5 


दे शीपें सप्त हस्तासौं अस्य 
त्रिधा बद्ो बृषभो रोखीति 
मही देवो मत्यां आविवेश । 


अर्थांत--चार सीगो चाला, तीन पैरों वाला, दो सिर बाला, 
सात द्वाथो वाला एक वृषभ है, जो तीन प्रकार के पाशों से ज़कड़ा 
हुआ रुदन कर रहा है। बढ महादेव है, जो मरत्यंजीबों मे प्रचिष्ट 
हो गया है। यह बृषभ आत्मा हैं। इसके सन, बुद्धि, चित्त, अहंकार 
रूप चार सींग हैं। भूत भविष्य वर्तमानया द्यावा प्रथ्दी अन्तरिक्तु 
इसके तीन पैर हैं, ज्ञान और कमे ( वैदिक अद्बा-सूत्र ) इसके दो सिर 
हैं, साव प्राण इसके सात हाथ हैं। इन साधनों से युक्त यद बृपभ 
सत्व-रज्ञ तम के त्तीन बनन्‍्धनों से जकड़ा हुआ है। वरुण के फन्‍्दे 
सबके चारों ओर पडे हुए हैं| हम निरन्तर चाहते हैं, पर उनकी मार 
से छूट नहीं पाते। सन्‍्चे प्रयत्न से जब कभी फोई इन 
पाशों को तोड़ना चाहता है, तभी उसको इन बन्धनों का, इस असुरो का 
साक्षात्‌ अनुभव होता है। इत असुरो ने इन्द्र को अपने सच्चे आसन 
से ध्युत कर रक्खा है, आत्मा अपने राज्य या क्षेत्र मे भी स्वराज्य 


पाप्मा ये बृत्रः - एश् 





का अनुभव नहीं कर पाता । वेद की आज्ञा है-- 
ः स्त्रे क्षेत्रे अनमीवा विराज | 
सधववेद 
अर्थात--इस देह-रूपी क्षेत्र में स्वस्थ दोकर विराजो | तुम इस 
इृढ़ता फा अनुभव करो कि तुम्दारे स्वराज्य मे कोई बाधा नहीं दे सकगा।! 
हे मद्ादेव ! अपने विराद्‌ रूप को भूल कर पुम द्वीनवा से सर्व क्यों 
चन गये हो ? तुम इस देह में वामन प्रतीत द्वोते द्लो, वस्तुतः तुम महाव्‌ 
इन्द्र दो । 
इस महत्ता को आत्मसात्‌ करने के लिए जो मजुबूती से आगे 
भैर रखता है, उसकी द्वी जन या पाप से पहली टक्कर लगती है। सभा 
जिज्ञासु साधक एक वार कदम आगे रसकर पश्चात्‌ पद नहीं होना 
प्याह्वता । वृत्र वारम्बार उसके शासन पर चढाई करता है, यद्दी अजल 
देबासुर-संप्राम हैं । इसकी अनेफ रणमूमियां हैं। पर्वत और बन्दसाए 
आअरण्य और आम, मानुपी जीवन के विविध क्षेत्र दें, जद्दाँ नित्यप्रति 
इन्द्र और घन की सेनाओं का लोदा बजता है। चेंद के अप्रतिर्य 
सूक्त में 'घनापनः ज्षोभण" चर्षणीमाम” कद्दू कर इसी तुमनुल-संप्राम 
का रूप सीचा गया है. ! मदारथी मत अनेक शिव संकल्पों से सन्नद्ध 
ोकर देहरूपी दिव्य रथ पर बेठ कर असुर विजय के लिए इन्द्र का 
आह्वान करता है । इसी अध्यात्म युद्ध में विजयी दोने का नाम 
अमृतत्य संप्राप्ति है । इसी से पराम्व होकर रणमभूपि में गिरे हुए अनेक 
अध्यात्म रड-मुड हमारे चारो ओर दौड़ते घूपते दिखाई पढ़ रहे 
वे शरीर से पूरे हें; पर पराप+विचास्थाणों से घायल हैं। ऐसे 
इर्जैय असुरों को कृपाने वाला कौन है ? जिसने उत्पन्न दोते दी देवों 
को सनाथ कर दिया, जिसके नेठत्व में देवों ने असुर्यो को पछाइ डाला, 
ऐसा नुम्ण या नरों का सेनानी इन्द्र है। दे मनुष्यों, उसी इन्द्र प्री 


हि 


श्र पाप्सा वे वृत्न 





उपासना फरो | वही बृत्रदन्ता है, उसने मद्दाघ्मत की दीक्षा ली है, वह 
असुररों की पुरियों फा भेदन करने वाला दुर्दान्त पुरन्दर है| चह 
अद्वितीय है , उसका प्रत्तिरथ फोई नहीं हैं, न कोई उसका सपत्न है, 
ओर न उसके ऐश्वर्य में द्विस्सा वाँठने वाला कोई श्रातृब्य है। उसी 
आत्मा की उपासना करो-- 

तमोवात्मानमुपारस्व । 
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दिक अध्यात्मवाद के सूल में यथा पिण्डे तथा त्रद्मास्ड 
का सूज़ पाया जाता है | साह्यण और उपनिपद्‌ मन्‍्था 
में अनेक प्रकार से इस सामझजस्थ की ओर संकेत 
किया गया है ) जिसने इस नियम की वैज्ञानिक सत्यता 
पर विचार क्या है, उसे वेदों में इसके घ्याख्यान यौर 
विस्तार को पाकर परम आनन्द द्योता है। आ्राह्मणपारों ने अध्यात्म, अधि 
दैव और अधिभूत अर्थों के समकक्तयाद (४:भा०7:७०ण) को अपनते हुए 
अनेक स्थानों में एक ही मन्त्र के अपिदेय और अध्यात्मपरक अर्थों का 
निर्बेंचन किया है। उन निर्वचनों के मूल में उसको यह संज्ा दी दष्टियोचर 
होती है कि वे विराट जगत्‌ या अह्माएड में जिन नैसर्गिक नियमों को चरि- 
तार्थ देखते थे, उन्हीं! के अवित्तथ क्रियाक्लाप को इस चामनीभूत नरदेदद 
में भी निष्पन्न देखते थे। जो चामन ( 94207००००७० ) है, चद्दी विष्णु 
(2॥40०70००७४7 ) है-- 

चामनो ह विप्णुरास | श० १4२।४।» 

अर्थात्‌--जो वामन-रूप से हृष्टियोचर हुआ, वद यथार्थ में अपने 
विदाद रूप में विष्णु था। और भी-- 

स॒ हि चेप्णवो यद्यामनम| श०४।०॥४ | ४ 

अथीत्‌--वामन या पिएड वैप्णप या विरादन-घर्मा था| इस 

ब्रैज्ञानिफं नियम की पौराणिक उपास्यान रूप व्याख्या बामन विष्णु की 





श्र योज्सावसी पुरुष सोडहमस्मि 





लोला है। जिसे बलि ने वामन समझ कर, वौना (या परिमित 
शक्ति ) जान कर, तीन पैर एथ्बी अर्थात्‌ तैगुण्य भोग (ज्रेषा 
विचक्रमण ) के लिए आज्ञा दे दी, उसने द्वी वियाट्‌ रूप बना कर समस्त 
ब्रह्माण्ड को नाप लिया, या अपने पिस्तार से परिच्छिन्न कर लिया। 


आप एक परमासु ( 46०० ) की ओर ध्यान पूर्वक देसिए और 
दयापूर्ण सहानभूति के साथ कह्दिए--यह्‌ कितना वामन है।' परन्तु 
परमाणु का बौनापन दि्सायदी है | वह चस्तुत अनन्त हँ। इतना 
अनन्त कि दो शवाब्व्यो से बैज्ञानिक जगत उसके स्वरूप को जानने के 
लिए पच रहद्ा है, पर आज तक भाणापान के संयोग या 
मिनावरुण की संताव इस क्ुद्रातिक्षुद्र परमाणु का स्वरूप 
अन्तिम रीति से किसी की भी समझ मे ठीक ठोक नद्दी आया है। 
'म्रीतिक विज्ञान का भविष्यां ( 8:णीव्शाते88४ ० धे० एएाण०. ० 
ए४ह०8 ) नामऊ पुस्तक के सनीपी लेखक ने बहुत द्वी सुन्दरता से 
संक्षेप में इस का वर्णन दिया है कि एक वामनाकृति परमाणु ने किस 
प्रकार हम सब को ही अपने स्परूप को भद्दिमा से छका रक्खा है। 
इम झसे देखते हुए भी उसकी स्थिति और गति के पुप्कन रहस्य को 
नदी समम पा रहे हैं। कारण यही है कि वामन का असली रूप पिराट्‌ 
है। विराद और वामन दोनों अनन्त हैं, विराट्‌ दी वामन बना है यथा 
पिएडे तथा अक्षाण्डे | न विराट बद्माएड को ही कोई जान पाया है, और 
ने घामन परमारु फो दी। शक्ति की जो निययित गति ब्रह्माण्ड की 
रचना में है, बद्दी परमाणु की कुक्षि मे भी मिलती है। दोनों मे 
सामझ्जस्य है। इसलिए यजुर्वेद के जिस मन्त्र भाग।को ऊपर उद्धृत 
किया गया है, प्रत्येक मद्गावीर परमारु अपने छोटे घर के तोरण द्वार 
पर उसे लिस फर टराँग सकता है-- 


योज्सौ पुरुष: सोह्हम्‌ | 


फ् 
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जो अदस! है वही तद्वान्य मैं हूँ। ऐतरेय आरण्यक के द्वी एक 

भाग ऐतगेय उपनिपद्‌ में इस सूत को और भी अच्छी तरह सममाया 
है। यह मलुप्य-रेह एक देयताओं की समा है, जद्ाँ सन बिंयाद देवों 
के प्रतिनिधि एकप्र हुए हैं । इस साढे तीन दवाथ के शरीर में सम लोक 
पाल अपने अपने लोको वी कल्पना करे बैठे हुए है । यद्द देवी सभा 
देवाधिदेव, मदादेव, सर्मसाक्षी, सर्वान्तर्यामी इन्द्र की सत्ता के त्रिना 
फार्य निर्वाह नहीं कर सकती | जदाँ सुरपति इन्द्र नहीं, वहाँ देवों का 
तेज सुरक्षित कैसे रद्द सफता द ? इन्द्र की मद्दिमा से जु्ध या समन्वित 
होकर दू। देव या इन्द्रियाँ तेज-सम्पन्न होती हैं। इसलिए बह इन्द्र भी 
बिशर॒ति द्वार से इस ढेंढ में श्रव्रिष्ट हुआ | उसने उस ब्रद्वा पुरुष को ही 

अपने चारों ओर व्याप्त देखा। इस यथार्थ दर्शन वे कारण वद्द इन्द्र 

कहलाया । इवन्द्र हो परोक्ष सकेत से इन्द्र है, क्योकि अध्यात्म विद्या 

में परोज्न निर्यचन, पयेज्षज्ञान, परोक्ष-दर्शन आरि की प्रत्यत्त कें 

मुकातिले में चहत मदसा हैं । परोक्ष की ज्यक्लनां अनस्त है 

अत्यक्ष सान्‍्त हैं; । 


इस प्रकार वियद और वामन की एकता यैदिक रदस्य ज्ञान का 
भूल सूत है । जो दिर्ण्यगर्भ हैं, बद्दी वेश्वानर है। यह तर्य सदा से 
ऋषियों को मान्य रहा है । प्रजापति ही गर्म में आता है, चद्ध अनेक 
प्रकार में जन्म लेता है, जात चद्दी था, जनिष्यमाण वही है, बद्दी प्रत्येक 
जन के अन्दर [ पत्यद जना ] है, वष्ट त्रिश्वतों मुख या सदख 
शीर्षा पुरुष हैं-- 

गअ्रकषतिश्करति यें अतर जायमाना वहुघा विजायते। 

सं भय जात स॒ जनिप्यमाणए अत्यड जनाविष्टविनिश्रतामु्त 

अपने विराट्‌ रूप मे जो पुरुष सहस्र शीर्पा और सहस्पपाट है, 
बुड़ो नर रेह से आऊर व्याह्रुल पर स्थित है और एक शीर्षा है। जो 


हरे योज्सावसौ पुरुष सो5हमस्सि 


सदस है वद्दी एऊत्व परिच्छिन्न है। सख्या से अतीत में सदस्र और 
एक का भेद अवतात्तिक है। आत्मा क्र इदमेक़ एवाम अतीत 
नान्‍्यक्िंचन्मिपतू | स्त॒ ईक्षत लोकन्नु सूजा इति [ 


ये प्रमाण बताते है कि आत्माद्दी चंतन्य रूप से आदि से 
सर्व व्याप्त था ) उसने ही स्व-सकल्प से लोकों फा सज़न किया। 
सूष्टि क्रिया में स्प्रथम ऋत सत्य प्रकट हुए। इन्हीं फे नामान्तर 
प्राण अपान, मन प्राण) समुद्र अर्णंय, यावा एथियी, अद्दोरात्र आदि 
हूँ। ऋत सत्य मयी र॒ृष्टि निगुणात्मिका है। ब्राह्मण और वेदों में 
पैगुण्य का अनेक पारिभाषिक शब्दों से निरूपण है। यैगुण्य ही एक 
जिकोण है, निसके द्वारा इन्द्र इतासुर के पजे में पडता है)! आवरण 
करने पाला पाप ही बन है। श' आत्मा है। उसका आवरणफर्ता 
( ए०७४ ) शम्पर है। इस असुर से इन्द्र को सतत युद्ध करना पडता 
है। इसके नव नवति दुर्गों का भेदन करके इन्द्र स्त्राट बने। इन 
कथानकों मे अध्यात्मतत्व का ही प्रतिपादन मिलता है। शम्बर से 
चिनका सतत्त सम्राम छिड़ा हुआ है, तो उसके पर्बत या दुर्गों की किसी 
कन्दरा में मूच्छित दोकर सो जाने मे ही सुख नहीं मान बैठे हैं, जो 
सदा चलते रहते हैं, अथवा अध्यात्म युद्धों में थक फर कही बैठ नदी 
रहे हैं, वे ही शम्बर की दुर्भपता का अनुमान कर सकते हैं । जागरूक 
जन की शब्बर से सहस्त वार टक्कर लगती, है पर अन्त में इन्द्र को 
विजय निश्चित है-- 


स्‌॒ यावद्ध वा इन्द्र एक्मात्यन न विजज्ञो, तावदे नमपुरा अमिवसूजु 


अर्थात--जब तक इन्द्र ने आत्मज्ञान नहीं किया, तब तक इसे 
अछुर बराबर हराते रहे) लेकिन, स यदा विजज्ञो ऋप हत्यातुरान्विजित्य 
सर्वेषा भूताना श्रेष्ठ्य स्वाराज्यमाधिपत्य पर्येति | कौ० उ० 


चोउसाव्ी पुरुष मो5दुमस्मि हर 


अथवि--जब इस इन्ड्र मे अपने आपफो जान लिया, तव श्रदुरों 
को हराकर बद सब भूतों का अधिपति यम गया, उसने स्वराग्य झौर 
श्रेप्नता प्राप्त तर ली। बद्दी स्तेप में बेदिक अध्यात्म बिद्या है ! 





अमृत-आपएर 
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रह मारे भीवर और बाहर झपरिमित दिव्य मूमा 
(3 | अमृतत्व का समुद्र भस हुआ है। सदस्र परदों 
५ | के पीछे से उसी का प्रकाश द्वो रद्दा है। सूर्य से 
| /स् भी अधिक तेजस्वी उस अ्रम्ृत ब्रहद्मतेज के साथ 
2 जल्कल/ अपने सूच की धाया को संयुक्त करने का नाम संज्ञा 
है। यह आवश्यक है. कि €हम अपने आपको अल्पता, मृत्यु और 
जदता से संप्रष्ट न समझ फर अपने मन में निरन्तर अमृतत्व की 
भावना करें। विरादू शक्तियों का निवास हमारे शरीर में है, उन 
सब का सूत्र ज्ञान-रूप चेतन्य तथा आनन्द-रूप अमृत बह्म के साथ 
मिला हुआ है। इसी भावना को जाम्रत करने के लिए निम्न-लिखित 
शिव-संकल्प हैं-- 

अग्निर्भे वाचि श्रितः | वाग्घ दये | हृदयं मयि। अहम- 
मगते। अस्त अक्मणि ॥ १॥ वायुर्मे श्राणे श्रितः॥। आ्रणो 
हंदये। हृदय॑ मयि। अहमसते। अमृत ब्रह्मणि ॥२॥ 
बर्यो मे चक्षुपि श्रितः | चच हंदये | हृदयं मयि | अहमस्ते । 
अमृत अक्मणि ॥| ३॥ चन्द्रमा मे मनसि श्रित्तः। मनी हृदये। 
हैंदय मयि | अहममृते । अमृत ब्रक्षण ॥४॥ दिशो मे 
थने श्रिता)। श्रोत्र ७ हृदये | हृदयं मयि | अहमखझते | 


१३० अमृत आधार 
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अमृत अद्मणि ॥ ५ ॥ आपो में रेतसि श्िता) | रेतः हंदये। 
हृदय मयि | अहमसते | अमृत अक्षणि ॥ ६॥ एथिय्ी में 
शरीरे श्रिता | शरीर « हठये। हृदय मयि | अ्रहमग्ते | अश्ृत 
अक्षय ॥ ७॥ ओपधि प्रमस्पतयों मे ल्लोमसु श्रिताः | 
लोमानि हदये | हृदय मयि | भहमग्रते। अम्न्॒ं त्रह्मणि ॥ ८ ॥| 
इन्द्रो मे बले श्रितः | पल थ हृठये। हठय॑ मयि | अहमसझते | 
अमृत श्क्षणि ॥ & ॥ पर्जन्यों मे मूर्ध्नि अतः । सूर्धा हंदगे | 
हृढयं मयि | अहमसते | अस्त ब्रद्मणि ॥ १० ॥ ईशानों मे 
मन्‍्यो थितः | मन्यहं ढये । हृदय मत्रि | अहमसते | अत 
ब्रक्षणि ॥ ११ ॥ यसात्मा में आत्मानि श्रित३। सात्मा हंदये | 
हुठयं मयि । अहमसते | असृतं त्रद्मणि ॥ १२ || 


पुनर्म आत्मा पुनरायुरागात्‌ पुनः ग्राणः पुनराकृत मागात्‌। 
वैश्यानरों रश्मिमियविधानः अन्तस्तिप्ठत्यम्रतस्थ गोपाः ॥१३॥ 
तेत्तिरीय आह्मण ३। १०।5 

विरादू ससार म॒ जो अग्नि यायु खाड़ि देय दें, उन्दीं के भति 

निधि बाकू प्राण आदि हमारे शरीर म ६। उन देवों का अधिष्ठार्त 
विज्ञानात्मक वुद्धितत्व ( छ़ढये ) में 6 । विज्ञानात्मक तत्ते 
चैतस्य (मथि) में अधिप्ठित है। चैतन्य अह अमृत अर्थात 
अविनाश अक्तर परमात्मा म अवधिप्ठित & । बह अमृत है 0 
द्वी बकद्ष हे । हदय, आयु, थ्राण, मन, (आदूत ) समर मुर्क 
पुन प्राप्त दै, उ्तकां खाई हुई शक्ति को अखत ख्लीत के 
साथ मिल कर मैं प्राप्त करूँ । अमृत सूर्थ की क्रिणा से वर्तमान मेरा 
चैश्वानर 'अम्तसात्मा अ्रमतत्थ क! रक्तक दो। में मत्यु से हट कर 


अम्ृत-आधार ११५ 
अमरपन चाहता हूँ, तथा इन शिव संकल्पों के 'आशिप्ठ, दृढ़ पारा- 
यण से अददरह: अमृत को प्राप्त करता हूँ । 
इन्द्र' मित्र वरुणमग्निमाहुर्थो दिव्य स सुपर्णो गरुत्मान्‌ | 
एक सहियप्रा बहुधा बदन्त्यग्नि यम मातरिश्वानमाहुः॥ 
अर्थ--इन्द्र, मित्र, वरुण, अग्नि, यम, मातरिश्य और 
गरुत्मा, सुपर्ण ये सव उसी एकमेवाहिनीय भगवान के नाम हे । 
विप्रन लोग उसी एक का अनेऊ प्रकार से चर्णन करते हैं। 
वेदाहमेत॑ पुरुष महान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ | 
यदू ज्ास्वातिसृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍्था विद्वतेष्यनाय ॥ 
अर्थ--तम से पार आदित्य के सदश तेज वाले उस महान्‌ 
पुरुष को मैं जानता हूं, जिसको जानकर ख॒त्यु के परे चले जाते रद 
मोक्षमार्ग के लिए अन्य उपाय नहीं है। 
चेनस्तत्पश्यन्निहितं गुह्दा सद्रत्र विश्य॑ भवत्येकनीड्म । 
तसमिन्निद ७ सश्व विचैति सर्व स ओतः प्रोतश्च विभ प्रजास ॥| 
अर्थ--ज्ञानी पुरुष उस गुद्दानिद्त ब्रह्म को देखता दे । जिसमे 
समस्त विश्त्र प्रलयकाल में एफाकार द्योकर ठदरता है। प्रलय में उसी 
में यह ब्रह्माण्ड अस्त हो जाता है और कल्प समय मे उसी में से 
आविभू“त होता हैं। उसका ताना बाना (ओत प्रोत ) सच ग्रजाओं 
में, प्राणियों मे व्यापक है ( फेला हुआ है ) | 
परीत्य भूतानि परीत्य लोकान्‌ परीत्य सर्वाः अदिशों दिशरच | 
उपस्थाय प्रथप्जासतस्यात्मनात्मानमभिसंविवेश ॥ 


अर्थ--सर्वेमेघ से यज्नन करने वाला चह्‌ पुरुष समम्त भूत, 
लोक, दिशा विदिशाओ को व्याप्त करके, ओर रत ऊे प्रथम जात 


श्श्दू अग्रत आधार 
दिल ०24 रकम 


तन्तु का आश्रय लेकर आत्म के द्वारा आस्मा में प्रवेश करके स्थित हो 
राहे। 


परि द्याय्राएथियी सद्य इत्या परिलोकान्‌ परि दिशः परि स्तर: | 
ऋतस्य तनन्‍्तु' वितत॑ विचुत्य तदपश्चदभपत्तदासीत्‌ | 


अथ--वह पुरुष घलोक और प्रथिबी, लोक दिशा और 
स्परलोक को घेर कर और ऋत के वड़े तन्‍्तु को फैलाकर, देखता दै। 
यद्दी हो जाता दै--भस्तुत बी अझ् है । 


मुत्रामाणं एथियी द्यामनैहसं सुशर्माणमदितिं स॒म्रणीतिम्‌ | 
देवा नाव॑ स्वरित्रामनागसमस्रमन्तीमारुदेमा. स्वस्तये ॥ 


अर्थ-सुत्रामा इन्द्र के लिए निर्मित, प्रथिवी और झुलो 
नामक इन्द्र सयुक्त, अग्रितम, सुशर्मा नामक प्राण से सुप्रतिष्ठत 
असरिडत, सुनिर्मित, और अच्छे डाडों बाली ( सुप्ठ इन्द्रिय सम्पन्न) 
इस शरीर रूपी देयी नाव पर निष्पाप इम लोग स्पस्ति के लिए आहढ 
हों। शरीर वन्धन का देतु नहीं, ससार सागर से पार दोकर मोझ 
श्राप्त कराने वाली सुघटित नाव हैं । 


हें. सती अश्वणव॑ पितृणामह देवानामृत मर्त्यानाम्‌ | 
ताम्यामिद॑ विश्वमेजत्समेति यदन्तरा पितर॑ मातरं च ॥ 
अर्थ--मनुष्यों के लिए दो दी मार्ग सुने गये दै--देवों का और 
पितरों का । चुलोफ़ और एथ्वी के बीच के सब प्राणी इन्दीं दो मार्गों 
से चलते हैं । 
पर॑ झत्यो अनुपरेहि पन्‍्थां यस्ते अन्य इतरो देवयानाव्‌ । 
चचुप्मते शण्चते ते प्रवोमि मानः अजार्थ रीरिपो गौत वीरान | 


श्३७ अमृत-आधार 


अर्थ--हे मृत्यु, देवयान से अतिरिक्त जो दूसरा तेरा अपना 
रास्ता है, उसी पर जा। आँख-कान वाले तुम से कहता हूँ, देस और 
सुंने, हमारी प्रजाओं और प्राणों को क्षण मत कर। 
रथे विष्ठन्नयति वाजिनः पुरो यत्र यत्र कामयते सुपारथिः । 
अमभीशूतां महिमानं पनायत मनः परश्चादनुयच्छन्तु रश्मयः | 
अर्थ--रथ में बैठा हुआ उत्तम सारथि इन्द्रिय रूप घोड़ों को 
जहाँ चादता है. ले जाता है। इन रश्मियों की महिमा को देसो, मन 
के पीछे रश्मियाँ जाती हैं. न कि रश्मियों के पीछे मन। 
उदुत्तम॑ चरुण पाशमस्मदवाघर्म विमध्यम॑ श्रथाय । 
अथा वयमादित्य बते तवानागरसोडद्तिये स्याम्‌ ॥ 
अर्थ--दै वरुण, हमारे उत्तम, मध्यम और अधम पाशों को 
शिथिल्ञ करो । हे आदित्य, पापरद्दित होकर हम लोग तुम्दारे त़त मे 
अदिति (मोक्ष) की प्राप्ति के लिए दीक्षित हो । 
ये ते शर्त वरुण ये सहस्सन॑ यज्ञियाः पाशा वितता महान्तः। 
तेमिनों अब सवितोत विष्णुर्विश्वे मुअन्तु मरुतः स्वर्का: ॥ 
अर्थ--हे वरुण, सेकडो और सहस्रो की संख्या में सर्वत्र फैले 
हुए तुम्हारे जो नियमालुवर्ती पाश हैं, उन बन्धनों से सबिता, विष्सु 
और सुपूजनीय मरुद्गण (प्राण) हमारा छुटकारा करे | 
अन्तश्चरित रोचनाश्य प्राणादपानती । 
व्येस्यंनमहिपो दिवम्‌।॥ 
अथे--भाण से अपान तक फेलती हुई, इस अग्नि को दीप्ति 
(रोचना) शरीर के अभ्यन्तर विचरण करती है । इस आण ने युलोक 
को देख लिया है। 


अमृत-आधार श्रम 





देव्या होतारा प्रथमा पुरोहित ऋतस्य पन्यामन्वेमि साधुया। 
चेत्रस्य पर्ति प्रतिवेशमीमेह विश्वान्देबाँ अस्तों अग्रयुच्छतः || 


अथ्थ--मैं ऋत के पन्‍्थ पर साथुता से चल कर अथम पुरोहित 
दो दैवी दोंताओ (प्राशापान) के पीछे चलता हैं। समीप मे दी वसने 
चाले क्षेगपति (आत्मा) और अविरोधी अमर विरस्वेदेंगों का दम 
ध्यान करते हैं । 


मेधामदं प्रथमां अह्मण्पर्ती अक्षेजृतारूपिष्ट ताम्‌ ! 
अपीतां त्रक्तचारिभिर्दे वानामवसे हुवे |) 


अर्थ-मैं देवों की रक्षा के लिए उस मेधा को चाइता हैँ, जो 
प्रह्ष स्पष्ट है, जिसकी ऋषियों ने स्ठुति की है । 


आयुर्यज्ञ न कल्पता ४ स्वाहा | 
आयो यज्ञेन कल्पता ५ स्वाहा। 
अपानो यज्ञ न कल्पता < स्वाहा । 
व्यानों यज्नेन कल्पता ४ स्वाहा | 
उदानो यज्ञ न कम्पता ४ स्वाहा | 
समानो यल्तेन कल्पता ४ स्वाहा | 
चत्तर्यज्ञेन कल्पता ४ स्वाद | 
श्रोत्र ये न कल्पता ४ स्वाहा | 
बाग्यश्वेन कल्पता < स्वाहा । 
भनो यव्ेन कल्पता ४ स्वाहा | 
आत्मा सवेन यज्पता ४ स्वाहा [ 


१३६ अमृत-अआंधार 


ब्रह्मा यज्ञेन कल्पता ७ स्वाहा | 
ज्योतिरयज्ञेम कल्पता « स्वाहा 
स्वरयज्ञेन फल्पतार्थ स्वाहा । 
पृष्ठ यज्ञेन कल्पता < स्वाहा । 
यज्ञो यज्ञ न कल्पता ७ स्वाद ॥ 





इन्द्र 
++६+%:+२+६०+ 


तिरीय आह्मण की कथा है कि भारहांज ऋषि 
ने आयुपर्यन्त तप किया। तथ इन्द्र ने प्रकट 
दोकर पूछा--हे भारद्वाज, यदि तुम्हें एक 
जन्म और प्राप्त हो, तो तुम क्या करोगे 
भारद्वाज ने उत्तर दिया--'मैं इस जीवन की 
धरद्द ही तप करता हुआ वेदों का स्वाध्याव 
करूँगा ।! इन्द्र ने फिर पूछा--“मभारहाज, यदि तुम्दें तीसरा जन्स 
और प्राप्त दो, सव तुम व्चा करोगे ९! भारद्वाज ने उसी प्रकार कंद्दा-7 
'मैं तीसरे जन्म में भी वेदाभ्यास करता रहूँगा ।! इस समय भारहाजं 
के सामने तीन पर्बत प्रकट छुए। इन्द्र ने इन तीनों में से एक-एक 
मुट्ठी भर कर कद्ा--हे भारद्ाज़, तुमने जो कुछ पढ़ा और जान पाया 
है तथा जन्मान्तरों में मी जो कुछ जान पाओगे, बह इन पर्बतों की 
छुलना में इस मुट्ठी के समान है। घेद तो अनन्व हैं-- 





अनन्ता ये वेदाः | 


इन अनन्त चेदों के सूल में एक सूत्र ऐसा है, जिसे पकड़ लेने 
से मनुप्य एक जर्न्म क्या, एक क्षण में डी समस्त बेदों का ज्ञाता वन 
सफ्ता दै। वह है इन्द्र का अपने आप को जानना, इन्द्र नाम आत्मा 
का है। आत्मा का अपने आप को जान सेना, सब वेदों का सार द्दै। 
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| 


॥ 


यह सब से बढ़ा धरम है-- 

#इज्याचारदमाहिंसातपः स्वाध्यायकर्मणाम्‌ । 

अथ॑ तु परमो धर्मों यद्योगेनात्मदर्शनम्‌॥ 

[ याज्ञवल्क्य-स्मृति ] 

यह 'याज्ञवल्क्य का अनुभव वाक्य है कि सब धर्मों से बढ़ कर 
आत्म-द््शन का धर्म है। इन्द्र ने भी भारद्याज फो वेदों की अनन्तता 
बता कर आत्मा को जानने का ही उपदेश दिया था। जिस समय 
बेदों को लेकर उसके नाना प्रपंचात्मक अर्थ करके चेद-वाद-रत लोग 
अनेक मोह-जालों की सष्टि से जनता को विश्रान्त कर रहे थे, उस 
समय कृष्ण ने भी बेदों के उक्त मूल-मन्त्र की ओर देश का ध्यान 
आकृष्ट किया था। कृष्ण का संदेश था-- 


“सर्वे वेदेरहसेव वेयः |! 

तथा-- 

(“सर्वे बेदा यत्पद्मामनन्ति तत्‌ ओम ।!! 

अर्थात्‌-सारे बेद मेरा द्वी ज्ञान कराते हैं। त्रह्म या इन्द्र का 
विज्ञानसंयुक्त ज्ञान कराने के अतिरिक्त वेदो का और प्रयोजन नहीं । 
अनेक रीतियों से थे उस अक्षर पद प्रशव-वाच्य भगवान्‌ का निरूपण 
करते हैं। ऋग्वेद के अनेक सूक्तो में इन्द्र की महिमा का चर्णन है। 

बुहदिय आथबेण ऋषि ने अपना अनुभव कहा है-- 

“तदिदात्त मुवनेषु ज्येप्ठं यत्तो जज्ञ उम्स्त्वेष चृम्ण: |? 

ऋ० १०। १९०। १। 

अर्थात--घद सब भुकनो मे ज्येछ था, जिससे उम्र और बली- 
यान्‌ इन्द्र का जन्म हुआ । इसी प्रकार ग्ृत्समद ऋषि ने कहा है--. 

'सजनो ! इन्द्र वह है, जिसने उत्पन्न होते ही सब॒ देवों को 
ऋतु-सम्पन्न कर दिया है | 


शशि 


“गयी जात एवं अथमों सनस्वान्‌ देवों देवान्‌ ऋतुना पर्यभूपत । 
यत्य शुपाद धावा-प्रथिवी अभ्यत्तेतो शृम्स्त्य मन्‍्हां से जेयाप्न 
ड्न्द्रः ॥ - 
रा ऋण २११२ ६। 


इन्द्रियाँ दी शरीर में देयों की प्रतिनिधि हैं। इन्द्र की शक्ति से 
ही बल-सम्पन्न होकर ये इन्द्रियाँ कहलाती हैं। यह इन्द्र भात्मा है। 
जो देवों पर शासन करता है। उस इन्द्र के साम्राज्य में देवता 
निर्वेन्न बसते हैं। वह देवाधिदेव, मद्धादेव या सुरपति दै। ऐतरेस- 
ब्राह्षण में लिखा है-- 


“स (इन्द्र) वै देवावामोजिप्टो वलिप्ठः सहिप्ठ. सच्तमः पारविष्य- 
तमः |! हि 


ऐ० ७। १६! 


सब देवों में इन्द्रसब से अधिक ओजस्वी, बलवान और 
साहसी है, बी सन से दूर तक पार लगाने वाला है। 

वस्थुत्त. श्रक्मांड में आत्मा द्वी सब से श्रेष्ठ और ज्येष्ठ है, बद्द 
असत्‌ घस्तुओं के मध्य मे एक मात्र सत है। इन्द्र की मदिमा के 
रूप में ऋषियों ने आत्मा के गुणों का यान किया है। उपनिपत्काल 
में आत्मा का जैसा विशद्‌ वर्णन मिलता है, येदों में बैसा द्वी न्‍्यापक 
और तेजस्वी घर्णन इन्द्र का, आलझ्लारिक रूप में किया गया है। 
प्रायः इन्द्र के आध्यत्मिक रूप को न जान कर लोगों ने इन्द्र के 
सम्बन्ध में बड़ी चिकृत कल्पनाओं की स्टृष्टि कर डाली दे 


इन्द्र सोम प्रन करता है। चद् सोम सुत है। यक्ष का देवता 
है। यज्ञों में सोम पीता है। शरीसस्थ विधानों की पूर्ति एक यज्ञ है। 


६४३ इन्द्र 


कृष्ण ने कह्दा है-- 

“अधियज्ञो 5 हमेय़ाच देहे देहभुता वर ।”? 

गी०८।१। 

इस देद में व्याप्त आत्मप्रक्रियाएँ ही अधियश्न हैं | देहस्थ समस्त 
कर्मों के द्वारा आत्मा की दी उपासना को जाती है। आत्मा के लिए 
सब फर्म होते हें। इस यज्ञ में सोम क्या है; और उसका भाग इन्द्र 
को कैसे पहुंचता है ? 

चैदिक भाषा में ब्द्माए्ड या मस्तिष्क स्पर्ग है। इन्द्र की 
इन्द्रियःशक्ति का नियास नक्माएड ( 00७7०ए० ) में ही रहता है। 
यहीं सब इन्द्रियों के केन्द्र हैं, जहाँ से इन्द्र आणयों का संचालन करता 
है। बाह्य संस्प्शों के आदान-प्रदान की शक्तियाँ ( 86078079 ते 
0०007 7009०४०७७) प्राण हैँ । उनका नियन्ता इन्द्र, अक्माएड या स्वर्ग 


का अधिपति है। वह इन्द्र सोम पीकर अमरत्व लाभ करता है। 
यद्द सोम क्या वस्तु है ? 


कोई सोम को एक बाह्य वनस्पति लता या वल्ली सममले हें 

ओर उससे अनेक प्रकार की कल्पनाएँ करते हें । किसी एक्वयी 

को, सोम मान कर बेठ जाना, सोम के विराट अर्थ को पणुु कर देना 

है। सोम भौतिक रूप मे एक लता भी दो, पर कहना यद्द हे कि 

विशुद्ध वैदिक परिभाषा में सोम का अर्थ बहुत व्यापफ है । समस्त 

लताएँ, वनस्पतिया और अज्न का नाम सोम है। शतपथ के अलु- 
सार अन्न सोम है-- 

“अन्न वे सोमः 
शदठः० २३६१ १] ४5 


इस अन्न के पाचन से जो शक्ति उत्पन्न द्ोती है, बह भी सोम 
है। शतपथ, कौपीतकी, ताडय आदि ब्राह्मणों में लिखा है कि प्राण 


इन्द्र १४४ 
का नाम सोम दै। अन्न याने के अनन्तर, स्थूल भाग के परिवर्तन 
से, जो सूह्म विद्युत्‌ खरूप वाली शक्ति देद में उत्पन्न द्वोवी है, उसकी 
सज्ञा प्राण दै, बद्दी सोम है। और भी शक्तिका सव से विशुद्ध और सव॑ 
घातुओं के दारा अभियुक्त उत्क॒प्ट सार घोर या रेत द्दै। 
यद्द भी सोम है। इसलिए सब ब्ाद्मणकारों ने लिसा ईै-- 


रेतो ये सोमः । 
शत० १॥६।९।६ 


अक्षाएड या मस्तिष्क को शक्ति देने के लिए इस सोम या 
रेत से बढ़कर और दिव्य पदार्थ नहीं है। रेत जल का परिणाम रुप 
है। पथिचीस्थ जल, सूर्य ठाप से, चुलोक-गामी बनता है । ड्सी 
प्रकार सप के द्वारा स्वाधिष्ठानन्चक्र के क्षेत्र में स्थित जल*शक्ति, 
भ्रद्वांड मस्तिप्फ था स्वर्ग में पहुँचती है । वहाँ दिविस्थ द्वो कर दी 
सोम या रेत समस्त शरीर में प्राणों और इन्द्रियों का प्रीणन करता । 
सनरचक्र-हुपी इन्द्र को यद्दी सोम अतिशय प्रिय है । इसी का नाम 
अमृत है। वीर्य रूपी सोम की रक्षा अमरत्य देवी है, उसका शत 
ही म॒त्यु है। सोम की कशाओं की वृद्धि से अम्झत की इद्धि द्योती है । 
उत्त कलाओं के क्षय से मनश्चक्र च्य की ओर उन्मुस्त दवोता है। चन्द्रमा 
> के घटने-चद्ने की पौराणिक कथा में इसी अध्यात्मतत्व का संकेव 
है। देवता अपने सोम का संवर्धन करते हैं | असुर उनका पान के 
जाते हैं । आयु के जिस भाग में सोम की शद्धि हो, वद्द शर्कर्त पक्ष 
है। जिस भाग में सोम क्षयोन्सुस हो, चद कृष्ण पक्त है । इत्दी डो 
भार्यों से मनुष्य आयु क्‍या, समस्त प्रकृति बनी है। कभी इंदधि 
द्ोवी है, कृभी हास दोता है। समस्त जीव, पश्छ, वनस्पति, अब 
आर मृत्यु के इस चक्र में पड़े हुए हैं। बनस्पतियों की सोमन-बुद्धि अरे 


श्ह्र् इन्द्र 


सोम-क्षय प्राकृतिक विधान के अनुकूल द्ोते हैँ ; पर मनुष्य अनेक 
प्रकार से अकृति का विरोध करता है । वह सचेतन और सज्ञान 
प्राणी है। ऋषियों ने सोम को जीवन का मूल प्रा“ जान कर उसी 
की रक्षा और अभिवृद्धि के लिए अनेक प्रकार से उपदेश दिया है। 
सोम का संवर्धन ही ब्रह्मचर्य की सिद्धि है। चस्तुतः आत्मा को जानने के 
लिए ब्रह्मचर्य अनिवार्य साधन है। आत्मा की सत्ता को मान कर 
भी जो व्यभिचार करता है, वह सानो सूर्य के सामने अंधकार के 
अस्तित्व को स्वीकार करता है ( मद्दात्मा गांधी ) / तपोवनों और 
आश्षमों में रहने वाले ऋषियों ने आत्म-ज्ञान के लिए कहा है-- 


सत्येन लम्यस्तपसा हो प आत्मा 
सम्यग्ज्ञानेन प्रक्षच्येंण नित्यम्‌। 


अर्थात्‌ू--यह आत्मा सत्य, तप, सम्यग्ज्ञान और नित्य ब्द्बाचर्य 
से दी मिल सकता है। जिन मद्दर्पियों ने पूर्व कल्प मे ध्यानन्योग के 
द्वारा यह संकल्प किया कि समस्त प्राणियों का भद्र था कल्याण हो, 
उन्दोंने भी पदले तप और दीक्षा का दी आश्रय लिया। तभी राष्ट्र, 
बल, ओज आदि की उत्पत्ति हुई-- 


'भ्रद्रमिच्छन्त ऋषपयः स्वर्विदस्तयो दीज्ञाम्नपनिपदुरगे । 
ततो राष्ट्र बलमोजश्च जात॑ तदस्मै देवा उपसनमन्तु । 


अथवे १६। ४१। १ 


उन आश्रमस्थ ऋषियों के अतिरिक्त शरीर में भी सप्त ऋषि हैं। 
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ये सप्त्पि सात शीर्षण्य प्राण हैं। बह॒दारण्यक उपनिपद्‌ में वदा दै- 
प्राणा वा ऋपयः | 


बुए० उ० *। २।३ 
सप्त प्राण द्वी सप्त ऋषि हैं. । और आगे चल फर इन सातों 
के नाम भी स्पष्ट कर दिये हैं। गोतम भरद्दाज--दो कान। विश्वामित, 
जमदग्नि-दो आँफ़ । वशिए्ठ और कश्यप-दो नासिका रन्‍्पू। 
अग्रि-वाकू । ये सातो ऋषि स्प॒र अर्थात्‌ स्वर्ग था मस्तिष्क (0थ० 
छापण 07 पांड्डीॉल्‍०7 ०००८४ ) के बेत्ता रद्द । ये पइले तप करते # | 
उत्पन्न छोते द्वी इन्द्रियों में दीक्षा और तप का भाव रहता है। उनकी 
वृत्तियाँ ऋषियों के समान पवित्र और संयत रद्दती हैं! तभी बल जि 
आता है और राष्ट्र की उत्पत्ति होती है, बैसा शरीर राष्ट्र, जिसमें 
सचमुच प्रजञाएं बिना पिद्रोह के, आत्मा को सम्रादू मानकर चसती हैं ! 
घड़े होने पर इन्द्रियाँ उच्छद्धल होने लगती हैं। तभी राष्ट्र में विद्रोह 
पैदा होना दै। उसमें समन्वय स्थापित करने के लिए सप्तर्पियों मे 
स्वेच्छा से दीक्षित द्वोकर तप का आश्रय लिया। तप से ही राष्ट्रों का 
जन्म दवोता है, भोग से राष्ट्र अस्त दो जाते हैं । चाहे शरीर रूपी राष्ट्र 
हो, चादे विराद' रूप में देशव्यापी राष्ट्र दो। तप प्रत्येक व्यक्ति 
में आना चाहिए, इसी का संकल्प ऊपर के मन्त्र में है! * 

/ इस प्रकार विधि पूर्वक झिये गये तप और बक्षचर्ये से, आयु के 
प्रथम आश्रम में, वीर्य का संरक्षण करना, इस सानयी जीवन की परे 
बहुत बड़ी विजय और सिद्धि है। वही एक मूल-मत दे। जिसके समय. 
सिद्ध करने से जीवन सफल दो सकता है। यह अवसर भी कई वार 
प्राप्त नहीं दोता। प्रथम ' आश्रम में भूल होजाने से उसका प्रतियार 
फिर नहीं दो सझता | आर्वशास्पों के बहुत बड़े भाग मे प्रथम आश्रम 
के भक्मचर्य को दी सफल करने के विधि-विधानों का वर्णन है। इसी 
घीज सें समस्य शारीरिक, मानसिक, आध्यात्मिक; सामाजिक और 
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राष्ट्रीय उन्नति और विकास के अंकुर प्रस्फुटित होते हैं। कुमारसंभव 
काव्य की यह पंक्ति कितनी तेजमय्री है, जिसमें अद्यचारी का बेष 
धारण किये हुए शिव ने तप करती हुई पावेती से कहा है-- 


ममापि पूर्वाश्रम संचितं तप | 


अर्थात्‌--आशु के पहले आश्रम में संचित तप मेरे पास है । 

हे पावंती ! तुम चाह तो उसके प्रभाव से अपना मनोरथ पूर्ण करो। 

आज कितने युवक विश्वास के साथ, इस अ्रकार की घोषणा कर 
» सकते हें 


ममापि पूर्वाश्रम संचितं तप: | 


यह तप इन्द्रियों के लिए स्वेच्छा से करने की वस्तु है। मंत्र में 
इसी व्यापक नियम की ओर संकेत है। ऋषियों ने भद्र की कामना से 
स्थयं ही अपने आपको तप में दीक्षित किया । वाह्म निरोध से तपः 
पर्शत्ति अत्यन्त दुष्फर है । यदि उस प्रकार का नियंत्रण किया भी 
जाता है, तो भी प्रतिक्रिया बड़ी भयंकर उच्छु'सलता को जन्म देती है। 


इस प्रकार इन्द्र के सो म-पान में भारतीय त्रह्मचय-शाश्न का गूढ़ तत्त्व 

' समाया हुआ है । शरीर की शक्ति को शरीर मे द्वी पचा लेने के रहस्य 
का नाम सोम-पान है। यह शक्तित अनेक प्रकार की है। स्थूल भौतिक 
सोम शुक्र है, जिसके युम्त या तेज से रोम-रोम चमक उठताह। रेत 
के भस्म होने से जो क्रान्ति उत्पन्न द्ोती है, उसका नाम भस्म है। उस 
प्रकार की भस्म का रसाना सत्र को आवश्यक है ! शिव परम योगो हैं, 
पन्दोंने असंड ऊूध्बेरेता वनने के लिए काम को भस्म कर दिया है! 
इसलिए उनके सदृश कार्तिमती भस्म से भासित, ज़नु और किसी का 
नहीं है । प्रत्येक व्यक्ति के अद्वांड रूपी कैलास में शिव का वास है। 
अप्विष्क की इस शिवात्मक शक्ति को यदि इस प्रकार अवोधित किया 
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जाय फि उसमे काम भावना बिलकुल तिरोदित हो जाय; तो वही फहँ 
श्राप्त द्ोता है, जो इन्द्रके सोम पान करने सिद्ध होता दै। एक दी महा 
तत्त्व वो द्विविध रूप में यद्दा गया है। शिवजी काम वो भंस्म करके 
पद चफ्तों की शबित यो देह में ही सचित कर लेते हैं । इन्द्र या अक्ारड 
स्थित मद्दाप्राशाधिपति देवता शरीर के टेत या सोम का पान करे 
अमृतत्व की वृद्धि परता दे । यैदिक परिभाषाओं की व्यापक को 
जानने बाले विद्वानों के लिये इस प्रकार के पत्पना भेदों का तारतस्य 
बहुत सुगम है । 
इसी तत्त्य का वर्णन गायत्री के सोमादरण की कया में है। 
घेतरेय आद्वाण में इस विद्या का विस्तृत वर्णन दूँ कि विस मकार 
गायनी ने सुपर्ण बन कर स्वर्ग की यात्रा घी और घद्धा से सोम की 
आदरण क्या । गायत्री, प्रिप्दडप और जगती--जीवन के दीन 
भागों के नाम अनेक चार बेदों और ज्ाक्मणों में दिये गये है । 
गायनी-अक्षचर्य कालीन आयु का चसन्‍्त सम|। 

जिष्डप--यौबन, आयु का ग्रीप्मकाल । जगती--जरावस्था। श्राडु 
का शरत्पाल। सबत्सर में जो ऋतुओं का क्रम है, बदी मश॒प्याउ 
में बद्धि, यौवन और परिहाशिका स्वाभाविव क्रम है। मर्द ः 
आयु एक सन (5०09४०४) है, सबत्सर उसका प्रतिनिधि रूप भाग दर 
खष्टि, स्थिति और प्रलय काजों क्रम श्रह्माड या विशटकाल थीं 
सवत्सर में है, बद्दी मनुष्य की आयु में है । प्रगत्त काल, सध्याहकार्लि 
और सायकाल के तीन भागों सें यद्दी चक्र प्रतिदिन हमारे सामने पते 
जाता है। भ्रकृति जो कुछ बड़े पैमाने पर कल्प कल्प में 

* उसे द्वी हमारे समक्ष नित्य नित्य अदर्शित करती है। बखुत ईे 
जगव में कोई परिमाणु ऐसा नहीं है, जिसमें सर्म, स्थिति और अल । 
फा अलघष्य नियम दृष्टिगोचर न होता द्वो। ये द्वी यज्ञ के तीन 
सबन हैं--आत , सध्यन्दिन और साय। यज्ञ के सवरनों की सका 
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सर्ग, स्थिति, नाश के ही नामान्तर हैं) ये ह्वी विप्णु के तीन चरण 
हैं, जिन्होंने ब्रिक्षोकी फे समस्त पदार्थों को परिच्छिन्न कर लिया दै। 
चेद के “इृदं विप्णुविचक्रमो भ्रेघा निदधे पर्दे” मन्त्र में एक अत्यन्त 
व्यापफ और सरलता में अनुपमेय वैज्ञानिक नियम का वर्णन है। 
सुर्य भ्रातःकाल, मध्याह काल ओर सायंकाल, तीन पदों द्वारा अपना 
प्रकाश फैलाकर अस्त द्वो जाता है। यहददी द्वाल शात्मा का है। 
चाल्य, यौवन और जरा के सौ घपे पूरे करके, आत्म-रूपी सूर्य के 
लोकान्तर में चला जाता है। मृत्यु विनाश का नाम नहीं है। वह 
सूर्य के समान अदशेन मात्र है। जिसने आत्मा को जान लिया है, 
चह जरामये के चक्र और आत्मा की उससे श्रेप्ठता को भली भाँति 
जान लेता हैं। इसीलिए ऐतरेय-ब्राह्मण ने बिलकुल निर्भ्रान्त शब्दों 
में आत्मा के अम्ृतत्व का निद्शन, सूर्य की उपमा के रूप से 
किया है-- 
सचा एप न कदाचनास्तमेत्ति नोदेति | त॑ यदस्त- 
मेतीति मन्यते 5 छू एवं तदन्तमित्वा 5 थास्मान विपर्यस्यते, 
रात्रीमेयावस्तात्‌ कुरुते 5 हैः परस्तात्‌। अथ यदेन प्रातरुदेति 
इति मन्यते रात्रेरेव तदंतमित्वा 5 थात्मानं चिपर्यस्यते 5 
हरेधावस्तात्कुरुते रात्रीं परस्तातूं। सवा एप न कदाचन 
मिम्रोचति, नह वे कदाचन निम्रोचति, एतस्य ह सायुज्यं 
सरूपतां सलोकतामश्नुते य एवं वेद, य एवं वेद । 
(ऐन्ज्रा० ३३४४) . 
अर्थात्‌--आयुर्यज्ञ की समाप्ति दवीय सबन्‌ या जरा में होती है। 
उसके बाद आयु का अग्निष्टोम या सूर्य छिप जाता है। पर यह 
अस्त होना एक उपाधि-सात्र है। मत सममो कि सूर्य बस्तुतः कभी 
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अस्त या उदय को उपाधियों से म्मित होता है। सूर्य सतत प्रकाश 
रूप है।यह सूर्य ही आत्मा ऐै। आत्मा एक शरीर से अस्त होकर 
दूसरे शरीर में उदय द्वोती है। जो यहाँ ठुतीय समन है! उसी की 
सन्वि पर प्रात सथन रफ़्सा हुआ है। सब्याकाल का ही उत्तराधि 
कारी लौकान्तर में प्राव सन हैं। इसी तरह टसरेलोक में जो 
सत्यु या आयु रूपी दिवस का अयसान है, बद्दी हमारे मर्यलोफ में 
अस्म-सूर्य का उदय या अन्त छें। मत समझो कि श्राह्माका कभी 
निम्लोचन या अस्त हो सकता है। इस प्रकार यज्ञ के उद्यने से जो 
मनुष्य जनम और मृत्यु के रहस्य वो जान लेवा है, वद्दी आत्म सूर्य 
के साथ ताहात्म्य प्राप्त कर लेता है। जीवन और झत्यु के नाठक का 
अभिनय सूर्य नित्य हमारे सामते करता है। उल्खी पा ज्ञान अग्नि 
प्टोम यज्ञ के द्वारा हमें होता है। अठीन्द्रिय रदरस्यों पो प्रिज्ञान के 
रीति से प्रयोग गम्य करने या फौशल दी यज्ञों में उद्दिप्ट दै । 
इस तरद आयु के तीन भागों क। जो स्गमात्रिक केंगी के 
उसझे साथ साथ चनन से जीयन-प्रञ्ञ आन-द के साथ समाप्त दवा 
है। यज्ञ का वीच में सडित होना आएुरीहें। वीर्ना भागों का 
आवश्यक मद्य ६। किसी भी भाग में पमनियम करने से यतमात 
सृत्यु के उन्मुप होता है। जीयन का पूर्व भाग, जिसकी सश्ञा गायत्री 
है, सारी शक्ति का मूल ह। उसकी सऊलता बद्वार्य की सिद्धि है! 
इस कला का नाम गायत्री का सांभादरण हे। पूर्व आश्रम क्का 
सगीत गायजी छन्द है। चहद्द छन्‍्द मुपर्ण या गरुत्मा वनकर स्त्रगे से 
सोम रूप अमृत लाता है। बीये या रेस के सूच्मातिसूदम पवित आंश 
की सन्ना सोम दै। उसका निनास मस्तिप्क-वक्र में रदृता है। बंदी 
सस्तिप्फ के कोपा को चापी रस ( एलकपव्योकः गीणपे ) बने कर 
स्मास्थ्य देता है। पहले आश्रम में घारण किये हुए शर्मचर्य रत से डी 
सोम का लाता संभव दै । इसोलिए कया में का गया दे कि परिषद, 
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प्रौर लगती सोम लाने के लिए उड़े, पर स्वर्ग तक न जाकर बीच से 
ही लौट आये । तात्पये यह है कि यौवन और चुढ़ापे में भी शह्मचय 
फी आवश्यकता के प्रति सचेत द्ोने से लाभ होता है; पर जो लाभ 
प्रथम आश्रम में ही जागरूक दोने से मिल सकता है, फिर वाद में 
संभव नहीं । ज 

आय-शास्रों में अनक प्रकार से एक ही तत्त्व का च्णन और 
उपदेश किया जाता है। शिव का मदन-दहन, गायत्री का सोमाहरण 
और इन्द्र का सोम-पान, ये तीनों बातें मूल में एक ही रहस्य का 
संकेत करती हैं । 

बेदो में इन्द्र के सोम पीने के सम्बन्ध में अनेक सूक्त है। इन्द्र 
सोम पीने के कारण अन्य देखों पर साम्राज्य करता है। बिना इन्द्र के 
अन्य देव मू्छित या अनाथ रहते हैं । पाणिनि के अनुसार भी इन्द्र- 
रूप आत्मा की शक्ति से शक्तिमान्‌ होने के कारण ही इन्द्रियों का नाम 
चरिताथ होता है। 

इच्द्ियमिद्वलिगम्‌, इन्द्रहप्टमू, इख्मृप्टम्‌ू, इन्द्रज॒ुष्टस्‌, इन्द्रद- 
समिति वा। 

आअ० ४।२। ६३ 

इन्द्र शतकतु है। प्रसिद्ध है कि सौ यज्ञ करने से इन्द्र-पद की 
प्राप्ति होती है। इसका अभिप्राय यद्द है. कि मनुप्य की देह में आत्मा 
श्रेष्ठ और ज्येछ है । चद शतवीर्य या शतक्रतु है। अन्य सब 
इन्द्रियों का तेज आत्म-तेज से घट कर रहता है । इसलिए ईशोपनिपदू 
में कद्दा है-- 

नैनदैया आप्लुवन पूर्वमर्शत्‌ | « 

देव या इन्द्रियों जन्म से लेकर अपनी यात्रा आरम्म कर देठी 

हैं। वे अपने-अपने रास्तों में दौड़ने लगती हैं; परन्तु जिस समय 


झ्न्द्र श्श्र 


आत्मा को ज्ञान होता है, उस समय पदले भागी हुई इन्द्रियाँ बहुत 
पीछे छूठ जाती हैं। कोई व्यक्ति किततां द्वी कामी क्यो न रहा दो) 
उसने अपनी फाम-बृत्ति को चाद्दे जितनी छूट दी दी , पर विस समय 
भी आत्मी का अनुभव द्वो जाता है, काम परासना बहुत पीछे रद 
जाती है। तुलमीदासजी के जीवन में यद्दी हुआ । पहले से भागते 
हुए देव अनेजत्‌ निष्फम्प इन्द्र का मुकाय्िला नहीं कर सकते । 
यही इन्द्र को शत्यीर्यता है । आत्मा अनन्त बीर्य है. । उसकी 
अपेक्षा देह में सब इन्द्रियाँ दीन हें। कोई अन्यशृत्ति निन्‍्यानवे से 
श्रागे नहीं जा सकती , इसीलिए पुराणों का चर्णन है कि स्तर्मे की 
अमिलापा से अनेक राता लोग निन्‍्यानवे यद्या द्वी कर पाये , पीई 
भी शतन्तु न घन सका। कालिदास ने ठीक दी कद्दा है-- 
तथा प्रिहुमां छुनयः शतक्त॒' द्वितीयगामी नहि शब्द एप नः ॥' 
इघुबश 
शतक्रतु तो फेयल इन्द्र ही है। यद्‌ स्प्टि का अन्त विधान 
है फिइन्द्र के अतिरिक्त अन्य कोई देव शतबीर्य नहीं वन सकता। 
अध्यात्म पक्ष म॑ इद्र आत्मा दै। बढ सत्र इन्द्रियां का अझवधिप्ठाता 
है। अधिमभूत अर्थ में इन्द्र राता हैं । राज्य सचालन के अधिकार 
अधिकृत अन्य फोई अधिकारी शतक्रतु नहीं दो सकता । इसके: 
कल्पना द्वी असत्य है। यदि यद ऐसा दावा करता दै, तो राष्ट्र # भीतर 
अन्य राष्ट्र ( 806७ जाप ॥9० ७७४० ) पी सृष्टि दो हावी £। 
इसी प्रकार प्रत्येक ससठन म इन्द्र की शतक्रछुता अक्षुण्ण रददनी 
चादिए। इस देद में देवों की सभा है। शरीर को देव संसद था देव॑ 
ग्राम भी कहते हैं ६ उसका अधिपति इन्द्र है। मु 
फैतरेय अस्ण्यक में विस्टत रूप में देशता आर उनके 
शरीरस्थ प्रतिनिधियों का वर्णन किया है । 


श्श्३े झ्ज्द्र 


अग्नि वाक्‌ होकर मुझ्त में आई ; बायु प्राण रूप से नासिका 
में ठदरी ; आदित्य चछ्षु होकर नेत्रो में स्थिति हुआ ; दिशाएँ शभ्ोत 
द्वोकर कानो में प्रविष्ट हुई! ; औपधि--वनस्पतियोँ लोम रूप से त्थचा 
में प्रविष्द हुई ; चन्द्रमा मनोरूप से हृदय में स्थिति हुआ; खझत्यु 
अपान के रूप में, नाभि-देश में स्थित हुई$ जल रेत बन कर गुद्य 
प्रदेश में ठदरा । 
बाह्य प्रकृति के अनुकूल और अनुसार ही पार्थिव शरीर के _ 
संगठित द्वोने का यह बहुत यथार्थ वर्णन है । 
देवों का द्वी नामान्तर लोकपाल है, और जिन इन्द्रिय-द्वारों मे 
उन्होंने वास किया, उनका नाम लोक है। इन लोऊों श्रौर लोकपालों 
को रचने के बाद्‌ उस आत्म-सम्राद्‌ के मन में तीन प्रश्न उत्पन्न हुए । 
उसने सोचा-मेरेवत्रिना यह सब ठाट चलेगा फैसे १९ उसने सोचा--सब 
तो अपने-अपने मार्गों से चले गये, में किधर से जाऊँ ? उसने सोचा-- 
यह सब देव स्व॒तन्त्र होकर अपना-अपना काम कर ले गये, तो में कौन 
ठद्रा, मेरी क्या महिमा रही १ अथ कोउहमिति !?-यद्द सोचकर 
बह अन्य किसी देव के मार्ग से न आफऊर स्वयं विहति नामक एक नया 
द्वार कल्पित करके इस नरदेह में प्रविष्ट हुआ । उसने आकर 
चारो ओर देखा और कद्दा-यहाँ अपने से दूसरा किसे कद्दे ? उसने 
जअद्ग को दी चारो ओर फैला हुआ देखा | इस प्रकार जिसने देखा, 
यह इन्द्र कदलाया | 
इस कथा के द्वारा शरीर में प्राणों के तिविध रूपों का वर्णन 
फरके इन्द्र या आत्मा के असंड आधिपत्य या ऐश्वय का वर्णन है। 
विविध देव या लोकपाल एक प्राण के ही अनेऊ रूप हैँ! उस प्राय 
से श्रेष्ठ और ज्येछ्ठ इन्द्र है। प्राण की सद्दायता से इन्द्र सब कास 
करता है, या यों कद्दे कि इन्द्र के दी आश्रय से प्राण में प्राण शक्ति है। 


द्व्न्द्र श्श्ड 


प्राण हो विश्य व्यापिनी शक्ति है। मत्पेक पदार्थ के मूल में शक्ति के 
सूद्म रूप की चैदिक सज्ञा प्राण है। यद्द मद्राविद्युत चराचर की 
अन्तिम रूप है । अर्नाचीन विज्ञान प्राण के द्वी नाना रूपों का 
अनुसन्धान फरने में व्यस्त है। वैज्ञानिक फट्टते हैं. कि भिन्न पदार्थ 
के मूल में विद्युव्‌ ( 8/००४:०४७ ) है। शब्द, ताप, प्रकाश आदि 
उसी के रूप हें । यद् विद्युत प्राण है। विद्युत मूल में शत सम्पन्न 
है। वैज्ञानिक शब्दों में, उसे ऋण और घन कद्दा जाता है । इसी 


इन्हे के अनेक बैदिक सकेत हँ-- 
घन ऋण 
ए68ध९७ फत्टु४७९१ 

पुरुष स्त्री 

जम क्ञ्त 
ज्ञान कर्म 
ऋषकू यज्ञ 

अजन्नाद अन्न 
अम्रत मर्त्य 
सत्‌ असत 
अद्द्‌ रात्रि 
प्राण झपान 
अग्नि सोम 

मित्र बरुण 
गायत्री निष्ठ॒प 
रधन्तर युद्धत्त 
अनिरुक्त निरुक्त 


इस भ्रकार अक्षारड व्यापी छत से विशिष्ट प्राण सब पार्थिव या 
भौतिक पदार्थों का आदि मूल है। परन्तु उस मद्दाप्राश को दी सर्वोपरि 
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चैतन्य मान बैंठना भूल है। असुर या | भौतिक प्रकृति की उपासना 
करने वाले (६४०४४॥७७) लोग प्राण को द्वी सर्वश्रेष्ठ शक्ति मान लेते 
हैं। आज वैज्ञानिक संसार में यदी दो रद्दा दै। प्राणया विद्युत्‌ से 
प्रशस्यत्तर सत्ता की उपासना विज्ञान को इष्ट नहीं है | बैदिक अध्यात्म- 
शास्त्र में प्राण के भी प्राण चैतन्य का वर्णन है। बेदों और आा्मणों में 
सर्वत्र उस आत्म-तत्व फी मद्दिमा का बखान है, जिसके प्रताप से 
प्राण और अपान का काये सम्भव होता है-- 


यत्माणेन प्राणिति येन प्राणः प्राणीयते। 
तदेव ब्रक्ष त्वें विद्धि नेद॑े यदिदसुपासते ॥ 


केवल जड़ प्रकृति की मूल शक्ति या विद्युत्‌ की द्वी पूजा करने 
चालों को यह उपदेश है. कि रूप्टि और अकृति का मूल कारण, 


जिसकी तुम खोज में दो, यद प्राण नहीं है; बल्कि इस प्राण को भी 
प्रणित करने वाला ब्रह्म है। 


इसी दुद्ध॑प सिद्धान्त की घोषणा ऋग्वेद के 'स जनास इन्द्र? 
ज्ञामक सूक्त में [ मण्डल २, सूक्त १२९, ] ग्रत्समद ऋषि ने की है। 
यह सूक्त चहुत द्वी महिमाशाली है। कथा यों ह--असुर सदा इन्द्र 
की खोज में रहते थे। एक वार इन्द्र गृत्समद के यज्ञ में गये। 
है समाचार सुनकर असुरों ने ग्रत्समद्‌ का घर घेर लिया। इन्द्र 
यह हाल जानकर ग्रत्समद का वेष बनाकर वहां से निकल गये। 
असुरसें ने गृत्समद समझकर उन्हें जाने दिया। थोड़ी देर मे असली 
शृत्समद्‌ भी निकले। तब असुरों ने उन्हें पकड़ा। ग्रत्समद के 
बहुत कहने पर भी असुर यद्दी सममे कि यही इन्द्र है, जो कपट-वेप 
बनाऊर निकल जाना चाइता है। इस पर ग्रृत्सनद ने एक सूक्त गाया, 
- जिसमें कद्ा-सज्जनो, मैं इन्द्र नहीं हूँ ; इन्द्र तो बढ है, जिसने अमुक 


प्रकार फे पराक्रम किये हैं। जिसने द्यावा-प्रथिवी को स्तम्भिव्॒क: 
दिया है। जिसने उत्पन्न दोते द्वी सत्र देवों को क्रतु या शक्ति सम्पन्न 
घना दिया, जिसने अद्दि-वृत्र का संद्वार करके सप्त सिन्धुओं के मार्ग 

को उन्मुक्त किया | जिसके विना मलुप्यों की विजय नहीं दोती, निसने 
सोम का पान किया, जो अच्युत है, जिसने शम्बर आदि असुरों का 


नाश किया है। सज्जनो, इन्द्र तो बह है, में इन्द्र नहीं हैँ । 
से जनात इन्द्रः 


इस सूक्त का गृत्समद ऋषि कौन है ऐतरेय आरण्यकर्न 
इस समस्त सूक्त को समभने की कुब्जी दी है। उसके अठ॒सार 
गृत्समद्‌ प्राण का नाम है। ग्त्समद शब्द में गृत्स नाम मार का 
ओर मंद नाम अपान का है। ग्त्समद प्राणपान का संुर्ण रूप 
भद्दाप्राण है। वह स्पयं कहता दै--मैं आत्मा या इन्द्र नदी हूँ। यदि 
मेरी शक्तिभी अवर्शनीय है; पर इन्द्र सुर से भी बड़ा है। हे 
पराक्रम विश्व-विदित हैं, उनके प्रताप को जानने बाला घुरुप गृत्समरई 
भो इन्द्र अर्थात्‌ प्राण वो आत्मा सममने की -भूल नदी कर सकता। 


ऊपर के सूक्त में इन्द्र को एक स्थान पर सप्तरश्मि, तुविष्मार, 
आअधथौत घलवान, घृषभ कद्दा गया है। शरीर के सात प्राण दी सात 
रश्मियां हैं। ये द्वी सप्त अर्चियां, सप्त होम, सप्त लोक रप्त समिधाएँ 
ओर सप्तर्पि हैं ( मुख्ठफ उपनिषद्‌ २।१। ८ तथा यज्ञ' रे४ | ४४) | 
ये ही आत्मा की सात परिधियों हैं। शरीर के भीतर रक्‍्सी हुई अरिति * 
फी ये सात चितियां हैं।.. चुलोंक 0०४०पप्फा आ-तरित्त ( 39व8 
को०्मछ5७, ॥77व0)07०ट2707 ) ओर प्रथ्यी (8ए78१०४१००) में बैंड" 
कर ये सात अर्चियाँ या समिधाएँ सप्तत्रिक इक्षीस प्रकार की हो. 
जाती हैं। बेदों में त्रि.सप्त संख्या को अनेक स्थानों में वर्णन है। उसका 


जड़ 


१७ रद 

अभिप्राय इन्हीं सप्त प्राणों की प़थ्वी, अन्तरित्त और आकाश 
में फैली हुई तीन प्रकार की शक्तियों से है। ये दीन लोक शरीरस्थ 
केन्द्रीय नाडी-जाल [0०४७७ घ्रणर०प७ ध्ःश०्य ) के द्वी विभाग हैं । 
सुपम्णा के ३३ पर्व प्रथिवरी लोक है, ऊध्ये मस्तिष्क बुलोक या स्वगे 
है, इनहे वोच का माग [5 » छण्० ) ही अन्तरिक्ष है। पद्चकों 
की सब चेध्नाए' और संज्ञाएँ अन्तरिक्ष में होकर द्वी मप्तिप्क में 
पहुँचती हैं, जद्दां से सातो आणों का नियमन होता हैं । नाभि से नीचे 
जघाएं, पैर आदि पाताल लोक हैं, घह्ां 'अन्वकार रद्ता है | ज्ञान या 
अलौकिक स्थान तो स्वर्ग या मप्तिप्क है, बी सननात्सक देव रहते हैं| 
इन्द्र सातों आणों का नियामक है । अआत्मज्ञान के लिए 
सप्त इन्द्रिय-द्वारों का संयम परम आवश्यक छै। महाभारत की कथा 
के अनुसार काशिशज की पुत्री सत्या के विवाद की शर्त सात बैलों 
फा नाथना था। कृष्ण ने उन्हे एक रस्सी में बांध फर सत्या को 
पाया था इस कथा में इन्द्र के सप्तरिश्म बृपभत्व का दी संकेत हैं । 
इन्द्र में ही यह सामथ्य है कि अपनो-अपनी तरफ रस्सी तुड़ा कर 
भागने वाले इन सातों प्राणों को एक रश्मि में नाथ कर उन्हें अपने 
शासन में चलाता है। ऋग्वेद में इन्द्र मरुत संबाद सूक्त में सात मरुत 
यददी सप्त प्राण हैं, जो इन्द्र की सहायता करने का वचन देते हैं। 
उनऊे घल को अनुकूल पाकर इन्द्र वृत्रादि असुरो को वश मे करता है। 
घेदो, जाह्मणे और पुराणों मे इन्द्र के देवाध्चर-संग्राम का बहुत 
चर्णन है । निरुक्ताचार्य यास्क ने आध्यात्मिक तत्त्वों को देवासुर-संभ्राम 

"के बर्यत दया सममाने की शैली को इतिहास कहा है। बसतुवः आपधु- , 
निऊ इतिहास के रूढ़ि अर्थ में देवासुर संश्म कोई घटना कभी नहीं हुई। 
यह तो शाश्वत-संग्राम है, जो सहस्तों बार हो चुका है और प्रतिक्षण 
निरन्तर द्योता रद्दता हैं. । प्रत्येक व्यक्ति को दैनी और आसुरी वृत्तियों 
में संघ चंज्ा दी ज्ञाता है। प्राण ही देव और प्राण ही असुर हैं। 
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प्राण की द्वी मली घुरी वृत्तियां दैची और आसुरी कदलादी हैं-- 
देवारच वा असुराश्व अजापतेद या पुत्रा आसन 
तांड्य ज्ञा० १८। १ ३ 
ग्राश प्रजापति है-- 
ग्राण+ प्रजापतिः 


शतपथ ६। ३ | १।६ 


डसी के रूप देवासुर हैं। जब देवी वत्तियों की विजय दोती 
है, तब इन्द्र स्वर्ग का अधिपति रहता है, अर्थात्‌ स्वर्ग या मप्तिष्फ या 
बुद्धि से सयुक्त उसका निवास रद्ता है। अधुयें की विजय से हन्‍्द 
स्वर्गच्पुत द्वो जाता है, अर्थात्‌ आत्म-विवेक का लोप द्वो जाता है। 
शवपथ आक्षसों में आलंकारिक ढंग से कद्दा है. कि प्रजापति ने अपने 
शरीर में ही गम धारण करके देयों और असुर्रो को वनाया। देयों की 
बनाने से उत्नाला और असुरों से अंधेरा हो गया। इसी लिए अत्व 
कार में असु्पे का वल बढ़ता है । दिन देबो का दै, रात्रि असुरों की 
है। (श० श११६) 


देवता पुण्यमय थे ; इसलिए वे विजयी हुए। अपर पाप से 
दिये थे, इसलिए वे द्वार गये, अर्थात्‌ देवापुस्-संप्राम के बढाने से 
पुण्य पाप दत्तियों के संयर्ष ओर जय-पराज प का वर्णन सर्वत्र किया 
जाता है । इस सम्बन्ध में शतपथ झाद्यण की निम्न लिसित पंक्दियाँ 
सोने के अक्षरों मे लिसने योग्य एैं-- 


नैंददाध्वि यदैयामुरं यद्दमन्वाख्याने त्यत्‌ उद्तें इतिद्ासे लद। 
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ततो हो बैतान्‌ प्रजापति: पाप्मना अविष्यत्‌ ते तत एवं परासपन््‌ 
इति। तस्मादेतत्‌ ऋषिणा<्म्यनूक्तम्‌। 


न त्व॑ युयुत्से कतमचनाहरन ते 5 मित्रो मधवन्‌ फश्चनास्ति। 
मा येत्सा ते यानि युद्धान्याहु! नाथ शत्रु॒नठु पुरा युवुत्तः ॥ 


शत्त० ११। ९।६। १७ 


अर्थात--इतिहास और आउख्यानों में जो देवासुर-संप्राम की 
फथाएँ लोग कहते हैं, वे ठीक नहीं हैं। असुरों को बनाने से अंधेरा 
हो गया, तब प्रजापति ने जाना--अरे, मैंने पाप बना दिया, जिससे 
मेरे लिए तम दो गया। घस, असुरों को उसने पाप से बांध दिया, 
जिससे वे पराभूत दो गये। इसी बात को ध्यान सें रखकर ऋपि ने 
यह बात कही है कि इन्द्र, तुम एक भी दिन नहीं लड़े, न तुम्दारा 
कोई शत्रु है। उुम्दारे युद्धों का बखान सब माया है। न आज 
तुम्दाण कोई शत्रु है, और न पहले तुम से लड़ने चाला अर्थात्‌ प्रति- 


इन्ही कोई था। ( शाप्आं० ४ उषा ध७9 छथज ००००७पांगट्ट पा 
0७५६४0७४ (छह8० ९) 


बृत्र, शम्बर, नमुचि, बल, अदि, रौदिण, दल, गोन्न आदि 
असुरों के साथ इन्द्र के संगरामों का बर्शन फरने चाले जो इतिहास 
और आख्यान हैं, थे माया हैं । 


माया रूए'शरंपंआगए. एपंग्रणंफा० ४४. पियें; ७४एश०फुछ 
पवाड धी७ स्थोजए्ट एमंप्रणंफ०- 


इस देश-फाल या ऋत-सत्य के दाने-्वाने ने ईन्‍्द्र फे आवृत कर 
लिया है। “हु? अर्थात्‌ आत्मा को आइठ करने वाला शम्बर या 
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बृजामुर है। इन्द्र को अब तक अपना ज्ञांच नहीं है, तभी तक व 
वृच्र आदि ऋषियों से द्वारता रहता हैं। जिस क्षण इन्द्र को अप 
शुद्ध-बुदू-मुक्त स्वभाव का ज्ञान हो जाता है। वह असुर्यों पर 
विजय पा लेता हैं। साया का ' आवरण स्पयं छिन्न भिन्न द्वोजाता 
है। फौपीतफी उपतिपदः अर्थात्‌ ऋग्येदीय शांसायन आरस्यक के 


उपनिपद्‌ भाग में इसी वाठ को बड़े निश्चित्‌ शब्दों में कहां है-- 


+ स॒ यावद्ध वा इन्द्र एतमात्मानम्‌ न विजज्नौ तावदेनम 
सुरा अमिवभूुः। स यदा विजज्ञावध हा 5 सुरान्विजित्य 
सर्वेपां भूतानां श्रेष्य्य' स्वाराज्यमाधिपत्यम्‌ पर्येति/ | 

(४१२० ) 


अधीव--उस इन्द्र ने जब तक अपने को नहीं जावा, पेन वर्क 


असुर उममे द्वारते रददे। जय इन्द्र ने आत्म दर्शन कर लिया, पते 
उसने असुर्यों को जीव लिया, और बद्द सब भूतों से श्रेष्ठ बन कर 
स्पराज्य की म्राप्ति कर सब का अधिपति बना यद्द लद्दी कि पद 
थुगो में कभी ऐसा दो गया दो । अध्यात्म-शास्त्र के नियम तो निकाह 


में सत्य रहते हैं। इसीलिए ऋषि ने आगे कद दिया-- 

एपं विद्यान्‌ सर्वेपां भूतानाम्‌ श्रैप्यय स्वाराज्यमाधिपला 
पर्येति य एवं येद, य एवं वेद ! 

अध्धाू--अध्यात्म यिद्या फे, इन्द्र विजवास्य रदस्य को जानने के 
बाद जो आत्म जि्ानी होता है, वद मी सत्र मतों में श्रेष्ठ, 
ओर स्पाराज्य-सम्धन्न चनता है। आधुनिक विज्ञान में जो स्थान देश- 


कट 
फाल (5ए१००-धणा०) का है, चढो शार्प-विज्ञान में ऋत-सत्य का ई ॥ 
खूप्टि प्रक्रिया में सर्वप्रथम ऋत-सत्य का विकास दोता हद 
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हि 


| 


ऋत-सत्य 


ऋत-सत्य के आवरण से सव भूत आइत या परिच्छिन्त हें) 
इन्द्ोंने ही अनन्त को सान्‍्त किया है। येद्दी मापने वाले या माया 
हैं। इन्हीं के नामान्तर शान्ति और क्षोम ( 8000 ब्यव 00:7० 
एए्गणण०्७ ) हैं। ऋत के कारण देश में वस्तुओं को स्थिति होती 
है। सत्य के दवाव से फाल में उनका अम्रगामी त्रिपरिणाम या विकास 
दोता है। इन दोनों से ऊपर अनेजत्‌ निप्फम्प इन्द्र या आत्मा है। 
समस्त चयुत पदार्थों के मध्य में आत्मा फेयल अन्युत्त है। ग्रत्समद 
ऋषि ने इन्द्र को अच्युत च्युत कद्दा है। 'अन्यत्र भी इन्द्र को 
भज्यबने च्यावनानां” को उपधि दी है, शर्थाव जो देश और 
काल सब को चलायमान फर देते हैं, किसी को स्थिर नहीं रहने 
देते, उनको भी 'चलायमान करने वाला, उनसे अतीत सत्तावाला 
इन्द्र है) चुद्ध भगवान्‌ ने इन्ही तत्तयों जो धर्म और फर्म के नाम से 
पुकारा था। धम्म सर को धारण करने वाला ( 5४४४० ) कम्म सच 


को आगे बढाने बाला (0३ 7४०० ) है। दिश्य का प्रत्येक परमाणु 
ऋत-सत्य से ओत प्रोत है। 


बाह्मयणों और उपनिपदों में इस माया को नास-रूप भी कहा 
गया है| बृहृदारए्यक उपनिपद्‌ में लिसा है-- 
ततो ह इदं तहिं अव्याकृतमासीत्‌ तत्‌ नाम रुपाभ्यामेद 
व्याक्रियते असौ नाम इदं रूपय। 
बुं० १३४१ ७। 


अर्थात्‌ नाम और रूप के द्वारा अव्याकृठ [ एमकाीशछ०ाह- 
४४६0) ब्रह्म व्यक्त हुआ | 


शतपथ ब्राह्मण में अन्यत्र  ११।२॥ ३ ) भी ब्रह्म की व्याकृति 
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फा नाम-रूप द्वारा विशेष वर्णन है-- 

अथ ब्क्षौध परादमगण्छत | तत्परादं गत्या ऐक्त कथ॑- 
न्विमॉल्लोकार अ्त्ययेयमिति | तदू द्व/भ्यामेव प्रत्ययत्‌ रूपेस 
चैय नाम्ना च ।! 


अर्थात्‌-अक्ष का त्रिपाद्‌ अझत या परार्ध भाग तीन लोऊों से 
अतीत हैं.। इध्ने सोचा-किस प्रकार मैं इन लोको में प्रपिष्ट दोऊ ! 
तब बह नाम ओर रूप से दन लोको में प्रतिष्ट हुआ | उपनिषद्दों के 
श्याथार पर लिखते हुए शंकराचार्य ने सदस्रों बार इस साम रूपात्मक 
माया के आयरण का वर्णन क्रिया है। आत्म दर्शन से 
दी इस यन्धन, परिन्दिन्नता या माया की भन्थि शियिल द्वोती है। वेद, 
आदाण, उपनिपद सब्र के मतानुसार॒ स्वात्मातुभाव द्वी सब से बडी विजय 
या सिद्धि है। यद्दी मइती सम्प्राप्ति है। इसी सूत्र में अनेक वर्णनो, 
उपाण्यानों, इतिडासों और दर्शनों का सार है। यद्यपि येद अनन्त हद, 
पर इन्द्र ने भारद्दन फो जो आत्म-ज्ञान का मूल-मंत्र बताया था, ञ्सै 
जाम लेने से सघ वेदों के सारभूत अक्षर पद ओरेमू को 
ज्ञान दो जाता है, तब इस ध्यनस्तता से मनुष्य व्यथित नहीं दोता | 
मूल सूप पर अधिकृत होने से उसको विशेष आनन्द की प्राप्त 
द्वोती है । हे 

इस विश्तर में उस मद्गान्‌ अश्लात यक्ष को, जो 'अपने विराद_ 
ओर अगा रूप मे मद हुआ है, जान लेना अग्नि, वायु आदि वेवों 
के चस की बात नदी है । उसे तो इन्द्र ही जान सकता है। अग्नि 
ने अददंकार से कद्य--'मैं जातवेदा हूँ , चाडे जिसको जला सकता हूँ। 
पर उस यक्ष के दियेप्हुए एफ तिनके का न जला सका। घायु ने कहा 
मैं मातरिश्या हूँ, चाहे जिसकों उड़ा सकता हूँ।' यक्ष ने उसके आगे 
एक तिनका रख दिया | घायु ने चहुनेरा जोर ह्गाया, पर तिनके 


श्द्र ५. * 


कल 


को न हिला सका । यह देवों की शक्ति की सीमा है । इन्द्र ने द्वी उमा 
नाम्नी सात्विकी बुद्धि की सद्दायता से उस यक्ष को जान पाया, 
अथवा उस यक्ष ने इन्द्र के अति द्वी अपने रूप को विद्वत किया। 
वह इन्द्र एक है, अपनी साया से अनेक रूपों बाला द्योकर दिखाई 
पड़ता है -- 
इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते | 
बह इन्द्र सुनामा है। उस सुत्नामन्‌ इन्द्र को प्रसन्नता 
के लिए जो साधनाएँ अथवा यज्ञ किये जाते हैं, वे सौन्रामणि 
यज्ञ हैं | इन्द्रियो की प्राण-शक्ति की संज्ञा सुरा है। सुरा और सोम 
दोनों एक शक्ति के दो रूप हैं। शक्ति के म्रद्यम ( 80४४०) रूप का नाम 
सोम है. । उसी के क्षत्र( 09/7०४४० ) रूप का नाम सुरा है। सोम सुरा 
दोनों का अस्तित्व आवश्यक है। कुशासन पर समाधिस्थ ऋषि मे 
प्राण की सोम-शक्ति है। सिंहासनस्थ, प्रजा-पालन मे तत्पर राजा में 
प्राण की सुरा-शक्ति है। इन्द्र के साम्राज्य मे ज्ञान और कर्म दोनों 
हैं। ब्रह्म और क्षत्र के समन्वय से शरीर या राष्ट्र के कार्य का संचालन 
द्लोता है. (०8/09४४० ) और (705०००७७०) शक्तियों के साम- 
ब्जस्य से दी राप्ट्रो में आनन्द की अभिवृद्धि होती है। इसलिये इन्द्र 
के साथ सोम और सुरा, दोनो का सम्बन्ध है । सोम ऋजुओं में वह 
सोम का पान करता है | ऐसेरेय ब्राह्मण के अजुसार बाक्‌, प्राण, 
चज्ु, मन, श्रोत्र, आत्मा--ये सोम पीने के ग्रह या पात्र हैं । इन्दी के 
परिभाषिक नाम ऐन्द्रवायव, मेत्रावरुण और आश्विन ग्रह हैं। इन्हीं 
में भर-भर कर सब लोग अपने-अपने सोम को पी रहे हैं। या 
घसेर रहे हैं । इन्द्र सोम का पीकर अम्ृतत्व लाभ करता है । सौत्रा 
मणि यज्ञ, जो सुत्रामन्‌ संज्ञक इन्द्र की मद्दिमा के लिए किया जाता 
है, सुर अर्थात्‌ क्षत्र-शक्ति के संचय का रहस्य बताता है । राष्ट्रों फी 
अभिवृद्धि के लिए जिस प्रकार आाद्याधमें को आवश्यकवा है, उसी 


इन्द्र के 


प्रकार क्षात धर्म भी आवश्यक है । मनु ने कद्दा है--ज्षत विरद्दित तक्ष 
अथयपा अक्म विरददित कप अभ्वृद्धि को प्राप्त नही होता। जिस स्थिति 
में तह्म और क्षय समन्यिव दोकर विचरते हैं, उसी पुए्य अशस्त्य लोक 
की कामना आर्य ऋषियों ने की है। सी नामयया सुरा फ्रित! इस लोक 
प्रचलित चाक्‍्य में ऐतरेब जाद्षण में निर्दिष्ट सौतामणि यज्ञ और 
सुरा के उत्कृष्ट सर्म की और दी सकेत है, जिसका वर्णन ऊपर किया 
गया है । राश्ट्न्‍र अथया शीरर में क्षय शक्ति की उपासना सौत्रामणि 
योगानुरूच कर्म है, क्‍योंकि उसके द्वारा इन्द्र रक्षयिनी शक्ति से सम्पन्न 
किया जाता दूँ । एक ही अन से सोम और सुर दोनों उत्पन्न होते 
हैं। सोम न दो तो मनुष्य विवेक शून्य दोगा ! सुरा नहीं, वो निर्वी् 
होगा । समुदीर्ण अमु शक्ति का बैंदिक नाम सुरा दे। बिना उत्हप्ड 
प्राणा के मनुष्य कर्मए्य नदीं वनता | बिना कर्म के यद अपना मां 
पराया कल्याण नहीं कर सकता। आद्वाण मन्थों ने, वडे विस्तार के साथ 
चैदिक विज्ञान के सार्वभौम और सार्वकालिक रहस्यों का वर्णन किया 
है। जद्दाँ तक रूष्टि का बिस्तार है, वद्दीं तक ब्द्माक्षत्र यांसुरा 
सोम का उपयुक्त समन्‍्नथ चरितार्थ द्ोता है। आंच भी बह भू,ध सत्य 
बना हुआ हैं.। रब्दों के भेद से मूल वस्तु का भेद नहीं द्ोता । शत 
पश्चिमी विज्ञान म क्षय ब्रह्म के नामान्वर लैतविस्लेघर और एगतीम्यू 
टिव द्वो गये हें, पर दोनों का मूल भाव णक दी है । 


ऊपर इन्द्र के आध्यात्मिक स्वरूप का छुछ निवेचन किया गया 
है। ऋग्वेद फे प्राय एक चौथाई सूक्तों में इन्द्र पी सदिमा का वर्णन 
है। अत रन फरने बाले ऋषियों को इससे यढकर और झनन्द नहीं 
होता कि, थे अनेक प्रकार से इंद्ध की श्रेप्ठता, ज्येछता फा यर्शन 
फरते रहें । उनकी वीणा से एक दी स्वर निकलता है-- 


झात्मा वा 3 रे द्रष्टन्यः श्रोतष्यो मन्तच्यों निदिष्यामितन्यः | 


श्र इन्द्र 
रस विशेष से अनभिज्ञ ज़ब इस राग से 'ऊयर जाते हैं; परन्तु 
वरदिदात्त मुकनेपु ज्येष्) का प्रत्यज्ञ करने वालों की दृष्टि में इन्द्र की 
मद्िसा को गाने वाले संगीत से मधुरतर संगीत विश्व में नहीं है । 
धन्य इन्द्र ! जद्दों तक तुम गये वहाँ तक कोई देव नहीं गया; छुमने 
निकटतम जा कर पहले ब्रह्म को पहचाना-- 
इन्द्रो 5 तितरामित्र अन्यान्‌ देवानू, स हि एनव्‌ नेदिए्ं 

पस्पर्श, स हि. एनत्‌ प्रथमो विदाश्फ्ार बर्क्ष ति | 





अरुच्घृती 
+०१ै++ *+१०० 

वाह संस्कार के समय वधू यो अरुग्धती, 
सुमंगली, साम्राज्ञी, प्रजावती, स्थोना, राम 
आदि अनेक विशेषशों से पुरस्क्त किया जाता दै। 
समाज के सव अतिनिधि, आचार्य, लि 
पुरोदित लोग, दोनों परिवारों के कदवीजर्% 
समस्त उपस्थित सदस्य डस नव 'भ बग़ुण्टिता 
कुमारी पर अपने शुभ आशीर्वचनों की वर्षा +रने में स्पर्धा करते रे 
ऐसा प्रतीत द्ोता है कि स्त्रग और मर्त्यज्ञोक में मिवनी शान्ति ब्रौर 
सुख-सम्रद्धि है, सब एक साथ द्वी यज्ञ मण्ढप में नर वधू केरूप में मूर्ति 
सती दो जाती है । सत्र आचार धर्मों की अतिष्ठा, समाज और जाति 
की दृढ़ स्थिति और सब आश्रमों की सुन्दर अयस्थिति का पुज्लौभूत 
देतु नव बधू के रूप में ज्ञिप समय लोगों के सम्मुख उपस्थित दोता है, 
सब॑ के अन्तस्तल से आशीर्याद की मघु-याराएँ यह कद्दती हुई 
लगती हैं कि द्वे मगयन्‌! आज जिन हैाप आयोजनों को सूजपात 
हुआ है, थे जन्मपर्यन्त असम्नाध रूप से चलते रहें, जिससे ववप 
की यद्द मगलमयी मूर्ति तीनों ऋणों का अपाकरण फरके/ स्पदित और 
परदित के साधन में सफल दो । 

इन सब सदाशाओं का एक मात रदस्य सूज़ अिद॑न्ववी शब्द है 
शरुवन्दशेन से पूर्व बधू को अरुन्धती का दर्शन कटायां जावा । 





१३७. अरुन्धती 


पौराणिक उपाझ्यानों में अरुन्धती मद्रर्पि वसिष्ठ की धर्मपत्नो हैं, जिनके 
लिये मद्दाकबि भवभूति ने-- 
'त्रिलोकीमांगल्याम्ुपसमिव वंदे भगवतीय! 
कट कर प्रणामाञ्ञलि अर्पित को है । शुव-दर्शन का प्रयोजन 
यह बताने का है कि इस भंगुर और परिवर्तन-शील जगत्‌ में नाश को 
प्राप्त हो जाने वाली भौतिक वस्तुओं के बोच में आत्म-तर्व धुव है, 
जिसकी अशेष अभिव्यक्ति और साधना वधू के प्रेम-आदर में है। 
अप्लुव वस्तुओं के द्वारा जिसने उस धूत्र वस्तु को नहीं पा लिया, उसने 
जन्म लेफर और सामाजिऊ संस्कारों के प्रपनश्चों में पड़ कर भी क्या 
किया ! इस घ्रुत सौभाग्य का प्राप्ति का मूल-मन्त्र अरुन्थती है। यदि 
विवाह के असन्तर जीवन के सत्र व्यवहारों में स्त्री अरुन्धती बन 
फर रहे, तो वियाद-यज्ञ से ज्ञिन पुण्य-फलों के फलने की आशा की 
« गई थी उनको अवध संपत्ति दो। 
'अरुन्धती + एग7०अं5पंगह 
अरुन्धती के शब्दार्थ में ही स्लो के |लये उपदेश का सागर भरा 
हुआ है। इसी में उसफ्रा जीवन विधान [0०७० ] है। अरुन्धती 
बह है जो सनसा, वाचा, कर्मणा किसी भी तरद्द अपने पति की इच्छा, 
ज्ञान और क्रिया को रूँचे नदी । जिस पत्नी ने अन्नमय, प्राणमय, 
सनोमय आर विज्ञानमय कोपषों में अपने पति के प्रति अरुन्धती 
[ ण्पाण्भ॑बधंण8 ] रहने का मर्म ज्ञान लिया है, उसने ह्वी अश्रुव कार्य- 
संयोग में ध्रुव आनन्द की संग्राप्ति की दै। पति की इच्छा, ज्ञान, क्रिया 
या ब्रिविघ शक्ति का विकास इन्दीं कोपों में है। यथा-- 
अजन्नमय | अं ियों 
आरणमय | 
मनोमय ऋइच्छा 
विज्ञानमय चऋुश्ान 





अरुन्धती क्र 





जो पत्नी सर्वश्र अरुन्वती अर्थात्‌ अनुकूल है बद् द्वी पति के 
साथ पूर्ण तन्‍्मयता श्राप्त कर सकती है ! 


विवाह क्‍या है १ 


भारतीय आदरशों के अजुसार विवाद ऐसी तनमयत्ा की स्थिति 
या सम्मिलन [ 7०४०7 _] है, जिसमे पति ओर पत्नी दो से एक दो 
जाते हैं। यह तन्‍्मयता [८०००] लितनी द्वी सर्वाज्ञीए दें, 
वैवादिक आदर्श की उतनी दी ऊँची तिजय है। प्रत्येक पति-पन्नी को 
यह अपने लिये स्पय॑ निर्वारित करने की बात है. कि वे किस कोटि पी 
तन्‍्मयता आ्राप्त करेंगे । संसार में किसी तोसरे व्यक्ति के तिये इसमें 
जगद है दी मद्दी। प्रेम के आदर्श में समको यथाशक्ति ऊँची पढे 
भरने का मार्ग खुला है, जो जद्दों तक भी पहुँच सके । 
यदि दम भारतीय विव्राह-घल्कोर को ध्यान से देसें दो उसमें 
कितनी ही तरद से पति पत्नी के इप एकीमाय सम्मिलन वीं और 
संकेत क्रिया गया है। पति और पत्नी जिस पुराडाश को यश 
डालते दें. बह एक कपाल में संस्कृत द्ोता दै। यज्ञ फी लावर्थिई 
परिभाषाओओं में कपालों का बाड़ा मदत्त्व हँ। पति पत्नी के एक कपाश 
संस्टव पुरोढाश में एस्त्वमाव की चरम व्यञ्ञनां है। यदि जीवन 
सब कर्मा' वो यज्ञ कद्या जाय, तो शृदस्थ के सर प्रयत्त उसमे पुरोडरा 
झूप हैं। यद्द सदा स्मरण रहे कि उस पुरोढारश की साम्री और यह 
वे पुण्यफलों में प्रत्यक्षत पति चादे क्तिना दी अमणी क्यों न अतीत 
ही, यसतुतः पति पत्नी दोनों का द्वी उनमें समांश भाग द्द्‌! 
एकत्थ के अन्य निदर्शन द्यावाप्रथिवी, उत्तराश्णि अधघरारणि, 
श्मीयर्भस्थ अस्वत्यु आदि हैं! द्रायाह्टथिवी माता-पिता रूप हैं। धुलोक 
पिता और एथियी माता हैं, तिनके संमनस्‌ इोने से दी इृष्टि ञ्ादि 
प्रजोन्‍्पाइक कर्म होते हैं। यज्ञ मे दोनों अरणियों के संयोग से ही 


१६६ अरुन्धती 


यक्षाग्नि निमथित होती है । पति उत्तरारणि और पत्नी अधरसरणि 
है। विवाह-यज्ञ मे पति के साथ संयोग को श्राप्त होने से स्त्री की पत्नी 
संज्ञा होती है। पतिपत्नी-रूप अरणियों के परस्पर निर्मन्‍्थन से सन्‍्तान 
रूप अग्नि उत्पन्न होती है। छात्दोग्य उपनिषद्‌ के शब्दों के भाव के 
अनुसार विधाता को अक्माण्ड-व्यापी प्रयोग-शाला ([.5907७४०:७) 
में पुरुष रूप घन विद्युत और योपा-रूप ऋण विद्युत्‌ के सम्मिलन से 
जो अग्नि स्फुलिंग भ्रदीप्त होता है, वद्दी संतान है, जिससे रृष्टि-यज्ञ 
विस्वीर्ण होता है। शतपथ ज्ाक्षण में इसी एकता का और भी सुन्दर 
बन है।यथा-- *' '. 
योपा वे बेदिन पा अग्नि: | | 
+ श० १।२।४५। ९५ 





अर्थात्‌--जैसे विधिपूवंक चयन को प्राप्त हुई बेदि सुसमिद्ध अग्नि 
से मिल कर ही फलववी होती है, वैसे ही विवाह-यज्ञद्वारा वृषशक्तिप्तम्पन्न 
पुरुष के साथ तन्‍्मयता को भ्रप्त हुई योपित द्वी सम्यक्‌ प्रजाउती 


द्वोती है । 


इस प्रकार विवाह के द्वारा पत्नी पति से संयुक्त होकर उस्तके 

साथ अधिक-से अधिक तन्मयता की स्थिति प्राप्त करने का आदर्श 
अपने सामने रखती है। वह अपने शरोर का उसके शरीर के साथ 
संपक होने से किसी दिव्य सुस का अनुभय करती है। परन्तु शारीरिक 
संयोग वियाहोदित सम्मिलन 'का केवल एक परिमित अश है। हिन्दू: 
आदर्शो ने विधाह-सम्बन्ध को बहुत द्वी अभ्यर्द्धित और पुनीत माना 
है। पत्नो पति के प्राशमय, मनोमय और विज्ञानमय कोप के साथ 
भी अभिन्न हो जाती है। इस पएकात्मभाव का नाम प्रेम है! यदि 

उसकी जड़ विज्ञानमय कोप तक पहुँच चुकी है, तो पत्नी अपने आपको 

सर्वाश में पति की खा में विलीन करके अपनी प्रथक्‌ सत्ता के 
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आभास को सो देती हैं। उसे इसी भायना में आनन्द प्राप्त होता है। 
जब ग्रेम की बढ़िया भरपूर हो, तव यदि पत्नी को अपनी एयक सता 
फा अमुभव करने पर बाध्य किया जाय, तो उसको मममेरपर्शी दुख 
होता हैं। थदि ध्यान के साथ देखा जाय, तो पुरुष पे साथ तत्मय 
ड्ोने के लिए श्री अपनी प्रथकः सम्पत्ति, बुद्धि, बिचार सम फ्री 
तिलाझलि दे देती है । मनु भगयाम्‌ ने इसी के लिए कट्टा ऐ-< 


यो भर्ता सा स्पतांगना 


पार्वती 
छुमारसम्भव में ऋत्यिक ने अग्नि यो साती करके पार्वती को 
भपदेश दिया दै-- 
कक न 
यथधू' द्विज़ः प्राह त्वेष चत्से 
वहिजिवाह प्रति कर्मसान्ी | 
था हि 
शियेन भर्ता सह धर्मचर्या 
| ल्वया सुक्तािचागये 
कार्या र रिद्यागयेति । 
अर्धथात-ह्रे पुत्रि! आज़ अग्नि यो साक्षी परे गुरने 
विधाद अन फी दौचा लौ है । देखो आयुपर्यन्त मुण विधार होपर शितर 
के साथ धर्मापरण परनी राना । 
इस उपदेश में गुण व्रियर पद विशेष अर्थ पी अतीत प्रात 
है। स्त्रीकों पति ये साथ जीौयन धर्म या पालन फरते में अप! 
ब्रिचार पो छोड़ देना है। इसका साॉपर्य झा नहीं हि यह सा कह 
बुद्धि दा फे समाग लड़ना ये साध परे, बलित इसवॉ प्योदा पद यु 
*ि ५ हवा 2 न दि ताप 
के यद्व पति ये साथ सानसिप झोत्र में ऐसी समास्धा के दस 
शिपगीय और विरोधी रि है ५ लक, पर वेशम 
उेपरीय और विरोधी विधारार कसी ते पट परे क्र गा 
जीपन पी सरमया सदा अतरण बनी गो। धह मु शिपरा 
स्पिति हुसा चअमिसवित द्ाग्य शा है, दिये रपी ते घड़े चाप ही ग्स्प 
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ओद़ लिया है। या, शब्द्रों के शिकञ्ञ में कस कर उसे दास्यभाव भी 
क्यों कह्दा जाय, चुद तो एक ऐसी विलक्षण स्थिति है, जिसकी 
व्याड्या कालिदास ने “गृहिणीं सचिवः सखी मिथः प्रियशिष्या 
ललिते कलाविधी!” ( रघुवंश ८५। ६७ ) आदि अमर शह्दों में की 
है। यह स्थिति तभी प्राप्त हो सकती है, जब स्त्री वाइमनः काय- 
से पति के साथ अविरोधिनी या आरुन्धती वन जाती है। इसी 
हालत में बह मुक्तब्रिचार वाली होकर भी परम स्वतन्त्रता और 
आनन्द का उपभोग करती है। स्त्री के इस प्रकार आत्म-समर्पण 
फरने का कारण क्या है ? इस प्रश्न का उत्तर पाने के लिए हमें यह 
विचारना चाहिए कि-- 
पति कौन है! 
यदि हम यह जान पावें कि स्त्री के मन में उस पुरुष के प्रति 
क्या भाव होते हैं, जिसे बह अपना हृदय-सम्राद्‌ मान कर पतित्व के 
उच्च आसन पर अधिप्ठित करती है, तो हमें इस रहस्य का भी कुछ 
ज्ञान हो सकेगा कि क्यों उसकी एकान्त आराधना में वह एक दम 
अपनी सारी सुधवुध सो देती है। यह भी याद रखने की बात है कि- 
विवाद्दोत्तर काल में पति के दास्य या सख्य-भात्र आप्त करने की बात 
केवल भारतवर्ष के विचारकों की कल्पना दी नहीं है, परन्‌ यद्द बात 
इतनी स्पाभाविक है. कि पश्चिम के देशों में भी विवाह के प्रारम्भिक 
वर्षों के दाम्पत्य जीवन में पत्नी को ऐसी ही आत्मसमर्पणता पाई 
जाती है। बस्तुतः पति का जो आदर स्त्री के मन में बैठा द्ोता है, 
उसका फल सिवा ऐसी स्थिति के स्त्री के लिए और कुछ हो ही नहीं 
सकता। तटस्थ व्यक्ति के विचार में स्त्रियों के अधिकार की दृष्टि से 
यह स्थिति कितनी ही विषाद-मिश्रित क्यो न मालस द्वो, स्वयं पत्नी के 
चैवाहिक मधु-जोचन का सार इसी में है कि वह पति के साथ अधिका- 


अध्स्वती शषरे 
दिक तन्‍्मय द्ोकर अपनी कही जाने वाली चीजों के प्रधक्‌ अस्तिल 
को उसी में विलीन करदे। 
भारतीय ऋषियों ने इस सम्मिलन की कल्पना एक यज्ञ के रूप 
में की और यह सिद्धांत स्थिर किया कि प्रेम की यह प्रगाढ़ घनिष्ठता 
यौवनोद्रेक के चपल क्षणों तक द्वी परिमित न रद्द कर धमे के अलंहय 
न्धनों और त्रतों से रढ़ीभूत होकर 'आयुपर्यत्त शइस्थ सत्र की 
प्रफुल्ल शान्ति को बढ़ाने बाली हो। यौवन-कुसुम ऊुरा फे फर्श 
परिपाकों तक पहुँचे ज्िना बीच में दी न कुम्दलञाने पावे--इस बाते की 
चिन्ता में भारत के जरठ सनीषियों ने गरुदस्थ-नौका को तरुण प्रेम के 
अनिश्चित थपेड़ों पर निर्भर छोड़ना उचित नहीं समका। उसे पक 
निश्चित लद्दय तक पहुँचाक र ऋषि-ऋण (0४ !।थाणह०े पिर ऋण 
(00०० [४०००४ ५४००) और देव ऋण (00977 0५०७) से एक साध 
डछण होकर समन्वय-प्रधान धर्म की साधना उनकी दृष्टि थी। इसे 
यात्रा में जब तक स्त्री-पुरुप का अरुन्धदी-भाभ अक्ूणएण बना है, तभी 
तक उनझा प्रेम असरिडत रहता है । भारतीय आदर्श यह 
कि ऐसा अस्पणिडित प्रेम न केवल इस जीवन फी दी सामप्री ही, 
यहिक जस्मान्तर में भी उसके बन्धन शिथिल न होने पादें । जीवन, 
शरीर और इस जगत्‌ की घरतुओं को संतत परिवर्तनशील ओर भंगुर 
मानते हुए भी प्रेम के अमर साम्राज्य में काल की भश्वस्ता को सदा 
सदा के लिए चन्‍्दी धमा डालने का कैसा सुन्दर भाव एवद्देशीय 
चैयाहिक आदर्श में पाया जाता हैं। एक वार का उत्पन्न हुआ मत 
कभी मरने के लिए नहीं होता, क्योंकि उसका सूत्रपात करने वाला 
विवाहन्‍-यञ्ञ में अग्नि को साक्षी वेकर हमने जिस सत्यसंधिता 
के साथ दाम्पत्य ग्रन्थि को चाँधा था, वद सत्य स्थयं भगवाव 
के रूप में अज़र अमर है । यदि शारीरिझ जय से आवान्त द्वोने 
पर भी मलुप्य की मानसिक सत्यस्संविता में कोई विवार नद्ठी 
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हो पाया है, तो काल में कया सामथ्ये है कि चह प्रेम के दीप को 
बुका सके। मृत्यु का परामव शरीर पर है। प्रेम तो मत की बस्तु 
है, इसलिए जन्म-जन्मान्तर में भी उसको विजय-बैजयन्तो अपनी 
उपःकालीन भासित कान्ति के साथ शाश्वत्‌ फदराती रहती है । इसी 
लिए भारतीय विवाह-विधि में सम्बन्ध-विन्छेद की गुजायश नहीं है। 
विपृय बिलास की उन्मादिनी प्रवृत्तियों पर संयम का वनन्‍्धन नितान्त 
आवश्यक है। यदि विपय भोगो के आपस्मारिक कुचक्रों में पड़कर 
प्रेम-अन्थि के कटपट तोड़ डालने को दस एक दार भी न्याय्य और 
ध्म्य मान लेते हैं, तो इस उच्छुद्लता का कदाँ अन्त द्वोगा, इस प्रश्न 
का उत्तर बड़ा निराशापूर्ण और विपादमय है। 


पति 


जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे सबसे कठिन समस्या अमुरूप 
भनुष्य को पा लेने को है। बिना उपयुक्त मनुष्य की प्राप्ति के कोई 
भी आयोजन या संम्था सफल नही दो सकती । राजनीति में मुख्य 
मेश्न शासन की एकतन्त्रता या ग्रजातन्त्रता का नहीं है । इस भगड़े 
को निपटा लेना आसान है। यद तो युग-बिशेष के आदर्शों' के साथ 
बदलता रहता है। कभी लोग राजतन्त्र मे श्रीति रखते हैं, कभी संघ- 
शासन में। परन्तु इन छुल्लक रगड़ो से कहाँ अधिक महत्त्वपूर्ण 
उपयुक्त राजा या राष्ट्रपति की भाप्ति है। यह प्रशत सदा एकसा चना 
रहता है। क्या हुआ जो आज सर्वत्र प्रजातन्त्र का उुन्डुमि घोष 
है, यदि हमारे शासक या अतिनिधि उस ढंग के जितेन्द्रिय और 
परा्थनिरत पुरुष नहीं हैं, जिनके चरणों में सर्वस्व अर्पण करके हम 
निश्चिन्त दो सके। प्रजातन्‍्त्र के पष्ठपोषकों का यही सोना है कि प्रजा- 
रेन को प्रमुख घर्स मानने चाले त्यागी-तपस्वी व्यक्तियों को हमारे आधु- 
निक संगठन में ज़गइ नहीं मिल पाती । कुटिल राजनीतिज्ञ और स्वार्थ 
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साधने में सने हुए शासकों को प्रजा अपनों गणपति ( 77080७ ) कैसे 
सान सकती हैं ? सगीनों के बल पर प्रजा के शरीर का स्वामित्व 
आधुनिक शप्ट्रपतियों को प्राप्त दे, प्रजा के मनोंमय कोप के साथ 
उनका तादात्म्य नहीं है। इसीलिए उन्हे अस्म्वती प्रता की पति 
नहीं कद्दा जा सकता। भारतीय लॉग भी गणपति की उपासना करते 
थे | उमके गणपति के आदर्श बसिष्ठ सदश जपि या रघु मद्दश 034 
थे। चेदों में कद्दा है--- 
गणानां त्वा गणपर्ति हवामहे, 
प्रियाणां त्या प्रियपति हवामहे, 
निधीनां त्वा निधिपति हवा मदे, 
अर्थातू-समाज में जितने बर्ण, आश्रम, पूरा, भेणी। संघ; मम 
नगर, जनपद आदि ज्ञात अथवा अज्ञात गण (07०प७9 हैं, उतका 
गणपति (,0४१००,घ8०५8) अवश्य द्ोना चादिए। जिसका दस गरंपतिं 
रूप में आहान करते हें, धद्दी हमारे समस्त त्रियों (7/०:४४४४) का 
भी प्रियपतिया प्रतिनिधि है। ऐसे व्यक्ति के हाथ में दी प्रजा 
अपनी सारी निधियों को निर्चिन्त भाय से सौंप देती हे । गण की 
समस्त निधि यदि सुक्त विचार द्ोकर प्रजा ने गणपति को नहीं सौंपी 
तो दोनों का सम्मन्ध मानों अभी छादशत्र्णी सुवर् के समान निम्नत 
हुय नहीं है, उसमें कद्दीं ओखापन ब्राकी है। गणपति ओर अ्रेंजी 
के उस संगठन में क््दों पर जुटि दै। यह सत्य है. कि इस प्रकार के 
आदर्श गशपत्ति की सप्राप्ति पहुत दुलेभ हैं। पर इस कठितेता के 
होते हुए भी वैयक्तिक और सामाजिक छोतों मे आदर्श उपयुक्त पुरुष 
को दूड लेने (ए॥0०७ ० छिट्टाग६ 207४०४) का अश्न चैसा द्वी मद्दत्व” 
पूर्ण बना रहता है ७ 
आज शिक्षा के चेन में भी इस भारतीय आदर्श वे ओमल दीं 
जाने से हम अचीय सखौल देख रहे हैँ। दमारे यहाँ सन से यदी बात 
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श्सच्चे गुरु को पा लेना है। ऐसे आचार्य को पार शिष्य अपना 
सर्वेस्व--तन, मन, धन उसके चरणों में रस देता है । बह स्वयं उसी का 
हो रहता है। यदि आचाये को माँ कद्दा जाय, तो शिष्य मानों उसके 
गर्भ में वास कर लेता है, जिससे उसके पाँचो कोपो का संवर्धन 
और पोषण होता है। बविपुल धन को स्पाह्या करके ईटनगारे के 
परकोटे सींच देने से देश में तिल-भर भी शिक्षा की उन्नति नहीं होती । 
इनमे जगह भरने के लिए वैश्य-द्तत्ति प्रधान लोगो को अध्यापक नौकर 
रुस कर हम शिक्षा की ओर से निश्चिन्त हो जाते हैं। इनमे नैतिक, 
आध्यात्मिक शिक्षा का प्रबन्ध कितना है, इसे सव जानते हैं। पश्चिमी 
ढंग पर चलाई हुई एतदे शीय शिज्ञा-संस्थाओ में वहाँ के दोप तो सब 
भरा गये हैं, गुण कुछ भी नहीं। इमारतों की सज-धज बहुत है 
शिष्य की आत्मा को कुचलने के लिए नियन्त्रण और ऊपरी टीम टाम 
की मात्रा भी काफी है, पर चास्तविक जीवन नहीं है। आचार्य और 
अन्तेबासी और उनके बीच में विद्या की सधि ये तीन बातें किसी 
शिक्षा-संस्था के प्रधान अंग हैं । पति पत्नी का संवंध जैसे यज्ञस्थ दो 
अरणियों के समान कहा गया है, वैसे ही आचार्य और अन्तेवासी 
दो अरणियाँ हैं, जिनके परस्पर सघर्ष से विद्या की अग्नि श्रज्वलित 
दोतीहै । तैत्तिरीय उपनिपद्‌ में इसी को यों कह है-- 


आायें; पृर्वरूपम्‌ । अन्तेवासी उत्तररूपस्‌ | 
विद्या संधि: । प्रवचनम्‌ संघानम्‌ | 


यही अधिविद्य या शिक्षा शास्त्र का मूल सिद्धान्त है। इसमे 
आयचाये का चही स्थान है, जो विद्याद् में पति का। एक चार आचार्य 
सरश पुरुष को पाकर शिष्य उसको ईश्वर द्वी मान लेता हूं । उस की 
सेया करने में उसे आनन्द आता है। सेवा-भाव का कोई कम ऐसा नहीं, 
जिसके करने में शिष्य को उत्साह और प्रसन्नता ने हो । इस प्रकार के 


ट्र 


अरुन्धती १५६ 





तादात्म्य के साथ यदि आधुनिक छात्रों के अधिकारों की तुलना के 
तो ठोक बद्दी भेद मालूम होता हैं, जो प्राचीन विवाइ-आदर्श की 
तस्मयता (7प्रथंगा ) और वर्तमान सभ्यता में पत्नी के पथ, 
अधिकारों का है । विद्यान्येत्र के सदश ह्वी विवाह-केत्र में 
भी उपयुक्त पुरुष को पा लेने के बाद उसकी आंसधना विद्वित 
हैं। जो स्त्री, जिस पुरुष को अपना पति मानती हैं, जगव 
की सत्र विभूतियों की आदर्श-निधि स्त्री के लिए बद्दी द्द 
यदि वह ऐसा ने सममे, तो अपना हृदय अशेप रूप से उसे अपर 
कर दी नहीं सकती । उसकी हृप्टि में वद् पुरुष-मिंद्द दी जगत्‌ के सत्र 
नररत्नों में शिरोमशि है। तुलसोदासजी ने इसी उच्च मनोमातर की 
इस चौपाई में व्यास्या की है... 


“उत्तम के अप बस मन माही! सपनेहु आन पुरुष जग नाहीं/ | 


प्रेम के प्रथम धड़ाके में जो गर्मी रदती है , वह 'अग्ति आप 
पर्यन्त चैसी द्वी प्रज्यलित रहे, तब तो प्रेम सच्चा है। यदि प्रेम उत्तरोः 
त्तर बढ़ता नहीं, तो प्रेम में कायिक संयोग दी प्रधान दै। वस्तुतः अम 
के स्वर्गीय पथ में एक बार पैर वदा कर कभी पीछे लौटना उचित नहीं। 
इसके लिए प्रेम का पथ अनस्त होना चादिए। फेबल भोग-समिद्ध मैगे 
अज्लमय कौप तक ही रहता है । उसझा क्षय अवश्यम्मायी ६; इस 
लिए शरीर के साथ दी खी-पुरुप के मन, बुद्धि और आत्मा का भी 
सम्मिलन आवश्यक है ।'शरीर के मांस की लालसा आमुरी हैँ! ईेगी 
यज्ञ का विधान तो सुसंस्कृत मनोभायों से संपन्न होता ६। धाँस फे 
भूखे राजस होते हैं, माय के भूरे देव ।" भायों की अनन्त परितुष्टि 
ओर विकास फे लिए मन, बुद्धि और आत्मा के क्षेश्र दी उपयुर्त रद 
वहीं पहुँच कर दम रारीर का ध्यन्त फरने बाले काल के दाढश दुगः्स- 
डायी पाशों पर विजय प्राप्त कर सकते है। बे सोच वियार के 


श्ष्७ अरुन्धती 





बाद ही ऋषियों ने स्जो-पुरुष के विवाह-बन्यन को ऐसे यज्ञ के रूप में 
फल्पित किया था, जिसका कभी विध्यंस न दो । उस आदश की गदरी 
छाप समस्त हिन्दू जाति पर आज तक लगी हुई है। मोग की समि- 
धाओं को संयम के जल से प्रोक्तित किया है। यह दो सकता है कि 
परिचमी शब्दाडम्बरो' के दयाव में पड़ कर बहुत दिनो की बँधी हुई 
इन पुनीत व्यवस्थाओं को हम तोड़ डालें और मन की निरंकुश दत्तियों 
फो चाहे जिस प्रकार स्वच्ऊंद छूट का अवसर दें, पर सच बात तो यह्‌ ह्टै 
कि परिचमी जगत्‌ म्वयं दी अपनी वियाइ-संबन्धी उच्छुद्ध नता से 
बहुत परेशान है और उसका मार्ग व्यक्ति और समाज दोनों के लिए 
कल्याणकारी सिद्ध नहीं द्ो रदा है। भारतत्रप को फिर से अपने 
आदशों को तो लेने को ज़रूरत है। तिरस्कार का फन्न आत्म विनाश 
हो हो सकता है। सभी क्षोत्रों में एतददेशाय आदर्श सर्यो्पशाली हैँ, 
विशेषत, द्लियों के पातिन्नत घर्म सम्बन्धो आदरशों की 2 जगत्‌ में 

हैहदी नहीं। सीत।, दमयन्ती, सावित्री, गान्धारी सत्र केते इतेदास में 


'अरन्यती' यद् विशेषण सुयणं-अज्ञरों में लिखा हुआ मार्ण, 
रे कक 3 कक 





ब्राक्रमनकिफ्यक योगन्‍प्तेमः 
++१ै+१०'*++६०* 
का पि-संघ के साथ'विचरते हुए मद्गर्पि अंगिरा एक बार 
महर्षि श्रगु के आक्षम में पधारे। यथोचित कुशल मदन 
ओर मधुपर्कादि सत्कनरकर्मों के अनन्तर सुखपूक 
!॥ आइमुखासीन भगवान्‌ अंगिरा ने अस्तेवासी ऋषि- 
कुमारों के मध्य में विराजमान परावरक्ञ झशु मद्दर्पि 
हुए उनकी सर्वतोमुसी कुशल जानने के लिए इस ग्रकार 


गा रा 







2 है एके » में अप्रणी विप्रवर ! श्रचेता आदि सुनियो के साथ 
पुराकुत तह प्रज्यह-शिखर पर कठोर तप किया था। आर्जे आपके 
पुण्य हा नही, तो,रे अन्तःकरण को परम आनन्द हुआ है। आपके 
नरक 2 ७दिमा त्रिलोकी में किसे अविदित है ? वाक्ायमन 
र प्रेमुट/ आपके त्रिविध लप में कोई अन्तराय तो नदीं दोता क्‍ 
(क्र-से उसको अक्षय्यता में बाबा तो नहीं पश्यी ९ 
आपकी समाधि में सनांतन अह्म का अत्यक्ष तो निरन्तर होता रहता 
है १ तम से अतीत, परोरजा, आदित्य-पुरुष की उपासना तो आपके 
यदां नियमपूर्थक द्ोती है ? श्रुति मद॒ती सस्ती के अत्यक्त करने मेँ 
तो आपका मन एकाप्र होता है? जिस ऋतम्मरा अज्ञा से आप 
त्रिलोकी का साज्ञाल्तगार करते हैं, .उसकी दिव्य ज्योति पर कभी 
तमिस्ता का आक्रमण तो मई द्वोता ? अपस्मिति श्रम से आराधित 
आपके त्रयी-प्ान से आश्रम के अन्‍्तेब्रासी तो नित्य लामान्वित 





६ आआश्रम-विषेयक थोग-क्षेस 


दोते रहते है ? श्रुतियों के अनन्त पारावर मे दिव्य नौका के समान 
तैरते हुए आपके दृढ़ मन का आश्रय पाकर अद्धाचारी तो नियम से 
कल्याण का साधन करते हैं ? आश्रम मे श्रुतियों का घोष तो निरन्तर 
सुना जाता है ? 
«,. सरस्वती के तीर पर विचरनेवाली आपकी कामदुघा गौएँ तो 
सब प्रकार कुशल से हैं १ ब्रह्मचारी श्रद्धा के साथ गौओं की शुश्रपा 
फरते हैं या नहीं ?'सदा गाव: शुच्यों विश्वधायसः”: आदि सन्‍्त्रो पर 
शे विचार करते हैं या नहीं ? महर्षि जमदग्नि के श्रख्यात त्रिष्टपोंक के 
अर्थों का ब्रह्मचारियों को स्फुरण होता है या नदीं ? सप्त साम और 
सन्त छन्दो में वाक्‌ का समुदीरण करने वाली गौ को वे जानते हैं. या 
चढीं ! रुद्रों की साता, बसुओ की दुद्दिता और आदित्यों की स्वसा 
गे की थे प्रसन्न मन से आरावना करते हैं या नहीं ? क्या अमृत 
फो नाभि अदिति नामक गौ के स्वरूप से वे परिचित हैं ? इस विराद्‌ 
पैनु के साथ अपनी दश्नचित्तता के कारण वे कभी द्रोद तो नहीं करते ? 
विराज गोदोहन के मम से क्‍या वे अभिज्ञ हैं ? वाक्‌, प्राण, मन और 
पेन, ऋषभ, वत्स फे रहस्यों पर क्या कभी वे मिल कर विचार करते हैं ९ 
भर्दर्पियों से व्याज्यात संद्िताओं के मर्म को वे जानने का श्रयत्त करते 
पा नहीं ? आपके यहाँ स्वस्तिमती अमृतदोह्म धेनुएँ वत्सो को प्रेम- 
तक चादतों हैं या नहीं १ क्या आपके अन्तेवासी 'वास्बे माता + 
जाए; पुन्रए की अध्यात्म परिभाषाओं को यथावत जानते हैं ? 





७9 माता रुद्राणंं दुद्दिता वयूना स्व्रसादित्यानाममृतस्य मामिः ॥ प्र नु 
क्तुपे जनाय मा ग्रामनागामदितिं वधिष्ठ। बचोडिद बाचमुदौरयन्तों 
मिरपोमिद्यविष्ठमानाम्‌ । देवी देवेस्पः पर्येयुपीं यामा मा बछ सर््यों 
दश्नचेवा। ॥ 
श्र + ऐेतेरेव आरण्यक शाश६; तथा ऋग्वेर १णा११४७ एकः 
* से समुद्रमाविधेश स इृद दिश्व भुवनम्‌ विचष्टे | त पाफेन मनसाउप- 
नतस्तं माता रेद्धि स उ रेद्वि मातरम्‌ ॥६ 


पोच चि। 


आश्रम विषयक थोग क्षैम पैर 
सरस्वती के जल में खड़े दोकर आपके ब्रक्चारी पवित्र अपम- 
पंणर सूक्तो का नप करते हैं था मद्दी? ऊँचे स्वर से मिल कर वे 
शुद्धनत्ीर ऋचाओ को गाते हैं या नहीं? क्या अस्यवामीयरे 
नासदीय४ सुक्तों का गान करने वाले ब्रद्मचारियों का संघ 'आपके यहाँ 
है? तरत्समन्दीय£ और हमिष्पान्तीय६ ऋतचाओं के पारायस में 
कभी उनकी स्पर्धा द्लोती है या नहीं ? शिवनसंकल्प सुंक्तों? के 
पिमरशश से वे मन के तेज को प्राप्त करते हैं या नहीं? कुवित्सो 
मस्यापामिति!'८ के समान उनके चित्त में नित्य उत्साइ का स्फुरण 
दोता है या नहीं ? अवल्लोकित मन से थे नित्य सूर्योंपस्थान करवें 
था नही ? आपके यह सेतु स्‍्तर& साम का गान करने वाले अद्गाचारी 
कितने हैं. ? क्या वे दान से अदान, अक्रोध से क्रोध, सत्य से अदृत 
और श्रद्धा से अश्नद्धा१० को जीतने की इच्छा रखते हैं ? क्या वे चार 
40/92/0200 22% (0020%% 00% 22//क९20:%//7िंके! 


१--फऋूत च सत्य आदि--ऋ०ण १०१६०।१०--३ | २-शुद्धववी 
ऋचाए, --ध० प्ा६५।७,८,६। एवता ग्िद्र स्तवाम शुद्ध शुद्धेन सास्ता। 
शुद्दैदपग गा शिधास शुद्ध श्राशीर्यामम्तु ॥ण। इन्द्र श्ुझों न भरा गदि 
शुद्धः शुद्धामिऱ््तिमि । शुद्धो रवि निधारय शुद्ों ममद्धि सौग्य भय! 
इन्द्र शुद्धो हि नो रयि शुद्धों रत्तानि दाशु॒पे । शुद्धो दृत्रायि मिष्नसे शुदो 
बाज पसिपरासत्ति ॥६॥ 3 
३--शअ्रश्ववामीय यूक्त--श्ञ० _२३१६४। १-४२ | ४--तासदीव 
सूकछ ऋ० १०१२६।१५--७। #--तरत्स मन्‍्दी घावति आदि-- ध्ाश्ल 
१--५४॥ $६--हविष्यास्तीय सूक--ऋझू०१०[८८१--१६ । ७-- सिर 
सकल्प सूजः जिसके ऋषि का नाम भी शिवरपकल्ा हैल्‍्ल्यजु० रे४ह- ! 
८-+उइतिवा इति मे मन श्रादि आ सस्त॒ति परक वूक्त--ऋ* २०१ १६४१-- है! 
ई--पासवेद पूर्वा्चिक, प्रपाठक ६, दशाते १०, सत्र ६ -अदमस्मि प्रपमजा 
ऋतस्य पूर्वे देवेस्थों अमृतत्य नाम । यो भा ददाति स इदेव सावदशसज 
मन्नमदन्तमदि । 


(०--दानेनादानम्‌ 4 श्रकोषेन कोष । उत्पेनानुठय्‌॥ भदवाभदाम,। 


हा प्रोभ्रंस-विषयक यौग-चोम 
दुस्तर सेतुओं को पार करके अमृत ओर ज्योति तहू पहुँचने की 
अभिलापा करते हैं? ? उनमें से कितनों के मन में आदित्यचर्ण पुरुष 
का साक्षात्कार करने की इच्छा जागरूक हुई है ? क्‍या वे जानते हैँ 


किस प्रकार मद्दर्पि लोग उस प्रत्न रेत की देदीप्यमान ज्योति को, जो 
चुलोऊ से परे है, देख लेते हैं? ? पावमानी३ ऋचाओं में ऋषियों ने 


जिस रस का संचय किया है, उसका अध्ययन करने वाले ब्रद्माचारी 
आपके यहाँ किस फल की आशा करते हैं ? 
क्या आपके अन्तेवासी ऋषि संघो में अध्यात्म प्रवादों का 
श्रवण करते हैं ९ अ्रह्मोद्य चर्चाओं मे तो उनका मन लगता है? सं 
प्रतेन यम्रेमाहि, मा श्रुतेन विराधिषि! के सिद्धांत को पथ-प्रदीप चनाकर 
दे सम्यक्‌ आचार का ग्रहण करते हैं या नहीं ? श्रुति की दुर्धरपता के 
सामने उनका मूर्धावपतन तो ' नहीं होने लगता ? भारद्ााज के सहश 
तीन जन्म पर्यन्त वेदाध्ययन करते रहने की निष्ठा से कितने ब्रह्मचारी 
प्रनवान चने हैं ९ क्या “अनता वे वेदा. का मर्म जानने के लिए थे 
कमी क्रोत्रियो के चरणों में समित्पाणि होकर प्रश्न करते हैं ? क्या 
फभी को अद्धा बेद के इह प्रवोचत्‌” की व्यज्ञना पर भी पन्‍होंने विचार 
है कस्मै देवाय हविषा विधेम! के अनिरुक्त भावों वो आत्म- 
भरत करने की चेष्टा वे करते हैं या नहीं ? “एकं सद्धिआर बहुधा वदन्ति! 
पैथा एक एवास्लिबहुशा समिझ// के बहुधा पद पर वे यथार्थ विचार 


फेरे हैं या नही ९ प्रज्ञापति के उभयविध रूपों की मीमांसा आपके 
आश्रम्त में किस प्रकार होती हैं? अनिरुक्त और अपरिमित का 





--ण्पागतिः | एतदमुतम्‌ ' स्तर्गच्छ । ज्योतिर्गच्छ । सेवू स्वी्ां चतुरः । 
र-आदित्पत्नस्य रेतसो ज्योतिष्पश्यन्तिबासरम्‌ । परो यदिध्यते दिया ॥| 
अआा०८)।६ ३ व 
रै--पावभानीयों श्रष्वेस्पुषिमि- सम्भुत ससम.तस्मे सरस्यती ढुढ-े ्षीरं सर्पिमे- 
भूदफम ॥ ऋ० ६ । ६७ । ३२। 
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मिरुक्त और परिमित से यथाबत््‌ विधेक थे कर सकते हैं या नहीं” 
देव असुरों की आप्यान संयुक्त ऋचाशओ को देत़ कर उन्हें कभी अत 
दो नहीं दो जाता ? आर्य शैज्ञी को संपरिज्ञात करने में वे सेद का 
अमुभव सो नहीं करते? परोक्ष-प्रिया वे देगा३ अत्यक्षद्िफर! इस 
मार्मिक सत्य थो जान कर वे तत्त्व का अन्वेपण करते हैं या नईीं 7 
आपके आश्रम में कितने अद्बाचारी ऐसे दे. जिन्होंने प्राण की 
भदिमा जासने के लिए एक सप्ताइ का प्रत किया है! म्राण विद्या के 
सूचम रहस्यों के जानने के लिए कितनों ने दो सप्ताह के प्रव का अनुशात 
किया है ? प्राण और अन्न के सूद्रम सम्बन्ध पर वे ध्यान देते हैँ या नहीं ! 
पुरुष-शरोर में जो रेत-रूप आज्य है, इसको नर्मलता का सम्पररदन करने 
के लिए आपके शिष्य प्राणायाम और योग-वित्रि की उप्रासना तो 
नियम से करते हैं? रेत ही प्राण को प्रतिष्ठा है, इसको वे जानते 
या नहीं ? इव शरीर में अप्टयक और नव इन्द्रिय-द्वार हैं, 
शुद्धि और संयम पर तो वे विशेष ध्यान देते हैं ? देवी वीणा, देवी नाव, 
दैयी सभा, दैची संघदू, देपरथ, क्षेत्र आदि इसी मनुष्य शरीर की जे 
संज्ञाएं ऋषियों ने बताई हैं, उन्त पर उसी अकार आपके म्क्षचारी 
विचार फरते हें या नदी ? इनऊे साज्नोपाड्र रूपकों को सं हि 
उन्हें मोद् तो नदीं होता ? शरीर की अध्यात्म परिभाषाओं का विधि- 
पूर्वक थे मनन करते हैं या नदी ? 'पुरुपकिधों वे यज्ञ यद पि- 
सम्मत सिद्धान्त है, इसका ज्ञान सद्धाचारियों को है या नदीं ! क्या वे 
जानते हैं कि मस्तिप्फ दी बह पुरोडाश है, मिप्तके परिषतय और संस्टत 
करने के लिए मनुप्य जीयन का जरामर्य सत्र वितत हूँ? मेरुदण्ड 
ओर यज्ञीय यूप की समानता का उन्हे ज्ञान है. या नहीं ? शिर भर 
द्रोणकलश के रूपक को तो ये सच समझे हैं ? मस्तिष्क की देवकीय 
संज्ञा से वे परिचित ८ या नदीं ? कौन से देवों के निवास के वारण 
इसतो ऋषियों ने देबफोश का है, इसको भी क्या आपके शिश्य 
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जानते है ? इस शरीर छूपी देवपुरी में शिर दी ज्योति से आदत स्वगे- 
लोक है, जहाँ अमृतत्य रद्दता ह--इस महत्त्वपूर्ण अर्थ पर आपके 
आश्रम में कभी विचार हुआ दे या नहीं? स्पर्ग में अमृत का घट है, 
और इस मस्तिप्क में अम्ृत-ज्योति या देयों का नियास है, इन 
फल्पनाश्रों के मर्म का ऐसा तो नहो कि आपके अग्यचारी न जानते द्वो ? 
अर््ययुष्न अर्थात्‌ ऊपर को मिसऊफी पेंदी है और अवीग्यल अर्थात 
जा ओंधा दका हुआ है, ऐ ने शिर-रूपी चमस को श्रजापति त्पष्टा ने 
ऊिस प्रकार बनाया, और क्यों छप्तु देवताओं ने उस एक चमस को 
चतुपा उिभक्त किया-यह रहस्य आपके शिप्यों जो अविदित तो नहीं 
है! मस्तिष्क रूपी चमस की चार यापियों में जा रेत रूप सोम भरा 
हुआ है उसके स्रोत, सचय और पत्रितीसरण की क्रियाओं को प्रमान 
सोम के सूत्तों के अध्ययन के साथ ही आपके शिप्य जान लेते हें या 
नहीं ! कहीं ऐसा तो नद्दी कि थे वेद के म जो का स्माध्याय करते हुए 
उनके भ्रध्यात्मतत्त्तों पर विचार न करते हों ? सप्तशीर्पए्य आण ही 
शरीर में प्रतिद्दित सप्तपि हैं , प्राणापान द्वी इन्द्र के दो अश्व या 
अख़िनी हें जिनसे यह देयरथ गतिशील द्वोता दे | प्राण ही अम्नत और 
शरीर भर्त्य है--इनको जान कर थे मन्‍्नों के रहस्य को अधिगत करते 
दैं या नहीं ? मज्जा,अस्थि स्नायु,मास,मेद, असक्‌ इन छह्द सर्त्य चितियों 
शा रउज़ो ज्ञान हेया नहीं? क्यावे जानते हैं कि शरीर मे ये छ 
परीपचिति अर्थात्‌ कच्ची चितिया हें? इनके साथ मिलने वाली छ 
अम्ृततत्य चिति या इष्टका चितियों को वे जानते हें या नहीं ? प्राण, 
अपान, व्यान, उदान, समान, वाक्‌ इन छद्द प्रकार के अम्तो का उन 
यो याध है या नहीं जो मर्त्य चितियों के साथ मिल कर इस शरीर 
* प्राणयुक्त एय अम्ृतमय बनाते हें ? यत्मान ,इनसे अजर अमर 
पेन सकता है- इसको बिना जाने आपके शिष्य यज्ञ क्रियाओं मे तो 
चित नहीं हो जावे ? प्राण ओर अपान ही प्रयाज और अलु- 
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याज नाम के यक्षाड़ हैं। प्राण की उपनिपद्धिया का अध्ययन करते हुए 
इसझ वे जान लेते हैं या नहीं! गाईपत्य दक्षिणाग्नि और आइबनीय- 
रूप अग्निन्नेता के जिन आध्यात्मिक अर्थों का ऋषियों ने व्याण्यान 
किया है, उनका आपके यहाँ भी व्याय्यान होता हैं या नहीं ? शिर ही 
आदवनीय है, इसी को चितेनियेय या अमृत अग्नि मी फहते हैं, तथा 
शरीर का अर्वाचीन भाग मर्त्व एप चित्याग्ति कह्या गया ई-इस 
प्रकार के ज्ञान से आपके यहाँ प्राणाग्नियों की उपासना द्ोती है या 
नहीं ? इस शोर में मरा हुआ जो रस है, उस रस-ऋप सोम फे 
अधिभ्रयण या पाक से उत्तरात्तर शुद्ध और कल्याणवर्ण रेव-रूप सोम 
का अभिपय होता रहता है, बहु सोम ओऔपधिवनस्पति-रूप बाड़ियों 
की शासरा-प्रशासाओं को किस प्रकार स्पस्‍्य और विदग्य बनता है! 
फिर किस प्रकार मस्तिष्फ-रूप स्वर्ग में संचित होकर प्रहाँ केान-कोरषों 
को बह पुष्ठ और ऊर्जित बनता हैं, इस सम को सममने में आपके 
अम्तेवासी पर्याप्त कुशलता का परिचय देते हुए किसी से पीछे तो 
नहीं रहते ? सो का पान ही ब्रह्म वर्य की साधना है, यद्दी सोमन्याग 
अमृतत्व का हेतु है. इस प्रक।र के ज्ञान से ब्रह्मचारी अध्यात्म सोम-याग 
करते हुए 'सोमम्ईति य.” की परिभाषा के अनुसार सोम्य संज्ञा को 
चरितार्थ तो करते हैं ! उचित उपवास * के द्वास बलवान बनी हँई 
जो प्राणाग्नि शरीरस्थ सोम ये निर्मल बनाती है एवं सुवर्ण के समान 
उतरे म्जों को दग्य ऊर देती है. उस प्राणाग्ति की उपासना के निर्मित्त 
आप त्रड्मचारियों के लिये ब्रतों का त्रिधान करते रहते हैं. या नहीं! 
प्राशहूपी तनूपा अग्नि द्वी शरीर को ऊनता एपं डुरितों का चाय फरके 
उसे अरिप्ट बनाती है, वद्दी आयु और बर्चसू का संवर्धन फरती है, 
इस भ्रकार भद्धा के साथ आपके आश्रम में आक्ममुहूर्व के समय से 
मक्षचारी मिलकर तनूपा म-प्ों का गान करते हैं या नहीं * 
सोम और बाज शब्दों के अर्थों का वो आपके यहाँ पुल 
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पुनः विचार होता रहता है ? प्राण और अस्त की पर्यायार्थता तो सब 
फो विदित है ? सोम-पान और घाजपेय की कल्पना तो सब्र अक्मचा- 
रियों के मत में चुद है? घाज का पान करके भरद्वाज बनने वाले 
शिष्यों को तो आप उचित रीति से सम्मानित फरते रहते हूं १ बाज का 
क्षय करके च्यवन प्रवृत्ति से मसित तो आपके यहाँ कोई नहीं है? 
यदि प्रमांदवशात्‌ कहीं पर क्षयिप्णु च्यवन धर्म का उदय द्वो भी जाता 
है, तो ऐसा तो नहीं है कि उसका तुरन्त प्रतीकार न किया जाता दो ? 
जीणे च्यवन की पुनः वाज-सम्पन्न करने वाले देवी मिपक्‌ प्राशापान 
हैं, इन अश्विनीकुमारों की चिकित्सा दी योगविधि है, इस प्रकार 
सनातनी योग-विद्या के मम को तो सब अन्तेयासी जानते है? हे 
ऋषिवर, प्राणत्रिद्या अत्यन्त गृह है, प्राणों से ही रप्टि का विकास 
होता है, ऋषि-संज्ञक प्राण दी असत्रूप में सृष्टि के पूर्व में वर्तमान 
रहते हैं| उनमें मुख्य प्राण का नाम ही इन्द्र है। क्योकि इन्द्रियों के 
मध्य में यही अज्वलित द्वोता है, प्राण ही एकर्पि है, प्राण द्वी महावीर 
एकवीर, दशवीर आदि असंख्य नामो से विख्यात है, प्राण दी शरीर 
नामक झृत्पिण्ड को अचेनीय बनाता है। प्राणरूपी अर की रश्मियों से 
सर्वत्र प्रकाश का अनुभव द्वोवा है, ऐसे वरिष्ठ, श्रेष्ठ, ओजिप्ठ, संदिएठ 
देव की उत्पत्ति, आयति, थान, पश्चवा विभुत्व और अध्यात्म को जानना 
मद्दा कठिन है | उसको विना जाने अमृतत्व की प्राप्ति उसी प्रकार 
असम्भव दहै, जिस भ्रकार चमड़े के समान आकाश को लपेट कर उस 
का वेप्टन घना लेना। हे मदर्प ! इस प्रकार की सबेविद्याप्रतिष्ठा प्रासविद्या 
को जानने के लिए इस चरण के जह्मचारी अद्दर्निश प्रयत्न करते हैं य्‌ 
नहीं ? प्राण द्वी सब अद्गों का रस होने से अंगिरस कद्दा जाता है, उसके 
प्रभाव सें जीवन शुक्त वर्ण के समान नीरस होजाता है।इस परोक्त निरुक्त 
पर ध्यान देकर जीवन के सभी अड्डों में आण से पिरहित तो कोई क्रिया 
आप नहीं करते ! आणाय नमो यत्य सर्वमिदं बशे' आदि आंणसूक्त का 
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पारायण तो आपकी परिपकों में दोता दे ? इसी प्रकार अद्गचर्य सूक्त 
स्कम्म सूक्त और केनपार्ष्णी सूक्तों को भी जब आपके शिष्य गाते हैं, 
तय सप ध्यान पूर्वक उन्हे सुनते हैं. या नहीं ? हे सोम्य, छुम सौपणों 
पाण्यान का वर्णन करो, तथा दे बाजश्रवा, तुम शौन शेप उपाण्यान में 
ऋषि पुत्र शुन शेप के यश का गान करो,” इस प्रकार का आदेश भी 
आप अपने त्रद्माचारियों को बहुधा देते रहते हैँ या मह्ीी ! हसन 
इपाण अमु म इपाण, सर्व लोक म॑ इपाण,” इस प्रकार की बिराद 
प्रार्थना प्रात काल जब अक्षचारी सघ से कहते हैं. तथ उसया कैसा 
प्रभाव रहता है. ? 'एवा में आए सा बिसे ! के नाद से आश्रम का वायु 
मण्डल नित्य शुज्लायमान हृंता है या नदी ? 


आपके अद्मचारी प्रासादों के मोह में पडकर छुटियों को तो 
नही भूजल जाते ? अरण्यनीयन से तो उन्हें प्रेम € ? गिरियों के उपहर 
ओर नदियों के सगमों पर दिव्य बुद्धि की उपासना तो वे करे हें 
गिरिफन्दराए और नदी सगम दोनों आदि अन्त के सूचक हें, इन 
पर जो ध्यान ऊरते हैं वे ह्वी त्रिप्र पदयी वो पाते हें--इस अकार के 
अध्य्म अर्थों पर क्तिने अक्षयारी अपनी सूछम इप्टि ते जाते हैँ १ 
दे बरेस्य मुनियर, कुटी से प्रेम करना अमर जीवन का लक्षण 5 
इसका दृड सस्कार आपके अ-वतेयासियों के मन पर होना चादिए । 
आफ़ाश तेज्ञ और वापु का स्पच्छनद श्रचार जदों दोता हैं, पहाँ वरण 
पाश नहीं फैनने पाते | आपके शिष्यों के नियास स्थानों में तो मद्दा 
भूतों का तिर्नाय प्रवेश होता है ? वे सुली बायु में भरपूर सास लेते रद 
या नहीं ? स्व-थन्द सूर्य प्रकाश में नीले आकाश के नीचे * स्वाभाविक 
जायन का तो ये स्वागत करत हैं? दक्षता का सत्मण सो उनके चित्त में 
नहीं होता ? हृदय की छुट्रता में अम्रताव कहां रद सकता दे ? कीं 
सकीर्ण तमसारत प्रदेश ता हदय-गुद्ठा में वे नद्दी उना ले ? असन्नचि 
त्तता से उदासीनता फो तो ये परास्त करते दें हृदय-गहरों फे अन्धकार 
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को हँस कर थे दूर कर सकते हैं या नही ? अन्तःशक्ति को प्रकट करने _ 
वाली प्रसन्नता उनके मुस-सण्डल पर चमकती है या नहीं ? आपके 
आश्रम में अश्वत्य और न्यप्रोधादि मद्दावत्त तो विशाल स्कन्य और 
शाया प्रशासाओं के साथ फैलते हैं? उनकी तियकप्रसारिणी शास्राएँ, 
निम्नावलम्पिनो ज्टाएँ प्रथियी पर आकर फिर पादप जैसी प्रतीत 
होती हैं. या नही ? उनके पुराण कोटरो में दिशदिगनत से आकर 
पत्ती तो सुस पूर्वक निवास और कलरव करते हैं या नद्दी ? छायादार 
बट्वृत्ञों की छाया में सरस्वती के पुएयतीर पर ब्द्गबाचारी अपने लिए 
तथा अभ्यागत मुनियों के लिए स्थण्डिल समेत पणण छुटी की रचना में 
उत्साह प्रदर्शित करते हैं या नहीं ? अश्वत्थ और न्यप्रो्धों के। देखकर 
आपके बढाचारियों को संसार बिदत का ध्यान भी आता है या 
नहीं । जिस अनादि बृक्ष का अव्यय कालचक्र के साथ अपरिमित 
रिस्तार होता है, जो अव्यक्त मूल वाला है, जिस में अनेऊ पर्ण ओर 
बहुत से पुष्प हैं, जिसके प्रत्येक प्ण पर अनन्त देशों के युगान्वव्यापी 
इतिहास अद्|ित हैं, जिसके स्पादु पिप्पलीफल को चखने व'ले मध्वद 
सुपर्णो का श्रूतियों में वर्णन है; तथा भूत, भविष्य और वतंमान 
जिसमें रस का सिश्वन करके जिसे नित्य पल्‍लवित करते हैं, ऐसे संसार- 
पिटप का ध्यान अश्वत्थ और न्यप्रोथों की उपमा से आपके अद्बाचा- 
रियों क भन में आता है या नहीं ? इस प्रकार के संकेत जिनके मन 
में प्रयेश नदी करते, मृत्यु के पाश वहाँ अपना घेरा डालने लगते हैं; 
इ्सलिए आपहे यहाँ विगद्‌ एवं अधिदेव, अर्थों पर पर्याप्त ध्यान 
दिया जाता है या नहीं! चूलोफ और प्रथ्यी, सूय और चन्द्र, रात्रि 
और दिन, पर्वत और गिरिननिर्मः इनके दर्शन से आपके 
शिष्यो के चित्त प्रपुल्लित होते हैँ. या सदी ९ 
आपके अद्वाचारी दर्भ और समिधाओं फा संचय करने के लिए 
चन में दूर-दूर तक जाते हैं या नहीं ? दर्भपविश्नपाणिय होकर जलों के 
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समीप में वे नित्य प्रात साय सन्ध्योपासन करते दैँ या नहीं” 
कुशाओं या प्रार्णों से जो सन्वन्ध है, उसका उन्हें शान सौपण्णाप्पान 
के सुनने से हुआ है या नहीं! क्या आपके यहाँ प्राशापान के 
प्रतिनिधि-स्यरूप यज्ञ में दो पच्ियों का प्रदण किया जाता दै ? कया 
प्राणमय फोप को उपलक्षित करके वर्दिरास्तरण किया जाता द्दै 
प्राणों की रक्षा के लिए अद्बाचारी दुर्भभय आसन उपयोग में लाते ई. 
यानद्दी? श्रद्धा की पुरी तप से उत्पन हुई, ऋषियों की स्वसा के 
अर्थ को तो थे जानते हैं? तप, मेंथा दीर्घायु और इन्द्रिय बल जिन 
प्रार्णों के स्वास्थ्य पर निर्भर हैं, उनवी निर्मल्ता का सम्पादन करने 
वाली मेखला की थे कटिप्रदेश म धारण करते हैँ. या नहीं ९ शीतोष्ण 
को सइने का उन्हें अभ्यास हैं या नहीं? शीत खत में जलसेबन के 
द्वारा तप का सर्वर्धन करने की प्रथा 'आपके यहाँ दे या नदी 


समय समय पर आने वाले पूपाई अविधियों की मधुपक के 
द्वारा आपके थहाँ पूजा द्ोती दे या नहीं ? ऋषियों ने कद्दा है कि दधि 
इस छोफ का, छत अन्तरित्त का और मधु चुलोक का रूपद। इस 
अर्थ को जानकर आपके यहाँ मधुपर्क तैयार किया जाता दे या नदी 
आपके अस्तेयासी स्ग॒यम्भू प्रनापति के साथ म्रास्म्भ द्वोने बाले बरशा 
को 'अस्मामिर्पीतम! की अवधि तक स्मस्ण रखते दें या नहीं 
विद्या सम्पन्य से पिवत दोने वाने बशतस्तु को वे अपने दा 
उन्छिन्न तो नद्दी होने देते ? 'मदर्पियों की परम्परा का सू हमारी 
असावधानी से तो उत्पन्न नहीं दो जाता” इस प्रकार का पर्यवेज्ञश वे 
फरते है. या नहीं? ब्द्धाचारी को आयु के कौन खरे भाग को देखे 
आमान्त कर लती है, प्रजापति ने क्या अद्याचार्री में खत्यु फो पदले 
भाग नहीं दिया, और फिर किस प्रमाद का निर्देश करके गले की 
उसमें भी भागवेय दे दिया,--इसको क्या आपके अन्वेवासी 
अपार जानते हैं ? झेसा तो नहीं कि ये ममाद के बशीखूत दो जीते रो 
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क्योंकि सनत्कुमारादि मद्दर्पियों ने प्रमाद को द्वी रुत्यु का रूप माना है ९ 
सनस्कुमारादि से छुए्ण पद्धति पर चलने के लिए आपके अन्तेवासी 
कृतोत्साद होते हैं या नहीं ? पुराकाल में कितने सइस्त कुमार भरद्मचारी 
विप्र नैप्िफ ऋत की दीक्षा लेकर यूलोक,से भी परे चले गये, इसको 
जानकर ये अनन्यभाव से स्वाध्याय में काल-यापन करते है या नहीं ? 
उध्वरेता ऋषियों का मार्ग ही देवयान है, यद्दी उत्तरायण पथ है, 
ऐसा जान कर दो द्ततियों में से किस रूति का अवलम्वन करने के 
लिए आपके ब्रद्गाचारी उत्सुक रहते हैं? आपके 'अन्तेवासियों के 
शरीरों में दृक्तिण से उत्तर को बहने वाला मांतरिश्वा बायु पाया 
जाता है या नहीं ? क्योंकि शुद्ध मातरिश्वा प्राण के बिना कोई भी 
ऊध्वरेत नहीं धन सकता। 
आपके शिष्यों के शरीर में जो शुक्ररूप आपू हैं, उनमें काम 
अथवा क्रोध के रूप में कभी उप्णता तो उत्पन्न नहीं होती ? ऋषियों 
ने कह्दा है कि समे जल को सदा यज्ञ से बद्दिगंत रखना ही उचित है, 
इस प्रकार 'इृदमहं तप्त॑ वार्बहिदा वज्ञात्रि. तृजामि! के अथे को आपके 
शिष्य जानते हैं या नहीं ? आप भी सब प्रकार इस उष्णता से उनकी 
रक्षा करते हैं या नहीं, जिससे उनके आयुर्यज्ञ के प्रात:सबन-माध्यन्दिन- 
सबन और सायंसबन में वसु-रुद्र-भादित्यों की प्रतिष्ठा अनुत्कान्त बनी 
रहे! हे ऋषि प्रवर! यद रहस्य अत्यन्त गृढ़ है, इस पुरुषयज्ञ की 
रक्षा चसु-फाल में मद्दान्‌ यत्न से करनी चाहिए। इसी तत्व फी 
भीमांसा वह श्ूच लोग मदृ॒दुक्‍्थ के द्वारा और अध्वयु इष्टकाचयन से 
निष्पादित अग्नि को समिद्ध करते समय किया करते हैं, इसो मह्यचये 
तत्व पर छन्दोगशाखाध्यायी मद्मा्नत के समय सूच्रम सीमांसा करते हैं। 
प्रत्न रेत की रक्षा के बिना यज्ञ का कोई भाग देश्रों के नदी मिल सकता। 
इस सोम की रक्षा के लिए ऋक्षाचारी रृढ संकल्पवान्‌ मन का शरीरों 
में भरण करते हैं या नहीं इस रेत को ऋषियों ने अ्क्षौदन कंद्ठा है; 
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क्या आपके ऋद्धाचारी इस ओदन को पऊाते हैं ? क्या वे जानते हैं कि 
इस ओदन को तप के द्वारा प्रजापति ने सिद्ध किया था ? क्या वे इस 
मंत्र के अर्थों पर ध्यानपूर्वक विचार करते है-- 


यस्मात्‌ पकादसुत सम्बभूव 
यो गायत््या अधिपतिर्रभूव। 
- यस्मिन्‌ वेदा. निद्चिता विश्यरूपा- 
स्तेनोदनेनातितराणशि झृत्युम्‌ ॥ 

कया ये जानते हैं कि अमृत कॉ उपभोग करने के लिए सब 
प्रकार के दुरितों से बचना अत्यावश्यक है ? दुर्वाच, दुष्टुति, दुर्राई, 
दुर्भग, दुश्चित्त, दुश्चरित आदि अनेक दुरित हैं, पर इन सच में दु.शंत्त 
ओर दौ.स्वप्य अत्यधिक भयंकर हैं. इनसे चयने के लिए आपके 
प्रद्ाचारी शिवसंकल्पों के द्वारा सुरंस सौस्पप्य का आश्रय ले हैं! . 
क्या थे “एनर्मामेत्वखियम्‌! का पाठ करते हैं? ऋक यजु -्साम का 
अधिप्तान मन है, मन ही अमूब है, मन से द्वी सप्तदोता 
यज्ञ का वितान होता है, ऐसे मन पर अधिकार पाते 
के किए शिवसंफल्प की अपार मद्दिमा को क्या आपके अन्‍्तेबासी 
अनो हैं? स्वाशिसू, रिगि्ट, सक्ति, रझ॒ति, सोत सुझत, सगोपा, 
सुचक्षम, सुचेतसू्‌ , सुज्योति, सुतप, सुदक्त, सुदेवता, सुदृशीकता, 
सुद्रबिशता सुनीति, सुपथ, सुपूर्त, सुप्रतीझ, सुप्रबाचन, सुप्रीति, 
सुभद्रता, सौमनस, सुमित्र, सुयक्ष, सरेत, सुबर्चस, सुवाक्‌। 
सुविज्ञान, सुवीये। सुच्रत, स॒शर्म, सुशिष्ट, सपुम्ण सुद्रव. सद्ठति 
आर सौश्वस आदि अनेक कल्याण के रूप हैं-“इन सच की जाति 
शियसंफल्पों की सह्यय्ठा से आश्रम में द्योती दे या नह ? देवलोक में 
जो मन रूपी कल्पवृक्ष है, उसकी विव्यशक्तियों वो पदवानना दी 
शिवसंकल्पों की विजय है; दया इस मकार की विजय में आपके 
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हम 
प्रद्यवारियों की अचल श्रद्धा है? खय अन्तःकस्ण की प्रेरणा से 
बया भद्धायुक्त मन से तप में प्रदृत होना सब विधानों का कमान 
सार है, इसी को शुतियों ने संज्ञान कहा है। इस प्रकार के सज्षीन का 
आपके अम्नचारियों के मानस-रूपी सरोवर में नित्य स्फुएण दोता द्दैया 
नहीं १ बार रुप थेनु के अश्तदीर का पान करने के लिए सन द्टी 
परम वत्स फह्म गया है, उस मन का सम्मिलन साल्विकी श्रद्धा से 
आपके यश होता है या नहीं १ 
हे ऋषिपर ! भ्रद्ा जिसका मूल है, तप जिसका स्कस्ध है; स्याप्याय 
दीता, शम, दस, आदि कर्म जिसके अनेक पर्ण हैं, और जन्म 
जिसका मधुर फल्न है--ऐसा यह आश्रम रूगी महावृत्ध आप जेसे 
अध्यत्त को पार नित्य नये प्रखर से संप्र्धनशील तो हू? श्रुतियाँ 
जिसकी मून हैं, आाचाये जिमका स्फन्‍्थ है, अन्तेवासी अद्यचारी जिस 
की शास्ा प्रशासाएँ हैं, आचार जिसऊे बहुपण हैं, तथा अभ्युदय ओर 
नि यम्‌ विसके अनध्ये छु्दर फल हैं--ऐसा यह आश्रम-रूपी विपुल 
अश्यत्य स्वेदा स्यस्ति का भाजन होता रहता है या नहीं। १? 
अद्विए ऋषि के उक्त प्रकार के कल्याणकारी प्रश्नों को सुनकर 
सब्र ऋषि समाज फो अतिशय आनन्द हुआ, और अन्तेवासियों के 
साथ अपनेआप फो परम धन्य मानते हुए भगु ऋषि ने अति नम्र 
भाष से कह्ा-- 'हे सकल श्रतियों में पासद्वत महर्दे ! आपकी अग्रत- 
चर्षिश्रो बहू कल्प्राण चाइनेवाले मनुष्यों के लिए साज्ञात्‌ कामधेनु के 
समान है। यद्यपि आप जैसे मदद मुनियों का पुण्य दर्शन ही सब 
भकार की कुशल का विधान करनेवाला है, तथापि आपने अत्यन्त 
कृपा करके ज्ञानर्भवज्ञान संयुत अनेक प्रश्नों के हाय लिन दुलभ अर्थों 
का प्रकार किया हैं, उनके अनुसार हो भविष्यु में हम श्रुति-मदृती 
डस्यती के तोर पर अपने योग क्षेम का संवर्धन करने रहेंगे # इस 
प्रकार संमग्रनसतता के साथ चद्‌ ऋषि-सेसद्‌ सुएपू्क विसर्जित हुई। 
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